
 

सहजयोग व मडेिटेशन सशेन अहवाल 

काययक्रमाचे नाव :- सहज योग व मेडिटेशन  

आयोजक :- प्राचायय िॉ.रमा भोसल ेमॅिम, समन्वयीका िॉ. कुसुम चौधरी मॅिम,       

                  शासकीय अध्यापक महाडवद्यालय, पनवेल  

दिनाांक :- 25/ 12/ 2025  
                     

                   योगा प्रात्यडिक हा बीएि प्रॅडटटकल मधील एक महत्त्वाचा 

अडनवायय असा अडवभाज्य भाग आह ेत्या त्या पूर्यर्ेसाठी आज  गुरुवार दिनाांक 

25/12/ 2025  रोजी महाडवद्यालयार् प्राचायय व समन्वयीका याांनी सहज योग 

व योगा प्रात्यडिक या काययक्रमाचे आयोजन केले होर्े. सकाळी १०.३० वाजर्ा 

अल्हाििायक व प्रसन्न अशा वार्ावरणार् कॉलेजच्या सरस्वर्ी हॉलमध्ये 

सुरुवार् िीप प्रज्वलन व सरस्वर्ी पूजनाने झाली. 

         

 यावेळी कॉलेजच्या प्राचायय या काययक्रमाचे 

अध्यि माननीय िॉ.रमा भोसले मॅिम समन्वयीका िॉ. कुसुम चौधरी मॅिम 

मेडिटेशन सेशन साठी उपडस्िर् प्रडशडिर् सन्माननीय िॉ. शुभाांगी अग्रवाल 



मॅिम, मनीष सर, नीर्ू मॅिम, ओंकार बागिे सर, रेखा बागिे मॅिम, अडमर् गुप्ता 

सर,र्सेच इर्र मान्यवर उपडस्िर् होर्े. 

          प्रिम वषायच्या डवद्यार्थयाांनी सुमधुर आवाजार् ईशस्र्वन व स्वागर्गीर् 

सािर केले. त्यानांर्र सवय पाहुणयाांचे स्वागर् करणयार् आले. 

   

   

   यावेळी प्राचायय िॉ.रमा 

भोसले मॅिम व िॉ.कुसुम चौधरी मॅिम याांनी सवय मान्यवराांचे पुष्पगुच्छ िऊेन 

स्वागर् केले. 

     शुभाांगी चव्हाण प्रिम वषय बी.एि.छात्राध्यापक याांनी अडर्शय उत्कृष्ट 

सूत्रसांचालन केले. 

 प्राचायय िॉ. रामा भोसले मॅिम याांनी सवय 

छात्र अध्यापकाांसाठी मेडिटेशन आडण योगा दकर्ी महत्त्वाचा आह ेह ेत्याांच्या 

प्रास्र्ाडवकार्ून नमूि केले. 

         डशिकाांना रोज वेगवेगळ्या समस्या आडण पररपत्रकाांना र्ोंि द्यावे 

लागर्े, ऑनलाईन कामाांमुळे दकर्ी र्ाणर्णावार् असर्ार् आडण त्यामुळे ह े

सेशन दकर्ी फायद्याचे आह ेह ेसाांडगर्ले. 



 

 

 िॉ. डशवाांगी अग्रवाल मॅिम, प्रोफेसर िी. वाय. 

पाटील कॉलेज नेरूळ याांनी पी.पी.टी. द्वारे प्रात्यडिक करून मेडिटेशन कसे 

करायच,े ह ेअडर्शय सुांिरररत्या समजावून दिले. बिलत्या वार्ावरणाशी 

जुळवून घेर्ाना मेडिटेशनची दकर्ी गरज आह े,ह ेत्याांनी समजावून साांडगर्ले. 

  

 िॉ. डशवाांगी मॅिम आडण त्याांच्या सवय टीमने अडर्शय सुांिरररत्या सवाांकिून 

मेडिटेशन करून घेर्ले व सवाांचे शांका डनरसन केले. 

त्यानांर्र 

 

 सन्माननीय िॉ. रमा भोसले मॅिम याांनी योगाबद्दल अनमोल मागयिशयन करून 

योगाचे प्रात्यडिक करून घेर्ले मेडिटेशन आडण योगाचे सेशन सवय डवद्यार्थयाांनी 

अडर्शय मग्न व र्न्मय होऊन सेशन पूणय केले.  

 

 



 

 

 

 

 सेशन  नांर्र प्रत्येक 

डवद्यार्थयायच्या चेहऱ्यावर एक वेगळेच र्ेज व समाधान झळकर् होर्े. अडर्शय 

आनांििायी व शाांर्र्ापूणय वार्ावरणार् ह ेआजचे डशिण पार पािले त्यानांर्र 

ित्ताराम पाटील सर याांनी सवय पाहुणयाांचे मान्यवराांचे आभार मानले व 

काययक्रमाचे साांगर्ा झाली. 

     अहवाल लेखन - सत्यिवेी बनवसकर 

 बी.एि. प्रिम वषय   

                      

 

धन्यवाि 

 

 

  
 


