




संपादकीय 

             

 

  भारतीय स्वतंत्रता संग्राम हे भारताच्या इततहासातील सोनेरी पान आहे. लोकमान्य टिळक, 

महात्मा गांधी यांच्या नेततृ्वाखाली अनेक आबाल-वदृधांनी या स्वातंत्र्याच्या धगधगत्या क ं डा मध्ये 
स्वतःला समर्पित केले. स्वातंत्र्याच्या अमतृ महोत्सवाकडून प ढे वािचाल करताना वतिमान समाजाने, 
सवि नागररकांनी यातील नायक- नातयकांचे बललदान ,त्यांचे जीवन आणि प्ररेिा जािून घेिे अत्यतं 
जरुरीचे आहे.  

 स्वातंत्र्य संग्रामातील मटहलांचा सहभाग ही अत्यंत प्रेरक होता.   स्वातंत्र्य य दधातील 
मटहलांच्या कामगगरीवर प्रकाश िाकिे हे या र्वशेषांकाचे प्रयोजन! यामध्येही स प्रलसदध  तसेच 
प्रकाश झोतापासून काहीसे दरू असलेल्या  वेगळ्या प्रांतातील, क्षेत्रातील मटहलांचे कायि ,त्यांचा 
र्वलक्षि त्याग वतिमान नागररकांसमोर आिि ेहा या र्वशेषांका मागील उददेश आहे! 

  यातील ककत्येक थोर मटहलांनी स्वातंत्र्य सूयािचे दशिनही केले नाही. त्यांना ध्येयप्राप्तीचा 
आनंदही या जीवनी लमळू शकला नाही. परंत  त्यांची ध्येयप्राप्तीची तनष्ठा अढळ आणि अमर अशीच 
होती! 

आंतरवालसता गि क्रमांक १ च्या लशक्षक प्रलशक्षिार्थ्यीकडून हा एक स्त त्य , अलभनंदनीय प्रयत्न!! 

           लमत्रहो, चला तर आपि दशिन करूया, भारतीय स्वातंत्र्यसगं्रामातील ज्ञात -अज्ञात 
वीरांगिांचे आणि त्यांच्या त्याग- समपििाचा वारसा आपिही जोपासूया!! 

                   

 

 

 

 

-प्रा.बिजली दडपे 
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गौहर जान 

 

स्वराांनी जजांकल ेजग त्ाांनी, बाांधले सांस्कृतीच ेसेतू महान, 

ब्रिटीशाांच््ा छा्ेतही उजळली, भारतभूमीची शान. 

गा्नात स्वातांत्र््ाचा श्वास आणि आवाजात राष्ट्राचा मान, 

कलासांग्रामाची दीपशशखा, अमर झाली भारताची गौहर जान. 

❖ प्रस्तावना 

 गौहर जान या भारतातील पहहल ेरेकॉर्ड होणारे स्वर इतकेच नाही, तर स्वातंत्र्यलढ्याच्या सांस्कृततक 

पातळीवर प्रभाव तनर्ाडण करणाऱ्या अग्रगण्य कलाकार होत्या. स्वदेशी चळवळीचा काळ असताना त्यांनी आपल्या 
कलाकृती, आर्थडक योगदान आणण ब्रिहिशांववरोधातील प्रतीकात्र्क भूमर्केद्वारे राष्ट्रवादी ववचारांना बळ हदल.े 

त्यांच्या गायनातून भारतीय सांस्कृततक ओळख जजवंत ठेवली गेली आणण त्या काळात कलाकारांना आवाज 

देण्याची जबाबदारी त्यांनी तनभावली. स्वातंत्र्यलढ्याच्या वातावरणात, भारतीय संस्कृतीची शक्ती ब्रिहिश 

दबावापुढे झकुणार नाही, हा संदेश त्यांनी आपल्या स्वामभर्ानी आणण स्वततं्र जीवनशैलीतून हदला. 

❖ बालपि 

 २६ जून १८७३ रोजी आझर्गढ येथ ेएंजेमलना नावाने जन्र्लेल्या गौहर जान यांच्या बालपणावर अनेक 

सार्ाजजक उलथापालथीचंी सावली होती. बनारस आणण पिणा सारख्या सांस्कृततक कें द्ातं वाढत असताना त्या 



भारतीय संगीताच्या परंपरेशी अगदी जवळून जोर्ल्या गले्या. हा काळ ब्रिहिशांच्या आर्धपत्याने भारलेला होता, 
आणण भारतीय परंपरा, भाषा, कला यावर पजचचर्ी प्रभाव िाकण्याचा प्रयत्न सुरु होता. अशात त्यांचे बालपण 

भारतीय सांस्कृततक ओळख आणण आध्याजत्र्क सौंदयाडच्या वातावरणात गेले, ज्याने नंतर त्यांना भारताच्या 
सांस्कृततक स्वातंत्र्याची वाहक बनवले. संगीत, नतृ्य आणण साहहत्य हे त्यांच्या घर्णारे संस्कार होत,े आणण हेच पुढे 

भारतीय अजस्र्तेच्या संरक्षणाचे र्ाध्यर् ठरले. 

❖ शशक्षि 

 गौहर जान याचंे मशक्षण परंपरागत शैक्षणणक पद्धतीतून झाल ेनाही, परंतु भारतीय घराण्यांच्या संगीत 

परंपरेत त्यांचे मशक्षण अत्यंत सखोल झाल.े त्यांनी उस्ताद अली बक्श व इतर गुणी कलाकारांकरू्न तालीर् घेतली. 
हा काळ भारतीय कलांना ब्रिहिश नजरेत कर्ी लेखल ेजात असल्याचा होता. इंग्रजी कलावादी दृजष्ट्िकोनारु्ळे 

भारतीय संगीत ‘अनुशासनहीन’ आणण ‘कच्चे’ असल्याचे म्हिले जाई, परंतु गौहर जान यांनी आपल्या तालीर्, 

ररयाज, अचूक स्वर आणण नाट्यर्य सादरीकरणाद्वारे भारतीय संगीताची गुणवत्ता जगासर्ोर मसद्ध केली. 
त्यांच्या मशक्षणाचा सवाडत र्ोठा प्रभाव म्हणज ेभारतीय शास्त्रीय परंपरेला आधतुनक र्ाध्यर्ांद्वारे पुढे नेण ेहेच 

स्वातंत्र्यलढ्यातील सांस्कृततक पुनजाडगरणाच ेर्हत्त्वाचे अगं ठरले. 

❖ सांघर्ष आणि कठीि प्रसांगाांवर मात 

 गौहर जान याचंे जीवन हे केवळ कलात्र्क संघषाांनी नव्हे तर ब्रिहिश आर्धपत्याने तनर्ाडण केलले्या 
सार्ाजजक बंधनांशी लढण्याच्या प्रवासाने व्यापलेले होत.े त्या काळात तवायफ ककंवा बाईजी यांना सर्ाजात ववशेष 

र्ान मर्ळत नव्हता. ब्रिहिशानंी त्यांच्या कलाकृतींना ‘र्नोरंजन’ म्हणून कर्ी लेखण्याचा प्रयत्न केला, परंतु गौहर 
जान यांनी स्वतःला ‘कलाकार’ म्हणून उभ ेकेल.े जस्त्रयांच्या स्वातंत्र्यावर बंधने असताना त्यांनी आर्थडकदृष्ट्ट्या 
स्वतंत्र राहणे, सन्र्ानाने जगणे आणण सर्ाजाच्या तनयर्ांना न जुर्ानता आपली ओळख प्रस्थावपत करणे  ही 
स्वतःर्ध्येच एक क्ांती होती. या स्वावलंबनानेच त्या स्वातंत्र्यलढ्याच्या भावनेशी नैसर्गडकपण ेजोर्ल्या गेल्या. 
त्या भारतीय परंपरेच्या बाजनेू उभ्या राहहल्या आणण ब्रिहिशांनी आणलले्या सांस्कृततक दर्पशाहीला त्यांनी धैयाडने 

ववरोध केला. 

❖ स्वातांत्र््लढ््ातील ्ोगदान 

 गौहर जान याचंे स्वातंत्र्यलढ्यातील योगदान हे थिे बंदकुा ककंवा राजकीय भाषणांच्या पलीकर्चे होत े ते 

होत ेसांस्कृततक प्रततकाराचे. १९०५ च्या बंगाल ववभाजनानंतर स्वदेशी चळवळ उसळली होती. त्या वळेी भारतीय 

संगीत, नािक आणण कलाप्रकार ब्रिहिशांववरोधातील भावना जागतृ करण्याचे साधन बनल.े गौहर जान यांच्या 
सादरीकरणात स्वदेशी भावना स्पष्ट्िपण ेहदसत अस.े त्यांनी स्वतःच्या कर्ाईतून स्वातंत्र्यलढ्याला गुप्त आर्थडक 

र्दत हदली असल्याच ेअनेक ऐततहामसक नोंदीत आढळत.े 



कलकत्त्यातील राष्ट्रवादी सभारं्ध्ये त्यांनी गायनाद्वारे भारतीयांना एकत्र आणल.े भारतीय लय, शब्द आणण भाव 

यांतून त्यांनी ब्रिहिशांच्या "भारतीय संस्कृती ही र्ागासलेली" या भ्रर्ाचा कठोर खंर्न केल.े त्यांच्या लोकवप्रयतेरु्ळे 

रेकॉर्र्ांगद्वारे भारतीय संगीत घराघरांत पोहोचले. हे संगीत भारतीय ओळखीचे प्रततक बनल ेहोते, आणण ब्रिहिश 

प्रयत्न करूनही या भावनांना थांबवू शकत नव्हते. 

गौहर जान यांनी राष्ट्रीय गीतांचे, कव्वालींच ेआणण स्वदेशी भावनेने ओतप्रोत असलले्या ठुर्ऱ्यांच ेगायन केल.े त्या 
काळातील भारतीय र्थएिर कंपन्यांना त्यांनी पुरस्कृत केल,े आणण अनेक देशभक्तांच ेकायडक्र् त्यांनी ववनारू्ल्य 

केल.े भारतीय संगीताला ब्रिहिशांपूवीच्या गौरवशाली स्थानावर पुनस्थाडवपत करण्याच ेत्यांचे कायड 
स्वातंत्र्यलढ्याच्या सांस्कृततक िप्प्यासाठी अत्यंत प्रभावी ठरले. 

❖ आजच््ा काळातील त्ाांच््ा ववचाराांची आवश््कता 

 आजच्या काळात गौहर जान यांचे योगदान आपल्याला सांस्कृततक स्वातंत्र्याचे र्हत्त्व मशकवते. राजकीय 

स्वातंत्र्य जजतके आवचयक आहे, तततकेच आवचयक असत ेसांस्कृततक स्वातंत्र्य. त्यांनी मशकवल ेकी जवे्हा परकीय 

सत्ता एखाद्या देशाच्या संस्कृतीवर हल्ला करत,े तवे्हा कलाकार, संगीत, साहहत्य आणण भाषा हेच सवाडत 

शजक्तशाली शस्त्र बनतात. आजही कला क्षते्रात जस्त्रयांना येणाऱ्या आव्हानांना सार्ोरे जाताना गौहर जान याचंे 
धैयड, स्वामभर्ान आणण स्वतःवरील ववचवास प्रेरणा देतात. त्यांच्या आयुष्ट्याने दाखवून हदल ेकी स्वतःची ओळख 

ठार् ठेवणे हीच स्वातंत्र्याची पहहली अि आहे. 

आजच्या वपढीन ेत्यांच्याकरू्न मशकण्यासारख ेम्हणजे कलाकार फक्त र्नोरंजन करणारी व्यक्ती नसते, तो 
सर्ाजाच ेभान जजवंत ठेवणारा दीपस्तंभ असतो. 

❖ शेवटचे ददवस आणि वारसा 

 आयुष्ट्याच्या उत्तराधाडत आर्थडक अर्चणी, ववचवासघात आणण सार्ाजजक बदलांनी त्यांच्यावर पररणार् 

झाला. त्यानंतर रै्सूरच्या वर्र्यारांनी त्यांना आदर आणण आश्रय हदला व ‘राजगातयका’ या पदाने सन्र्ातनत केल.े 

१९३० साली त्यांच ेतनधन झाले. पण त्यांनी र्ाग ेठेवलेला वारसा भारतीय संगीताला अर्र बनवणारा होता. 
त्यांच्या प्रत्येक रेकॉर्डर्ध्ये स्वातंत्र्यलढ्याच्या काळातील भारताची सांस्कृततक ओळख जजवंत आहे. 

गौहर जान यांनी दाखवून हदले की कला ही फक्त र्न रंजन नसते, ती संस्कृतीच ेस्वाततं्र्य, राष्ट्राची ओळख आणण 

जनतेची जजद्द जपणारी शक्ती असते. 



कस्तुरबा गाांधी 

 

❖ पररचय 

कस्तुरबा मोहनदास गाांधी (१८६९–१९४४) या राष्ट्रपित्याच्या सहचाररणी असल्या तरी त्या 
स्वतःच्या ठाम पवचाराांमुळे व कायाामुळे भारतीय स्वातांत्र्य सांग्रामातील अग्रगण्य स्री 
होत्या.कस्तुरबाांचा जन्म ११ एपिल १८६९ रोजी िोरबांदर, गुजरात येथे झाला. त्याांचे शिक्षण फारसे 
झाले नाही, िण बालिणािासूनच त्या साध्या, मेहनती आणण ठाम स्वभावाच्या होत्या. 

❖ प्रततकूल पररस्स्ितीला सामोरे जाणे:- 

 लग्नानांतर गाांधीजीांसोबत दक्षक्षण आफ्रिकेत गेल्यावर त्याांनी वणाभेद, अत्याचार आणण तुरां गवास 
अिा अनेक कठीण िररस्स्थतीांना धैयााने तोंड ददले. त्याांना अनेकदा कारावास झाला. आरोग्य 
बबघडले तरी त्या स्वातांत्र्याच्या आांदोलनात मागे हटल्या नाहीत. िुरषिधान समाजात स्रीने 
नेततृ्व घेणे हीसुद्धा मोठी आव्हानात्मक बाब होती. 

❖ राष्ट्रासाठी व समाजासाठी योगदान:- 

• सत्याग्रहात सफ्रिय सहभाग. 
• स्स्रयाांना स्वदेिी, खादी व असहकार आांदोलनात सामील करून घेणे. 
• अस्िशृ्यता ननवारणासाठी काया. 
• तुरां गातसुद्धा इतर स्स्रयाांसोबत सामास्जक सुधारणा कामे केली. 



❖ आजच्या काळासाठी प्रेरणा:- 

 कस्तुरबाांच्या त्यागातून आिल्याला कुटुांब व समाज याांची जबाबदारी ननभावताना राष्ट्रकायाािी 
ननष्ट्ठा ठेवणे शिकायला शमळते. 

❖ तयाांच्या ववचाराांची गरज:- आजही समाजात स्स्रयाांना शिक्षण, स्वातांत्र्य व सामास्जक न्याय 
यासाठी लढावे लागते. कस्तुरबाांचे धैया, सहनिीलता व दृढननश्चय याांची आज समाजाला 
ननताांत आवश्यकता आहे. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



अरुणा असफ अली 

 

स्वातंत्र्याच्या ज्वाळांनी चेतववला देश सारा, 

झेंड्याखाली उभा राहिला ततचा तनर्ाार खरा। 

भीती न मानता हदला स्रीशौयााचा संदेश, 

अरुणा झाली इततिासात प्रकाशमान ववशेष॥ 

❖ प्रस्तावना : 

               भारतीय स्वातंत्र्य सगं्रामात अनेक पुरुषांनी तसेच महिलांनीिी आपल्या त्याग, धैयय आणि देशभक्तीच्या 
बळावर मित्त्वपूिय भूममका बजावली. त्यामधील एक तेजस्वी, ननभयय आणि प्रेरिादायी व्यक्क्तमत्त्व म्ििजे अरुिा 
आसफ अली.त्या भारताच्या स्वातंत्र्य लढ्यातील स्रीशौयायच ेप्रतीक म्ििून ओळखल्या जातात. १९४२ च्या ‘भारत 

छोडो आंदोलनात’ त्यांचा सिभाग ववशेष उल्लखेनीय ठरला.लाल ककल्ल्यावर स्वातंत्र्याचे प्रतीक म्ििून त्यांनी झेंडा 
फडकवून ब्रिहिश सते्तववरुद्ध बंडाचा ब्रबगुल फंुकला. 

❖ बालपण : 

अरुणा असफ अली (मूळ नाव अरुणा गाांगुली) या भारतीय स्वातांत्र्य सेनानी, शिक्षणतज्ज्ञ, 
राजकीय काययकर्तयाय आणण प्रकािक होर्तया. र्तयाांचा जन्म १६ जुलै १९०९ रोजी पांजाब, ब्रिटिि 
भारत (सध्या हररयाणात) येथील कालका येथे एका बांगाली िाह्मण कुिुांबात झाला. 



                अरुणा आसफ अली याांचे बालपण १९०९ ते १९२० या काळात गेले. हा काळ भारतात   

ब्रिटििाांववरुद्ध स्वातांत्र्यलढ्याची उगमाची आणण तीव्रतेची सुरुवात मानला जातो. बालपणीच र्तयाांच्या 
मनावर या घिनाांचा खोल ठसा उमिला.र्तया वेळेस देिभरात बाल गांगाधर टिळक, लाला लजपत राय, 
महार्तमा गाांधी, आणण ब्रबवपनचांद्र पाल याांसारख्या नेर्तयाांचे ववचार पसरत होते.िाळेत असतानाच अरुणा 
याांनी देिभक्तीची भाषणे, आांदोलनाांची चचाय आणण ब्रिटििाांच्या अन्यायाची बातमी ऐकली. र्तयामुळे र्तयाांच्या 
मनात स्वातांत्र्य, समता आणण न्याय या मूलयाांची बीज ेरुजली.र्तयाांच्या घरातील वातावरणही देिपे्रमाने 
भारलेले होते. वडील शिक्षक्षत व सामाजजक जाण असललेे असलयाने घरातही राजकीय चचाय होत असत. 
र्तयामुळे अरुणा लहानपणापासूनच भारतीय स्वातांत्र्यलढ्याचे स्वरूप, उद्टदष्ि आणण र्तयातील बशलदानाची 
भावना समजू लागली. 

             या प्रभावामुळेच अरुणा पुढे गाांधीजीांच्या असहकार आांदोलनात आणण १९४२ च्या ‘भारत छोडो 
आांदोलनात’ सक्रिय सहभागी झालया.र्तयाांच्या बालपणीच ेहे देिभक्तीपर सांस्कारच र्तयाांच्या आयुष्याचा मागय 
ठरले. 

❖ शशक्षण   

           अरुणा ह्या एका सुशिक्षक्षत बांगाली िाह्मण घराण्यात वाढलया. बालपणापासूनच र्तयाांना अभ्यासाची 
आवड आणण न्यायवप्रय वतृ्ती होती.र्तयाांचे प्रारांभीचे शिक्षण नैनीतालच्या कॉन््हेंि ऑफ जजझस अँड मेरी 
स्कूल येथे झाले, जजथे र्तयाांनी इांग्रजी, इततहास, गणणत आणण सांस्कृत हे ववषय शिकले.यानांतर र्तयाांनी 
लाहोरमधील लॉरेन्स कॉलेज (Lawrence College, Lahore) येथे उच्च शिक्षण घेतले. ततथे र्तयाांनी 
इततहास, समाजिास्र, इांग्रजी साटहर्तय आणण तत्त्वञान या ववषयाांचा अभ्यास केला.१९२८ साली बी.ए. 
पदवी पूणय केलयानांतर र्तयाांनी टदललीतील गांगाराम मेमोररयल िाळेत शिक्षक्षका म्हणनू कायय केले. या 
काळात र्तयाांनी ववद्यार्थयाांमध्ये देिभक्ती, सामाजजक जागतृी आणण स्रीशिक्षणाच ेमहत्त्व याबद्दल 
जनजागतृी केली.र्तयाांचे शिक्षण केवळ पुस्तकी ञानापुरते मयायटदत न्हते — र्तयातूनच र्तयाांच्यात 
ववचारिीलता, धमयतनरपेक्षता, सामाजजक जबाबदारी आणण स्वातांत्र्यलढ्याची प्रेरणा तनमायण 
झाली.शिक्षणामुळेच र्तयाांनी ब्रिटिि राजविीतील अन्याय समजून घेतला आणण र्तयाांनी स्वतःला 
स्वातांत्र्यलढ्यात झोकून टदलां. 

              सी र्तयाांच्या िैक्षणणक ववचाराांमुळेच र्तयाांनी समाजातील जस्रयाांसाठी िैक्षणणक आणण सामाजजक 
चळवळी सुरू केलया.स्वातांत्र्यानांतर र्तया टदललीच्या पटहलया मटहला महापौर (1958) बनलया, आणण शिक्षण 
व सामाजजक ववकास या क्षरेात कायय केले.र्तयाांनी मटहला शिक्षणाला राष्रीय प्रगतीचा पाया मानले. 

 



❖ संघषा आणि कठीण प्रसंगांवर मात: 

             अरुणा आसफ अली याांचा स्वभाव लहानपणापासूनच स्वाशभमानी, धाडसी व हट्िाचा होता. 1920-
30 च्या काळात मटहलाांना समाजात फार कमी स्थान होते, पण अरुणा याांनी परांपरागत चौकिी मोडत 
स्वतांर शिक्षण घेतले आणण मुलीांसाठीही शिक्षण, स्वातांत्र्य व स्वाशभमान हक्काचे आहेत हे प्रर्तयक्ष कृतीतून 
दाखवून टदले.अरुणा याांनी आपलया पेक्षा 20 वषाांनी मोठ्या आणण मुजस्लम समाजातील आसफ अली 
याांच्यािी वववाह केला. हा वववाह र्तयाांच्या कुिुांबीयाांना व समाजाला मान्य न्हता. परांतु अरुणा याांनी 
आपला तनणयय बदलला नाही. यामुळे र्तयाांना काही काळ घरापासून आणण नातेवाईकाांपासून दरुावा सहन 
करावा लागला. पण र्तयाांनी “स्वतःचा तनणयय स्वतः घेतलयाशिवाय स्वातांत्र्याचा अथय नाही” हे शसद्ध केले. 

❖ स्वातंत्र्य लढ्यातील योगदान 

               अरुणा आसफ अली या भारतीय स्वातांत्र्य चळवळीतील तनडर, धाडसी आणण प्रभावी 
नेर्तया म्हणून ओळखलया जातात. र्तयाांनी स्वातांत्र्य आांदोलनात केवळ सहभागी न होता प्रर्तयक्ष 
नेतरृ्तव केले. 1930 च्या नागररक अवञा आांदोलनापासून र्तयाांच्या राजकीय प्रवासाची सुरुवात 
झाली. ब्रिटिि सरकारने र्तयाांना अनेक वेळा अिक केली, परांतु तुरुां गातही र्तयाांनी मटहलाांच्या 
हक्काांसाठी, आरोग्यसुववधाांसाठी आणण स्वाशभमानासाठी सांघषय सुरुच ठेवला. 1942 मध्ये "भारत 
छोडो" आांदोलनाच्या काळात देिातील जवळजवळ सवय मोठे नेते तुरुां गात असताना गोवाशलया िँक 
मैदानावर अरुणा आसफ अली याांनी राष्रीय ध्वज फडकवला. हा प्रसांग भारताच्या स्वातांत्र्य 
लढ्याचा एक ऐततहाशसक क्षण ठरला आणण र्तयामुळे र्तया सांपूणय देिाच्या धैयायचे प्रतीक बनलया. 
र्तयानांतर ब्रिटिि र्तयाांना अिक करण्याच्या प्रयर्तनात असताना र्तया भूशमगत राहून गुप्तररर्तया 
आांदोलनाचे तनयोजन, सांदेिवहन आणण नेतरृ्तव करत राटहलया. र्तयाांनी "इांकलाब" सारखी गुप्त 
परके चालवून िाांतीची जाज्ज्वलय भावना जनतेत जजवांत ठेवली. र्तयाांनी मटहलाांना आांदोलनात 
सहभागी होण्यासाठी प्रेररत केले आणण जस्रयाांना स्वातांत्र्यलढ्यात सक्रिय भूशमका शमळवून टदली. 
अरुणा आसफ अली याांचे योगदान हे फक्त सांघषायचे न्हे, तर नेतरृ्तव, लोकजागरण आणण तनभयय 
देिभक्तीचे जजवांत उदाहरण आहे. र्तया भारताच्या स्वातांत्र्याच्या इततहासात “िाांतीची ज्ज्योत” 
म्हणून आजही आदराने स्मरणात राहतात. 

 

 



❖ आजच्या काळातील तयाांच्या विचारांची आिश्यकता 

 अरुणा आसफ अली याांनी स्वातांत्र्यलढ्यात अपार धैयय, तत्त्वतनष्ठा आणण समाजसवेेचा आदिय 
ठेवला. र्तयाांनी वैयजक्तक ववरोध, तुरुां गवास, मालमत्ता जप्ती याांसारख्या कठीण पररजस्थतीांनाही न घाबरता 
लढा चालू ठेवला. र्तयाांच्या जीवनातून आजच्या वपढीला प्रामाणणक नेतरृ्तव, स्री-सक्षमीकरण, धमयतनरपके्षता, 
र्तयागभावना आणण ववचाराांना कृतीची जोड या मूलयाांचा महर्तवाचा सांदेि शमळतो. आजच्या राजकारणात 
वाढत असलेलया स्वाथी प्रवतृ्तीांच्या पार्शवयभूमीवर र्तयाांचा लोककें टद्रत दृजष्िकोन आणण सामाजजक बाांधधलकी 
अर्तयांत पे्ररणादायी ठरते. र्तयामुळे समाजात ऐक्य, न्याय आणण मानवी मूलयाांचा प्रसार करण्यासाठी अरुणा 
आसफ अली याांच ेववचार आजही अर्तयांत आवर्शयक आहेत. 

❖ शेवटचे हदवस आणण वारसा  

               स्वातांत्र्यानांतरही अरुणा आसफ अली जनतेमध्ये शमसळून काम करत राटहलया. 1958 मध्ये र्तया 
टदललीच्या पटहलया मटहला महापौर बनलया. आयुष्याच्या उत्तराधायत प्रकृती ढासळली, तरीही र्तयाांनी 
समाजकायय सोडले नाही . िवेिी २९ जुलै १९९६ रोजी र्तयाांचे तनधन झाले. 

र्तयाांचा वारसा आजही तेजस्वी आहे : 1942 मध्ये लाल ककल्ल्यावर ध्वज फडकविारी ननभयय नेत्या,स्री-
सक्षमीकरणाचे पे्ररणास्थान,आणण तत्त्वतनष्ठ, लोकाशभमुख नेतरृ्तवाचे जजवांत उदाहरण. 

             अरुणा असफली याांनी दाखवून टदलां की , सांघषय कधी ्यथय जात नाही; धैयय, सर्तय आणण समपयण याांची 
चमक काळानांतरही कायम राहते. 



रमाबाई रानड े

 

❖ पररचय  

रमाबाई रानडे या १९व्या शतकातील एक थोर समाजसुधारक, स्त्री-हक्क काययकर्तयाय आणि 
शशक्षिप्रवतयक होर्तया. र्तयाांनी स्त्स्त्रयाांच्या उद्धारासाठी आणि समान हक्काांसाठी आयुष्यभर कायय 
केले. नाव (पूवायश्रमीचे): यमुनाबाई कुलेकर. जन्म: २५ जानेवारी १८६२, देवराष्रे, सातारा स्त्जल्हा, 
महाराष्र. मरृ्तय: २६ एप्रप्रल १९२४, पुिे. 

शशक्षि: रमाबाईंना माहेरी असताना अक्षरओळख नव्हती. लग्नानांतर पती न्यायमूती महादेव 
गोप्रवांद रानडे याांच्या आग्रहामुळे आणि मागयदशयनाखाली र्तयाांनी शशक्षि घेतले. र्तयाांनी मराठी, हहांदी 
आणि बांगाली भाषाांमध्ये प्रवशेष प्रावीण्य सांपादन केले. र्तयाांचे शशक्षि हे समाजाच्या तीव्र प्रवरोधाला 
झुगारून झाले होते. 

❖ कौट ुंबबक पार्श्वभूमी आणि आव्हाने 

कौटुांबबक पार्शवयभूमी: र्तयाांचा जन्म सातारा स्त्जल््यातील देवराष्रे येथील एका जहागीरदार (कुलेकर) 
कुटुांबात झाला. र्तयाांच्या आई परोपकारी वतृ्तीच्या होर्तया. प्रववाह: वयाच्या ११व्या वषी र्तयाांचा 
प्रववाह र्तयावेळचे खांदे समाजसुधारक आणि कायदेपांडडत न्यायमूती महादेव गोप्रवांद रानडे याांच्याशी 
झाला. महादेव रानडे र्तयाांच्यापेक्षा २० वषाांनी मोठे होते (वय ३१). 



❖ आव्हाने 

स्त्री-शशक्षिाचा प्रवरोध: ज्या काळात स्त्री-शशक्षि हे सामास्त्जकदृष््या वज्यय (ननप्रषद्ध) मानले जात 
होते, र्तया काळात शशक्षि घेिे हे र्तयाांचे पहहले मोठे आव्हान होते. घरातील आणि समाजातील 
सनातनी प्रवचाराांचा प्रवरोध र्तयाांना सहन करावा लागला. 

पतीवरील टीका: न्यायमूती रानडे याांनी बालप्रववाहाला प्रवरोध असूनही घरच्याांच्या दबावामुळे एका 
अल्पवयीन मुलीशी प्रववाह केल्याने र्तयाांच्यावर समाजाने टीका केली होती, ज्यामुळे रमाबाईंच्या 
वैवाहहक जीवनातही एक आव्हान उभे राहहले. 

कमयठता: समाजातील बालप्रववाह, सतीप्रथा, केशवपन अशा अननष्ट रूढी-परांपराांचा पगडा मोठा 
होता, या कमयठ व्यवस्त्थेप्रवरुद्ध काम करिे हे मोठे आव्हान होते. 

पतीचे ननधन: १९०१ मध्ये महादेव गोप्रवांद रानडे याांचे ननधन झाल्यानांतर, र्तयाांनी स्त्वतःला 
पूियपिे सामास्त्जक कायायसाठी समप्रपयत केले, पि पतीच्या पाहठांब्याशशवाय कायय पुढे नेिे हे 
ननस्त्र्शचतच कठीि होते. 

❖ समाजासाठी आणि राष्ट्रासाठी योगदान 

रमाबाई रानडे याांचे योगदान प्रामुख्याने स्त्री शशक्षि, सामास्त्जक सुधारिा आणि राष्रजागतृी या 
क्षेराांमध्ये आहे. शशक्षि आणि पुनवयसन: मुांबईत 'हहांद ूलेडीज सोशल क्लब' ची स्त्थापना केली. 

पुण्यात १९१५ मध्ये 'सेवासदन' (Seva Sadan) या सांस्त्थेची स्त्थापना केली. स्त्स्त्रयाांच्या 
शशक्षिासह र्तयाांना रुग्िसेवेचे (नशसांग) प्रशशक्षि देऊन र्तयाांना स्त्वतःच्या पायावर उभे राहण्यासाठी 
मदत केली. सेवासदनने देशाला पहहली प्रशशक्षक्षत नसय हदली. 

मुलीांच्या मोफत व सक्तीच्या प्राथशमक शशक्षिासाठी र्तयाांनी आांदोलन केले आणि यात र्तयाांना यश 
शमळाले. र्तयाांनी स्त्स्त्रयाांच्या समस्त्याांना वाचा फोडण्यासाठी 'आयय महहला समाजा' च्या कामातही 
सहभाग घेतला. 

❖ सामाजजक आणि राजकीय कायव: 

र्तया स्त्री हक्क आणि समान अधधकाराांच्या चळवळीच्या खांद्या पुरस्त्कर्तयाय होर्तया. 

र्तयाांनी अस्त्परृ्शयता, बालप्रववाह आणि सतीप्रथा याांसारख्या वाईट रूढीांना ठामपिे प्रवरोध केला. 



'आमच्या आयुष्यातील काही आठविी' हे आर्तमचररर शलहून र्तयाांनी र्तयाांच्या जीवनातील अनुभव 
शब्दबद्ध केले, जे आजही प्रेरिादायी ठरते. १९२०-२२ मध्ये र्तयाांनी महहलाांना मतदानाचा हक्क 
शमळावा यासाठी झालेल्या सफ्रागेट चळवळीत सक्रिय सहभाग घेतला आणि यशस्त्वी लढा हदला. 

र्तयाांनी तुरुां गातील स्त्री कैद्याांना भेटून र्तयाांचे साांर्तवन केले आणि र्तयाांना अभांगाांचा अथय समजावून 
साांधगतला. 

❖ आजच्या काळात प्रेरिा आणि व्चाराुंची गरज: 

शशक्षिाचे महत्त्व: प्रवपरीत पररस्त्स्त्थतीतही शशक्षिाची कास न सोडता ज्ञान सांपादन करण्याची 
र्तयाांची स्त्जद्द आजच्या प्रपढीला अर्तयांत प्रेरिादायक आहे. 'शशक्षि म्हिजे उन्नतीचा मागय' ही 
र्तयाांची भूशमका आजही महत्त्वाची आहे. 

समानतेसाठी लढा: स्त्री-पुरुष समानतेसाठी र्तयाांनी हदलेला लढा, प्रवशेषत: मतदानाचा हक्क 
शमळवण्यासाठी केलेला सांघषय, आजच्या महहलाांना हक्काांसाठी जागरूक राहण्याची प्रेरिा देतो. 

सामास्त्जक बाांधधलकी: 'सेवासदन' माफय त र्तयाांनी केलेले ननःस्त्वाथय समाजकायय, तसेच दषु्काळग्रस्त्त 
भागाांना केलेली मदत, ही आजच्या काळात सामास्त्जक जबाबदारीची आणि मानवतेची जािीव 
करून देते. 

❖ आजच्या दृष्ट्टीने तयाुंनी ददलेल्या व्चाराुंची गरज: 

स्त्वयांननभयरता: स्त्स्त्रयाांना केवळ शशक्षिच नाही, तर आरोग्य आणि व्यावसानयक प्रशशक्षि देऊन 
र्तयाांना 'स्त्वयांननभयर' बनवण्यावर र्तयाांचा भर होता. आजच्या जगात स्त्स्त्रयाांच्या आधथयक 
स्त्वातांत्र्यासाठी हा प्रवचार अर्तयांत गरजेचा आहे.सांघटन शक्ती: स्त्स्त्रयाांना एकर आिून 'अणखल 
भारतीय महहला पररषदे' सारखे व्यासपीठ तयार करिे, हा प्रवचार आजच्या काळात स्त्स्त्रयाांनी 
र्तयाांच्या हक्काांसाठी आणि समस्त्याांसाठी एकबरतपिे आवाज उठवण्याची गरज स्त्पष्ट 
करतो.दरूदृष्टी: नशसांग कोसय सारखे अभ्यासिम र्तयाांनी शांभर वषाांपूवी सुरू केले, ही र्तयाांची 
दरूदृष्टी आजच्या काळात शशक्षि रोजगारक्षम असावे, या गरजेची पूतयता करते.रमाबाई रानडे याांचे 
जीवन म्हिजे सामास्त्जक अडथळयाांवर मात करून 'आर्तमप्रवर्शवास आणि कृतीतून समाज बदलता 
येतो' याचे ज्वलांत उदाहरि आहे. 



िगिगबगई शशांदे 
 

 

❖ परिचय:-  

कगलखंड:- त्गंचग जन्म अंदगजे १८५० मध््े झगलग आणण मतृ्ू १९१० मध््े झगलग.जन्मस्र्गन:-  त्गंचग 
जन्म बुलढगणग, बेरगर प्रगंत (सध््गचे महगरगष्ि) ्ेर्ील एकग प्रनतक्ष्ठत, संपन्न मरगठग जमीनदगर कुटंुबगत 
झगलग होतग. कौटंुब्रबक पगश्वाभूमी:-  बगपुजी हरी मशदें हे सुधगरणगवगदी ववचगरसरणीच ेहोते आणण ज्ोतीरगव 
फुले ्गंच््ग सत्शोधक समगजगचे (Truth Seekers' Society) सकक्र् सदस्् ककंवग सह्ोर्ी होते. तगरगबगईंचे 
बंधू रगमचदं्र हरी मशदें हेदेखील ज्ोतीरगवगंच््ग कंत्रगटी कंपनीत भगर्ीदगर होते, ज्गमुळे त्गंच््ग घरगत 
सुरवगतीपगसूनच स्त्री-पुरर्ष समगनतेचे वगतगवरण होते. मशक्षण: - ततकगलीन सगमगक्जक रूढींमुळे त्गंनग 
औपचगररक मशक्षण ममळगले नगही, पण वडडलगंनी त्गंनग घरीच मशक्षण हदले. त्गंनी मरगठी, संस्कृत आणण 
इंग्रजी भगर्षगंचे मशक्षण घेतले. मशक्षणगमुळे त्गंनग वगचनगची दगंडर्ी आवड लगर्ली आणण त्ग शगस्त्री् 
(classical) तसेच आधुननक सगहहत्गत पगरंर्त झगल््ग. 

❖ प्रतिकूल परिस्थििीि तयगांनी ददलेलग लढग 

          तगरगबगई मशदें ्गंनी ज्ग कगळगत लेखन केले, तो कगळ क्स्त्र्गंसगठी अत्ंत प्रनतकूल होतग, क्जर् े
वपतसृत्तगक रूढी आणण ननबिंध कठोरपणे पगळले जगत होते. 

ववज्गलक्ष्मी प्रकरण:- १८८१ मध््े सुरतमधील ववज्गलक्ष्मी नगवगच््ग २८ वर्षी् िगह्मण ववधवेवर नतच््ग 
अनौरस बगलकगच््ग हत्ेसगठी खटलग भरलग रे्लग, ज्गमुळे नतलग मतृ्ूची मशक्षग (नंतर जन्मठेपेत बदलली) 
सुनगवण््गत आली. वपतसृत्तगक वतृ्तीलग आव्हगन:- ्ग घटनेनंतर, 'पुणे वैभव' ्ग सनगतनी वतृ्तपत्रगने क्स्त्र्गंच््ग 



‘चररत्रहीनते’वर टीकग करणगरग लेख प्रकगमशत केलग. ्ग मलरं्भेदी आणण पक्षपगती वतृ्तीने तगरगबगईंनग 
अनतश् संतगप आलग. 'स्त्रीपुरर्ष तुलनग' (१८८२):- ्ग संतगपगतूनच त्गंनी ५२ पगनगंचग 'स्त्रीपुरर्ष तुलनग' हग 
ननबंध मलहहलग. पुरर्षगंचे ढोंर्ीपण (male hypocrisy) आणण फसवणूक ्गवर हग एक धगरदगर हल्लग होतग. 
क्स्त्र्गंच््ग वगट््गलग ्ेणगऱ््ग ्गतनगंमुळे त्गंचे मन खवळून तळतळून रे्ले होते, म्हणून त्गंनी ननभीडपणे 
आणण खडखडीतपण ेमलहहले. 

❖ तयगांचे समगजगसगठी ककां वग िगष्ट्रगसगठी योर्दगन:-  

         तगरगबगई मशदें ्गंनग भगरतगतील स्त्रीवगदगची 'आद््प्रवताक' (Pioneer of Indian Feminism) मगनले जगते. 

भगरतगतील पहहलग आधनुनक स्त्रीवगदी गं्रर्:- त्गंचे १८८२ मध््े प्रकगमशत झगलेले ‘स्त्रीपुरर्ष तुलनग’ हे 
भगरतगतील पहहले आधनुनक स्त्रीवगदी लेखन (First modern Indian feminist text) मगनले जगते. ्ग ग्रंर्गने 
लैंगर्क समगनतेच््ग (gender equality)  लढ््गचग पग्ग रचलग. स्त्री-पुरर्षगंच््ग समगनतेची मगर्णी:- 

तगरगबगईंनी क्स्त्र्गचंे फतत ‘उन्न्न’ (women’s upliftment) करण््गची मगर्णी न करतग, स्त्री आणण 
पुरर्षगंमध््े र्ेट समगनतग (equality or parity)  असगवी, अशी मूलर्गमी मगर्णी केली. जगती आणण वपतसृत्तग 
्गंचग छेद:- त्गंनी केवळ वपतसृते्तवरच नगही, तर उच्चवणी् िगह्मणवगदी ववचगरगंवर आणण 
जगतीव््वस्र्ेवरही (caste hierarchy) आवगज उठवलग. त्गंच््ग मते, पुरर्षगंनी ज्गप्रमगणे खगलच््ग जगतीच््ग 
लोकगंनग दगबले, त्गचप्रमगण ेपुरर्षगंनी क्स्त्र्गंनग दगबले. 

❖ सगमगस्जक आणि िगजकीय दृस्ष्ट्िकोन: 

     त्गंनी क्स्त्र्गंच््ग शोर्षणगववरोधगत आवगज उठवलग, ज्गलग सगमगक्जक पररवतानगच््ग प्रकक्र्ेस चगलनग 
देणगरग लढग मगनले जगते. त्गंनी क्स्त्र्गंच््ग मशक्षणगच ेजोरदगर समर्ान केले. सगमगक्जक सुधगरणग घडवून 
आणण््गसगठी सकक्र् रगज् हस्तक्षेप (active state intervention) र्रजेचग आहे, असे त्गंनी मगंडले. 
क्स्त्र्गंनग ‘स्वगतंत्र््गचे व सन्मगनगचे जीवन’ जर्तग ्गवे ्गसगठी वसगहतवगदी रगज् एक सगधन ठरू शकते, 
अशी त्गंची धगरणग होती. सत्शोधक समगजगतील कग्ा:- त्ग सत्शोधक समगजगच््ग सदस््ग होत्ग. 
त्गंनी ज्ोतीरगव आणण सगववत्रीबगई फुले ्गंच््गसोबत खगलच््ग जगतीच््ग मुलींच््ग शगळग आणण उच्च-
जगती् ववधवगंच््ग आश्र्स्र्गनगंमध््े सकक्र् सहभगर् घेतलग. ज्ोतीरगव फुले ्गंनी १८८५ मध््े सतसगर ्ग 
नन्तकगमलकगत त्गंच््ग ग्ररं्गचे जगहीरपणे समर्ान केले. 

❖ तयगांच्यग जीवनगिून आजच्यग कगळगि कगय प्रेििग घेऊ शकिो:-  

               तगरगबगई मशदें ्गंच््ग जीवनगतील सवगात मोठी पे्ररणग म्हणजे प्रनतकूलतेतही सत् बोलण््गचे धै्ा 
आणण त्गंच््ग ववचगरगंची व््गपकतग हो्. त्गंनी समगजगतील रूढींवर, धमाशगस्त्रगंवर आणण पुरर्षी वचास्वगवर 



र्ेट हल्लग करण््गसगठी असगधगरण बौद्गधक धै्ा दगखवले. आजच््ग कगळगतही जेव्हग दडपशगही आणण 
ववरोध असतो, तेव्हग सत् आणण न््ग्गसगठी उभे रगहण््गची पे्ररणग त्गंच््गकडून ममळते.उपलब्ध 
स्वगतंत्र््गचग उप्ोर्:- घरजगवई पद्धतीमुळे आणण वडडलगंच््ग पुरोर्गमी ववचगरगंमुळे त्गंनग ममळगलेल््ग 
म्गाहदत स्वगतंत्र््गचग उप्ोर् त्गंनी मशक्षण, वगचन आणण लखेन करण््गसगठी केलग. ्गचग अर्ा, व््ततीने 
उपलब्ध असलेल््ग प्रत्ेक संधीचग उप्ोर् आतम-ववकगस आणण सगमगक्जक पररवतानगसगठी केलग 
पगहहजे.आतमसन्मगनगचे रक्षण:- ‘मगझ््ग सवा देशभगर्नीचंग अमभमगन धरून’ क्स्त्र्गचं््ग सन्मगनगचे रक्षण 
करणे (defend the honour of all my sister countrywomen) हे त्गंच््ग लेखनगचे प्रमुख उद्दीष्ट होते. 
क्स्त्र्गंनी स्वतःच््ग सन्मगनगसगठी आवगज उठवण््गची पे्ररणग त्गंच््गकडून ममळते. 

❖ आजच्यग परिस्थििीनुसगि तयगांच्यग ववचगिगांची र्िज कगय आहे :-  

              तगरगबगई मशदें ्गंनी १८८२ मध््े मलहहलेल््ग 'स्त्रीपुरर्ष तुलनग' मधील ववचगर आजही नततकेच प्रस्तुत 
(relevant) आहेत आणण एकववसगव््ग शतकगतही त्गंची र्रज तीव्रतेने जगणवते. वपतसृते्तचग हटकगऊपणग:- 

अनेक दशकगंच््ग महहलग चळवळी आणण सुधगरणग होऊनही, वपतसृत्तगक व््वस्र्ग आजही समगजगत खोलवर 
रजलेली आहे. त्गमुळे ्ग व््वस्र्ेच््ग मुळगवर आघगत करण््गसगठी तगरगबगईंनी केलेली ‘पुरर्षगंच््ग 
ढोंर्ीपणगची’ (male hypocrisy) गचककतसग आजही आवश््क आहे.समगनतेच््ग अपेक्षग:- आजही स्त्री 
भू्रणहत्ग, हंुडगबळी, बलगतकगर, लैंगर्क छळ आणण क्स्त्र्गंच््ग रगजकी् नेततृवगतील अल्प प्रनतननगधतव 
(under representation) ्गसंगरख््ग समस््ग कग्म आहेत. तगरगबगईंनी मगर्णी केलेली लैंगर्क समगनतग 
(Gender equality) आणण न््ग् अजूनही पूणापणे प्रस्र्गवपत झगलेलग नगही, त्गमुळे त्गंच््ग ववचगरगंवर 
आधगररत चळवळ सतत चगलू ठेवण ेआवश््क आहे.मगनमसक रु्लगमगर्रीचे उच्चगटन:- तगरगबगईंनी हे स्पष्ट 
केले की वपतसृत्तगक व््वस्र्ग क्स्त्र्गंच््ग मगनमसकतेलग दडपून टगकते, ज्गमुळे क्स्त्र्ग सद््क्स्र्तीलग 
ववरोध न करतग ती स्वीकगरू लगर्तगत (internalization). ही आंतररक रु्लगमगर्री नष्ट करण््गसगठी 
मगनमसकतेत बदल (Attitudinal change)** घडवून आणणे ही आजच््ग कगळगची सवगात मोठी र्रज आहे, 
ज्गवर तगरगबगईंनी जोर हदलग होतग. मशक्षणगचे महत्त्व:- क्स्त्र्गंचे मशक्षण हे सगमगक्जक प्रर्ती आणण 
समगनतेसगठी आवश््क असलेले पररवतानकगरी सगधन आहे, हग त्गंचग आग्रह आजही अत्ंत महत्त्वगचग 
आहे. 



कमला नेहरू 

 
 

❖ परिचय 

कमला नेहरू या भारताच्या स्वातंत्र्य लढ्यातील एक थोर  आणि ननडर महहला होत्या. त्या 
भारताचे पहहले, पंतप्रधान पंडडत जवाहरलाल नेहरू यांच्या पत्नी आणि स्वातंत्र्य, समानी म्हिून 
प्रससद्ध अहहत. त्यांनी स्वत: च्या नाजूक प्रकृती असूनही राष्ट्रम्च्या सेवेसाठी आयुष्ट्य अपपि 
केले. देशाच्या स्वातंत्र्यासाठी झगडताना त्यांनी स्त्स्ियांच्या त्यांनी  सशक्तीकरिाचाही 
स्वातंत्र्यासाठी दीप प्रज्वसलत केला. 

❖ कौट ुंबिक पार्श्वभूमी ् शिक्षण : 

कमला नेहरू यांचा जन्म १ ऑगस्ट १८९९ रोजी हदल्ली येथे एका प्रनतस्त्ष्ट्ठत कश्यप कुटंुबात 
झाला. त्यांच्या वडडलांचे नाव राजा बलवंत राय कौल होते. त्या सुसशक्षित सुसंस्कृत आणि 
संस्कारिम कुटंुबात वाढल्या.  



सशििाच्या माध्यमातून त्यांच्यात देशप्रेम, संस्कार आणि समाजसेवेची भावना रुजली होती. 
वववाहानंतर ल्या अलाहाबाद येथे नेहरू घराण्यात आल्या आणि तेथुन त्यांच्या राष्ट्रसेवेच्या 
प्रवासाची सुरुवात झाली; 

❖ तयाुंच्या समोिील आव्हान: 

कमला नेहरू यांना पारंपाररक घरगुती, स्िीचीभूसमका आणि समाजातील रुट प्रथा यांच्या मयापदा 
पाळत राष्ट्रकायापत उतरावे लागलेब्रिहटश राजवटीने त्यांच्या कुटंुबाबर अनेक वेळा अन्याय केले. 
नहेरंूना वारंवार तुरंुगात टाकले, पि तरीही त्या खचल्या नाहीत. 

त्याची प्रकृती नाजूक असूनही त्यांनी अनेक सभा घेतल्या, महहलांना संघहटत केले, आणि स्वत: 
ही अनेकदा वप्रहटशांच्या तुरंुगवासाला सामोरे गेल्या. 

त्यांना सामास्त्जक ववरोध आरोग्याची अडचि आणि कुटंुबातील जबाबदान्या हे सवप आव्हान होती, 
पि त्यांनी ती ननडरपिे पार केली. 

❖ समाज आणण िाष्ट्रासाठी योगदान : 

कमला नेहरू या केवळ नेहरंूच्या पत्नी नव्हत्या, तर त्या स्वत: एक प्रबुद्ध राष्ट्रसववका आणि 
महहला चळवळीच्या नेत्या होत्या.त्यांनी १९२०-२२ च्या असहकार अहदसलनात सक्रिय सहभाग 
घेतला.अलहाबादमध्ये त्यानंी महहला संघटना उभारल्या महहलांना ववदेशी वस्ि बहहस्कार 
चळवळीत सहभागी केले. त्यांनी गरीब, शोवित महहलांना सशिि आणि आत्मननभपरतचे महत्त्व 
पटवून हदल त्यांच्या प्रेरिेने हजारो महहलांनी घराबाहेर पडून स्वातंत्र्य लढ्यात भाग घेतला. त्या 
गांधीजीच्या ववचारांच्या ननष्ट्ठावंत अनुयायी होत्या आणि सत्य, अहहसंा, व्रत आणि त्याग या 
मूल्यांवर चालल्या. 

❖ आजच्या काळातील प्रेिणा: 

कमला नेहरू यांच्या आयषु्ट्यातून आजच्या महहलांना त्याग, ननडरता आणि समाजसवेा यांची 
प्रेरिा समळत. त्या सशकवतात, की स्िी जर ठरवते, तर ती केवळ घर नव्हे तर समाज आणि 
राष्ट्राचाही ववकास घडवू शकते. त्यांचे जीवन हे आजच्या वपढीसाठी एक संदेश आहे राष्ट्रसेवा 
म्हिजे केवळ राजकारि नव्हे, तर लोकहहतासाठी केलले प्रत्येक ज्ञ कायप हे देशप्रेमाचेचे प्रनतक 
आहे. 



आबिदी िानो िगेम (िी अम्मा) 

 

❖ परिचय: 

नाव: आबिदी िानो िेगम त्या 'िी अम्मा' या नावाने अधिक प्रसिद्ि होत्या. 

जन्म: १८५० (उत्तर प्रदेश, भारत). जन्म उत्तर प्रदेशमिील अमरोहा या गावात एका राष्ट्रवादी 
कुटुुंिात झाला होता. त्याुंचे लग्न अब्दलु अली खान याुंच्याशी झाले, जे रामपूर राज्यातील एक 
वररष्ट्ठ अधिकारी होते.सशक्षण : कोणतेही औपचाररक सशक्षणसमळाले नव्हते. मुले : एक मुलगी 
आणण पाच मुलगे होते, ज्यात मौलाना शौकत अली आणण मौलाना मौहम्मद अली जौहर याुंचा 
िमावेश होता, जे 'अली िुंिू' म्हणून स्वातुंत्र्यलढ्यात खूप प्रसिद्ि झाले. 

❖ तयाांच्या समोिील आव्हाने : 

पतीच्या अकाली ननिनामुळे कुटुुंिाची िुंपूणण जिािदारी त्याुंच्यावर आली. त्याुंच्याजवळ मयाणददत 
िुंिािने होती.त्याुंनी औपचाररक सशक्षण घेतले नितानाही, आपल्या मुलाुंना चाुंगले सशक्षण 
देण्यािाठी त्याुंनी आपले वैयक्ततक दाधगने गहाण ठेवले.त्या पदहल्या मुक्स्लम मदहलाुंपैकी एक 
होत्या, ज्याुंनी पडदा पाळत अितानाही िक्रियपण ेराजकारणात स्वातुंत्र्य चळवळीत भाग घेतला. 
िावणजननक िभाला िुंिोधित करताना त्याुंनी िुरख्खा घालूनच भाषण ेकेली, हे त्याुंच्यािाठी एक 
मोठे िामाक्जका आव्हान होते. दहुंद-ूमुक्स्लम ऐतयािाठी काम करताना त्याुंना काही रुढीवादी 
घटकाुंकडून ववरोिही िहन करावा लागला. 



❖ समाजासाठी व िाष्ट्रासाठी योगदान: 

िक्रिय िहभाग : त्या भारतीय स्वातुंत्र्य चळवळ आणण णखलाफत िसमतीच्या एक प्रमुख आवाज 
िनल्या. 

प्रभावी वतततृ्व : १९२७ मध्ये अणखल भारतीय मुक्स्लम लीगच्या अधिवेशनात त्याुंचे भाषण खूप 
प्रभावी ठरले. 

मदहलाुंचे िुंघटन : त्याुंनी ििन्ती देवी, िरला देवी चौिरी आणण िरोक्जनी नायडू याुंच्यािोित 

मदहलाुंच्या िमाजा िुंिोधित केले आणण स्वातुंत्र्य चळवळीत मदहलाुंना िक्रियपणे िहभागी 
होण्यािाठी प्रेररत केले.णखलाफत आणण स्वराज्यािाठी ननिी: त्याुंनी णखलाफत चळवळ आणण 
दटळक स्वराज्य ननिीिाठी मोठ्या प्रमानात ननिी गोळा करण्यात महत्त्वाची भूसमका िजावली. 

स्वदेशीचा पुरस्कार : त्याुंनी भारतीय मदहलाुंना खादीचा वापर करामाि आणण परदेशी वस्तूुंवर 

िदहष्ट्कार टाकण्याि िाुंधगतले. 

❖ आजच्या काळात तयाांच्या प्रेिणा आणण ववचािाांची गिज: 

सशक्षणाचे महत्त्व: स्वतः औपचाररक सशक्षण घेतले नितानाही, आपल्या मुलाुंना िवोत्तम सशक्षण 
देण्यािाठी केलेले त्याुंचे अिामान्य िमपणण हे आजच्या पालकाुंिाठी मोठी प्रेरणा आहे. 

नेततृ्व आणण िडाडी: अत्युंत खडतर पररक्स्ितीत आणण िामाक्जक िुंिने पाळत अितानाही, 
िावणजननक जीवनात राजकारणात िक्रिय िहभाग घेणे, हे त्याुंच्या ननभीड नतेतृ्वाचे प्रतीक आहे. 

त्याग: देशािाठी आपल्या पुत्ाुंना पूणणपणे िमवपणत करण्याची त्याुंची तयारी ननस्िीम देशप्रेमाची 
भावना दशणवते. 

❖ आजच्या दृष्ट्टीने तयाांना ददलेल्या ववचािाची काय गिज आहे? 

िामाक्जक आणण राजकीय िक्रियता: 'स्त्ीने केवळ घरगुती कामापुरते मयाणददत न राहता, राष्ट्रीय 
आणण िामाक्जक कायाणत िक्रिय िहभाग घेणे क्रकती महत्त्वाचे आहे,' हे सिद्ि केले. 

शैक्षणणक महत्त्व: आधिणक आणण िामाक्जक अडचणीुंवर मात करून सशक्षणाचे महत्त्व जपण्याचा 
त्याुंचा आग्रह आजच्या वपढीला सशक्षण हेच प्रगतीचे िािन आहे, हे सशकवतो. 



बेगम हजरत महल 

 

❖ पररचय: 

भारतीय स्वातंत्र्य लढ्यात अनेक पराक्रमी स्त्स्ियांनी आपले योगदान ददले त्यातले एक तेजस्वी 
नाव म्हणजे बेगम हजरत महल त्या १८५७ च्या स्वातंत्र्य संगामातील अग्रगण्य नेत्या  आणण 
लखनौच्या शूर राणी म्हणून ओळखल्या जातात. त्यांचे खरे नाव मह मूदाबाई बाई होते. पुढे त्या 
अवधच्या नवाब वास्त्जद अली शाह यांच्या पत्नी झाल्या आणण "बेगम हजरत महल" या नावानने 
प्रससद्ध झाल्या. 

❖ शिक्षण आणण कौट ुंबबक पार्श्वभूमी : 

बेगम हजरत महल यांचा जन्म सुमोर ११२० मध्ये फैनाबाद (उत्तरप्रदेश) येथे एका सामान्य 
मुस्त्स्लम ्कुरुवात झाला बालपणीच त्यांना इस्लाम धमााची सशकवण, उदूा आणण फारसी भाषेचे 
सशक्षण समळाले त्या बुस्त्ध्दमान, वक्ततृ्ववान आणण स्वासभमानी स्वभावाच्या होत्या वववाहानंतर 
त्या लखनौच्या राजकीय घडामाडींचे बारकाईने ननरीक्षण केले.  

❖ तयाुंच्या समोरील आव्हान: 

१८५६ मध्ये ब्रिदिशांनी अवध राज्यावर ताबा करून नवाब वास्त्जद अली शाह यांना कलकत्यात 
ननववााससत केले. राज्यभर अराजकता आणण अन्याय पसरला. या कठीण काळात बेगम हजरत 



महल यांनी आपल्या अल्पवयीन मुलगा कादर याला ससहंासनावर बसवले आणण ब्रबरस्त्जस कादर 
राज्यान्ची जबाबदारी स्वीकारली. स्वत त्यांना ब्रिदिश सैन्याचा प्रचंड दबाव, ववश्वासघात की सरदार 
आसश मयााददत साधन यांसारख्या अनेक आव्हानांना सामोरे जावे लागले. तरीही त्यांनी न 
डगमगता आपले नतेतृ्व दिकवून ठेवले. 

❖ समाज आणण राष्ट्रासाठी योगदान : 

बेगम हजरत महल या १८५७ च्या उठावान लखनौच्या मुद्धाचे नेततृ्व करणाऱ्या काही मदहला 
नेत्या होत्या त्यानी दहदं-ूमुस्त्स्लम ऐक्य ऐका दिकवून ब्रिदिशांववरुश्द संघदित लढा ददला. 

त्यांनी जनतेचा आत्मववश्वास वाढवला, देशभक्तीची ज्योत पेिवली आणण अनेक गावांमध्ये 
स्वराज्य स्थापनेचा प्रयत्न केला. 

त्या केवळ शस्िाने नाही, तर धमाननरपनततचा आणण एकतेचा संदेश देऊन राष्ट्रभावना 
जागवणाऱ्या नेिी ठरल्या. 

❖ आजच्या काळातील प्रेरणा : 

बेगम हजरत महल यांच्या जीवनातून आजच्या वपढीने धैया, ननडरता त्याग आणण एकतेची भावना 
सशकावी. त्या काळी जेव्हा स्त्स्ियांना समाजात कमी स्थान होते, तेव्हा त्यांनी समाजातील बंधने 
मोइन स्वतः नेततृ्व केले त्यांच्या धैयामुळे आपल्याला आज स्वातंत्र्याचा वास घेता आला आहे. 

❖ आजच्या दृष्ट्टीने तयाुंच्या व्चाराुंची गरज : 

आजच्या समाजान पुन्हा एकदा एकता, समानता आणण न्याय या मून्चोची जपणूक करणे 
आवश्यक आहे. बेगम हजरत महल यांनी ददलेला संदेश. “धमा आणण जातीभेद ववसरुन 
राष्ट्रदहतासाठी एकि या” आजही नततकाच महत्वाचा आहे. 

आजच्या काळात जेव्हा स्त्स्िया समाजातील ववववध क्षेिात प्रगती करत आहेत, तेव्हा कमला नेहरू 
यांचा ववचार  “स्िी ही केवळ कुिंुबांची नव्हे. नव्हे, तर राष्ट्राची आधारस्तंभ आहे” अलत 
महत्त्वाचा ठरतो.  त्यांचा त्याग, साधेपणा, आत्मसंयम आणण कायातत्परता आजच्या समाजात 
पुन्हा रुजवण्याची गरज आहे. त्यांच्या ववचारांनी आजच्या वपढीला देशप्रेम, सहनशीलता आणण 
सामास्त्जक जबाबदारी यांची जाणीव करून ददली पादहजे. 



राजकुमारी अमतृ कौर 

 

❖ पररचय:- 

राजकुमारी बििीटजी अमतृ कौर जन्म : २ फेब्रुवारी १८८९. कौटुुंबिक पार्शववभूमी :- नाव दिलेल्या 
पुंजािच्या कपूरथका सुंस्थानातील अहलुवाललया राजघराण्याशी सुंिुंधित होत्या. त्याुंचे वडील राजा 
सर हरनाम लसुंह हे कपूरथका सुंस्थानाचे राजा होते. त्याुंनी ख्रिस्ती िमव स्वीकारला होता. त्या 
सात भावाुंमध्ये एकुलत्या एक िहीण होत्या.लशक्षण :- त्याुंचे शालेय लशक्षण इुंग्लुंडमिील डोरसेट 
येथील शेरिोनव स्कूल फॉर गल्सव येथे झाले. त्याुंनी ऑक्सफडव ववद्यापीठातनू पुढील लशक्षण पूणव 
केले. लशक्षणासोितच त्याुंना टेिल टेननस, हॉकी आख्रण क्रिकेटसारख्या खेळाुंमध्येही ववशेष रुची 
होती. 

❖ तयाांच्या समोरील आव्हाने :- 

राजघराण ेआख्रण सािे जीवन :- राजेशाही जीवनाचा त्याग करून गाुंिीुंच्या सेवाग्राम आश्रमात 
सािे, तपस्वी जीवन जगणे हे त्याुंच्यासाठी मोठे आव्हान होते.बब्रदटश िमन : स्वातुंत्र्य चळवळीत 
सक्रिय सहभाग घेतल्यामुळे त्याुंना अनेकिा तुरुुं गवास भोगावा लागला. त्याुंनी िाुंडी माचव (१९३०) 
आख्रण भारत छोडो आुंिोलनात (१९४२) भाग घेतला, ज्यामुळे त्याुंना इुंग्रजाुंनी िोनिा तुरुुं गात 
टाकले.सामाजजक सढी: िालवववाह, िेविासी प्रकोसारख्या सामाजजक िषु्कृत्याुंववरुद्ि आवाज 
उठवताना त्याुंना समाजाच्या ववरोिाचा सामना करावा लागला.आरोग्य क्षेत्रातील आव्हाने : 
आरोग्य मुंत्री म्हणून स्वतुंत्र भारताला भेडसावणाऱ्या मलेररया, टीिी. आख्रण कुष्ठरोग याुंसारख्या 
गुंभीर आरोग्य, समस्याुंवर मात करण,े वैद्यकीय लशक्षण आख्रण सुवविाुंची कमतरता िरू करण ेहे 
मोठे आव्हान होते. 

❖ समाजासाठी व राष्ट्रासाठी योगदान : 



स्वातुंत्र्यपूवव काळात :त्याुंनी अख्रखल भारतीय मदहला पररषिेची (AIWC) सह-सुंस्थापना (१९२७) 
केली आख्रण मदहलाुंच्या हक्क, लशक्षण, घटस्फोटाुंचा अधिकार आख्रण मतिानाचा अधिकार यासाठी 
कायव केले.त्याुंनी मदहलाुंच्या प्रर्शनाुंवर बब्रटीश सरकारसमोर प्रभावीपणे िाजू माुंडली. 

AIIMS स्थापना : दिल्लीतील All India Institute of Medical Science (AIIMS) या िेशातील सवोत्तम 
वैद्यकीय सुंस्थेच्या स्थापनेत त्याुंची भूलमका सवावत महत्त्वाची होती. 

जागनतक नेततृ्व : १९५० मध्ये त्याुंची जागनतक आरोग्य सुंघटनेच्या (WHO) अध्यक्ष म्हणून 
ननवड झाली. हा सन्मान लमळवणाऱ्या त्या पदहल्या मदहला आख्रण पदहल्या आलशयाई व्यक्ती 
होत्या.आरोग्य सुिारणा: त्याुंनी टीिी ननमूवलनासाठी सवावत मोठा िीसीजी लसीकरण कायविम सुरु 
केला. तसेच, इुंडडयन रेड िॉस सोसायटीच्या त्या १४ वषव अध्यक्ष होत्या. 

❖ आजच्या काळात तयाांच्याकडून प्रेरणा : 

राजकारणातील समपवण : राजघराण्यात जन्म होऊनही सते्तचा मोह न ठेवता लोकाुंच्या सेवेसाठी 
आख्रण कल्याणासाठी काम करण्याची त्याुंची वतृ्ती आजच्या नेत्याुंसाठी प्रेरणािायी आहे. 

मदहला सक्षमीकरण: त्याुंनी आयुष्याच्या सुरुवातीपासून शेवटपयतं मदहलाुंच्या हक्काुंसाठी आख्रण 
लशक्षणासाठी कायव केले. त्याुंच्याकडून आजच्या मदहलाुंना सामाजजक रुढी मोडून राष्रीय ववकासात 
सक्रिय भाग घेण्याची प्रेरणा लमळते. 

❖ तयाांनी ददलेल्या ववचाराांची आजच्या दृष्ट्टीने गरज :  

समान नागरी कायियाचा आग्रह: त्याुंनी सुंवविान सभेत ‘समान नागरी कायद् याचे (Uniform Civil 

Code) समथवन केले; कारण Personal Law मुळे मदहलाुंचे शोषण होते, अस ेत्याुंचे मत होते आख्रण 
आज भारतात समान नागरी कायद्यावर चचाव सुरु असताना, त्याुंच्या या परुोगामी ववचाराुंची 
अत्युंत गरज आहे. 

लशक्षणाचे महत्व : त्याुंनी मुलीुंच्या लशक्षणासाठी आग्रह िरला. आजच्या ‘िेटी िचाओ, िेटी पढाओ’ 
या उपिमासाठी त्याुंचे ववचार मूलभूत ठरतात. 

स्वावलुंिन : त्याुंनी वैद्यकीय सुंस्थाुंच्या उभारणीसाठी परिेशी मितीचा उपयोग केला, परुंत ुAIIMS 

सारख्या सुंस्थाुंना स्वायत्तता िेऊन वैद्यकीय लशक्षण आख्रण सुंशोिनात िेशाला स्वयुंपूणव 
िनवण्याचे त्याुंचे स्वप्न आज ‘आत्मननभवर भारतासाठी’ आवर्शयक आहे. 



ऍनी बेझंट 

 

❖ प्रस्तावना 

Annie Besant (१ ऑक्टोबर १८४७ – २० सप्टेंबर १९३३) हे ब्रिटटश सामाजिक सुधारक, 
नॉर्थ इंग्लंडमध्ये िन्मलेल्या आणि नंतर भारतात विरोध‑स्िराज्य चळिळीच्या अग्रगण्य 
व्यक्तींपैकी एक होत्या. त्यांनी शशक्षि, मटहला‑हक्क, श्रशमक हक्क, आणि भारतातील स्िातंत्र्य 
चळिळ या विविध क्षेत्रात काम केले. बालपि: लंडनमध्ये १ ऑक्टोबर १८४७ रोिी िन्म.  

िडडलांचे लिकर ननधन आणि त्यानंतरचा सामाजिक ि बौद्धधक प्रिास त्यांच्यािर खोल पररिाम 
करिारा ठरला. सुरुिातीला धाशमथक िातािरिात िाढलेली िय झाली; परंतु पुढे सामाजिक‑न्याय, 
मटहला‑प्रश्न, ि विचारस्िातंत्र्य यांच्या टिशेने िाटचाल केली.  

शशक्षि: इंग्लंड, िमथनी, फ्रान्स या टठकािी िैयजक्तक शशक्षिसंपन्न झालेले.  

सामाजिक विचारांना गती िेण्यासाठी विचारसरिी आणि लेखन या माध्यमांचा उपयोग केला. 

❖ संघर्ष आणि कठीि प्रसंगावर मात 

इंग्लंडमध्ये िन्मलेल्या असूनही त्यांनी स्त्री‑हक्क, बालवििाह विरुद्ध, िन्मननयंत्रि, श्रशमक 
संघटना हयांसारख्या विषयांिर ठोसपिे सािथिननक भूशमका घेतली. नंतर भारतात आल्यािर, 
त्यांनी Theosophical Society मध्ये महत्त्िाची भूशमका स्िीकारली आणि आजत्मक ि सामाजिक 



सुधारिा यांना िोडले. भारतातील स्िराज्याच्या चळिळीत त्यांनी सक्रिय भूशमका घेतली, १९१६ 
मध्ये All India Home Rule League स्र्ापन केली.  

    १९१७ मध्ये Indian National Congress ची अध्यक्षा झाल्या त्या काळातील मोठ्या 
प्रमािािर मटहलांचा सहभाग फारच कमी होता. ब्रिटटश सरकारने १९१७ मध्ये त्यांना 
अटक/ननलंबन केले, त्यांच्या घरात क्रकंिा विश्रांतीस्र्ानात ठेिले गेले.  

❖ स्वातंत्र्यलढ्यातील योगदान 

भारताच्या स्िराज्य‑चळिळीत Annie Besant याचंा मोलाचा िाटा होता: त्यांनी स्िराज्य (Home 
Rule) चा संिेश टिला आणि भारतीय िनतेची रािकीय िागरूकता िाढिली. त्यांनी शशक्षि 
क्षेत्रात काम केले (उिा. Central Hindu College, िारािसी) ज्यामुळे पुढे Banaras Hindu 
University चा पाया पडला. त्यांनी मटहला‑शशक्षि ि सामाजिक सुधारिा यांना पुढे नेले, 
िातीभेि‑बालवििाह‑पुरुष‑स्त्री समानतेच्या मुियांिर काम केले.  

❖ आजच्या काळातील तयांच्या ववचारांची आवश्यकता 

आिही सामाजिक समता, मटहला सशक्तीकरि, शशक्षिाच्या सािथभौशमक अधधकार यांसारखे 
विचार िसे महत्त्िाचे आहेत, तसाच Annie Besant यांचा “सिथधमथसमभाि”, सामाजिक न्याय या 
तत्त्िांचा विचार आिच्या िगात उपयुक्त आहे. 

 शशक्षि ि सामाजिक उन्नती या दृष्टीने त्यांचे कायथ प्रेरिा िेिारे आहे — भारतात आिही 
ग्रामीि आणि अल्पसंख्यांक भागात शशक्षि ि सामाजिक पायाभूत सुविधा सुधारिेच्या गरिा 
आहेत, त्या बाबतीत त्याचें विचार मागथिशथक ठरू शकतात. 

 रािकीय िागरूकता, लोकशाही चळिळी आणि स्िायत्ततेचा विचार आिही प्रासंधगक आहे. 
विशेषतः िागनतकीकरिाच्या काळात, स्र्ाननक ननिथय‑शक्ती ि नागररकाचं्या सहभागाची गरि 
िाढली आहे. 

❖ शेवटचे ददवस आणि वारसा 

Annie Besant यांचे ननधन २० सप्टेंबर १९३३ रोिी आड्यार, मद्रास (सध्या तशमळनाडू) येरे् 
झाले. शशक्षि‑संस्र्ा, मटहला‑सशक्तीकरि, स्िराज्य‑चळिळीचा इनतहास ि सामाजिक सुधारिा. 
आिही अनेक संस्र्ांमध्ये त्यांचे विचार ि कायथ स्मरिात ठेिले िातात. 



 त्यांनी भारताची सामाजिक आणि रािकीय प्रगती यासाठी केलेले कायथ पुढील वपढयांसाठी प्रेरिा 
आहे. म्हिून त्यांना आि पि “स्िराज्यात्मक विचारिंत”, “मटहला-नेते” ि “शशक्षिप्रेमी” म्हिून 
आिराने स्मरि केले िाते. 



उषा मेहता 

 

❖ पररचय  

उषा मेहता (१९२०–२०००) या भारतीय स्वातांत्र्य सांग्रामातील एक तरणी िाांनतकारक होत्या. त्याांना 
“रेडडओ कुमारी” म्हणून ओळखले जाते. 

शिक्षण व बालिण:- त्याांचा जन्म २५ माचा १९२० रोजी सुरत (गुजरात) येथे झाला. त्या 
लहानिणािासूनच सत्याग्रहाच्या वातावरणात वाढल्या. मुांबईतून त्याांनी राजकारणिास्रात िदवी 
घेतली. 

❖ प्रततकूल पररस्स्ितीला सामोरे जाणे:- मदहलाांना स्वातांत्र्यलढ्यात फारिा सांधी ददल्या जात 
नसतानाही त्याांनी धैयााने आिला मागा ननवडला. िोशलसाांच्या नजरकैदेत असूनही त्या 
चळवळीत कायारत रादहल्या. 

❖ आव्हाने:- 

• इांग्रज सरकारकडून कठोर कारवाई व कारावास. 
• गुप्त रेडडओ कें द्र चालवणे, अटक टाळणे, तुटिुांज्या साधनसामग्रीतून िसारण करणे ही 

मोठी आव्हाने होती. 

 



❖ राष्ट्रासाठी व समाजासाठी योगदान:- 

• १९४२ च्या ‘भारत छोडो आांदोलन’दरम्यान उषा मेहताांनी गुप्त रेडिओ कें द्र सुर केले. 
• त्या रेडडओवरून देिभक्तीिर भाषणे, बातम्या, िाांनतकारकाांचे सांदेि िसाररत केले जात. 
• यामुळे इांग्रज सरकार हादरले व लोकाांमध्ये उत्साह िसरला. 

❖ आजच्या काळासाठी प्रेरणा:-   

त्याांच्याकडून आिल्याला धैया, तांरज्ञानाचा योग्य उियोग आणण देिासाठी अखांड ननष्ट्ठा शिकायला 
शमळते. 

❖ तयाांच्या ववचाराांची गरज:-  

आजच्या डडस्जटल युगात तांरज्ञानाचा उियोग समाज व राष्ट्रदहतासाठी करणे आवश्यक आहे. उषा 
मेहताांच्या कायाातून आिल्याला हेच धडे शमळतात. 
 

 



सरोजिनी नायडू 

❖  पररचय 

सरोजिनी नायडू, जयाांना महात्मा गाांधीांनी 'भारताची कोककळा' (Nightingale of India) ही उपाधी 
दिली, त्या भारतीय स्वातांत्र्यलढ्यातील एक थोर कवययत्री, प्रभावी वक्तत्या आणि रािकीय 
काययकत्याय होत्या. िन्म: १३ फेब्रुवारी १८७९, हैिराबाि (तत्कालीन यनिाम सांस्थानाांतगयत). 

मतृ्य: २ माचय १९४९, लखनौ, उत्तर प्रिेश. शशक्षि: प्राथशमक शशक्षि: घरी खािगीरीत्या झाले. 
उच्च शशक्षि: वयाच्या १२ व्या वर्षी त्याांनी मद्रास इलाख्यात मॅदिक परीक्षेत पदहला क्रमाांक 
पटकावला (१८९२). परिेशातील शशक्षि: यनिामाची शशष्यवतृ्ती घेऊन त्या उच्च शशक्षिासाठी 
इांग्लांडला गेल्या (१८९५). त्याांनी लांडन येथील ककां ग्ि कॉलेि आणि कें ब्रब्रि येथील गगटयन कॉलेि 
येथे शशक्षि घेतले. 

❖ कौट ुंबिक पार्श्वभूमी आणि आव्हाने 

वडील: डॉ. अघोरनाथ चट्टोपाध्याय (चतिी). ते हैिराबाि येथील यनिाम महाववद्यालयाचे 
प्राचायय, शशक्षितजञ आणि रसायनशास्त्राचे तजञ होते.आई: वरिासुांिरीिेवी. त्या बांगाली कवययत्री 
होत्या.वववाह: १८९८ मध्ये त्याांनी आांतरिातीय वववाह (बांगाल आणि मद्रास प्राांतातील) 
डॉ.गोववांिरािुलू नायडू याांच्याशी केला. तत्कालीन रूदिवािी समािात हा वववाह अत्यांत गािला 
आणि येथूनच त्याांच्या सामाजिक कायायची सुरुवात झाली. 



❖ आव्हाने: 

पुरुर्षकें दद्रत रािकारि: स्वातांत्र्य लढ्याच्या काळात रािकारिात पुरुर्षाांचे वचयस्व असताना, 
जस्त्रयाांना समान हक्तकाांसाठी लित आपले स्थान यनमायि करिे हे मोठे आव्हान होते. रूदिवािी 
समािातून आांतरिातीय वववाह: आांतरिातीय वववाह करिे हे त्या काळात एक मोठे सामाजिक 
आव्हान होते. कवययत्री त ेकाययकत्याय: केवळ सादहजत्यका म्हिून िगिे सोपे असताना, त्याांनी 
गाांधीिीांच्या आवाहनानांतर आपले सवयस्व िेशासाठी समवपयत केले. सादहत्य क्षेत्रातील प्रशसद्धी 
सोडून समािकारि आणि रािकारिात सकक्रय होिे, हा त्याांच्या िीवनातील महत्त्वाचा यनियय 
होता. 

❖ समािासाठी आणि राष्ट्रासाठी योगदान 

सरोजिनी नायडू याांचे योगिान िोन मुख्य क्षेत्राांमध्ये होते: सादहत्य आणि स्वातांत्र्यलिा 
(रािकारि).  

सकक्रय सहभाग: १९०५ मध्ये बांगालच्या फाळिीनांतर त्याांनी स्वातांत्र्य चळवळीत भाग घेण्यास 
सुरुवात केली. १९१४ मध्ये त्याांची महात्मा गाांधीांशी भेट झाली आणि त्या गाांधीवािी ववचाराांनी 
खूप प्रभाववत झाल्या. नेततृ्व: त्याांनी होमरूल लीगच्या यनशमत्ताने िेशभर असांख्य व्याख्याने दिली. 
त्याांच्या प्रभावी वक्तततृ्वान ेत्याांनी तरुिाांमध्ये राष्िवाि आणि िेशभक्ततीची भावना िागतृ केली. 

महत्त्वाची पिे: भारतीय राष्िीय कााँग्रेसचे अध्यक्षपि (१९२५): कानपूर अगधवेशनात त्याांची भारतीय 
राष्िीय कााँग्रेसच्या पदहल्या मदहला अध्यक्षा म्हिून यनवड झाली. सववनय कायिेभांग चळवळ 
(१९३०): िाांडी याते्रनांतर शमठाच्या सत्याग्रहात त्याांनी महत्त्वपूिय भूशमका बिावली आणि 
आांिोलनाचे नेततृ्व केले. भारत छोडो आांिोलन (१९४२): या आांिोलनात त्याांनी सकक्रय सहभाग 
घेतला आणि अनेक वेळा तुरुां गवास भोगला. मदहला हक्तकाांचा पुरस्कार: त्याांनी जस्त्रयाांच्या समान 
हक्तकाांसाठी, ववशेर्षतः मदहलाांच्या शशक्षिासाठी आणि मतिानाच्या हक्तकासाठी िोरिार प्रचार केला. 

स्वतांत्र भारतातील पि: भारत स्वतांत्र झाल्यावर (१९४७) त्या उत्तर प्रिेशच्या पदहल्या मदहला 
राजयपाल (Governor) बनल्या. 

❖ आिच्या काळात प्रेरिा आणि व्चाराुंची गरि 



अष्टपैलुत्व आणि प्रभावी वक्तततृ्व: उत्कृष्ट कवययत्री असूनही त्याांनी रािकारि आणि 
समािकारि या क्षेत्राांमध्ये स्वतःला शसद्ध केले. आिच्या मदहलाांसाठी एकाच वेळी अनेक 
भूशमकाांमध्ये यशस्वी होण्यासाठी त्याांची िीवनशैली प्रेरिािायक आहे. 

यनभीडता आणि नेततृ्व: मदहलाांसाठी रािकारि यनवर्षद्ध मानले िात असताना, त्याांनी राष्िीय 
कााँग्रेसच्या अध्यक्षपिापासून ते आांिोलनाांचे नेततृ्व करण्यापयतं प्रत्येक भूशमकेत यनभीडता 
िाखवली. आिच्या वपिीला मोठी उद्दिष्ट्ये ठेवून नेततृ्व स्वीकारण्याची प्रेरिा शमळते. 

सादहत्य आणि सांस्कृतीचा राष्िवािात उपयोग: त्याांनी आपल्या कववता आणि सादहत्यातून िेशप्रेम 
व्यक्तत केले, जयामुळे त्याांची ओळख 'भारत कोककळा' म्हिून झाली. कला आणि सादहत्याचा 
उपयोग राष्ि आणि समाि सुधारिेसाठी कसा करता येतो, याची प्रेरिा शमळते. 

❖ आिच्या दृष्ट्टीने तयाुंनी ददलेल्या व्चाराुंची गरि: 

एकतेचा सांिेश: त्याांनी आपल्या कायायत दहांि-ूमुजस्लम ऐक्तयावर भर दिला. आिच्या काळात 
राष्िीय एकात्मता आणि सलोखा दटकवून ठेवण्यासाठी त्याांच्या या ववचाराांची यनताांत गरि आहे. 

अखांड सांघर्षय: त्याांनी स्वातांत्र्य शमळवण्यासाठी शाांततापूिय मागायने (गाांधीवािी तत्त्वञान) अथक 
सांघर्षय केला. आिच्या सामाजिक आणि रािकीय समस्याांवर तोडगा कािण्यासाठी अदहांसात्मक 
मागायचा आणि सातत्याच्या प्रयत्नाांचा अवलांब करिे आवश्यक आहे. 

मदहलाांचे स्थान: मदहलाांना घरातून बाहेर कािून त्याांना राष्िीय चळवळीत सकक्रय करण्यात त्याांनी 
पुिाकार घेतला. आि मदहलाांना केवळ सांधी िेिेच नाही, तर त्याांना यनिययप्रकक्रयेत आणि उच्च 
नेततृ्वाच्या पिाांवर आििे आवश्यक आहे, हा त्याांचा ववचार आिही लागू आहे. 

 



भीमाबाई होळकर 

 

❖ पररचय: 

भीमाबाई होळकर याांचा जन्म १७ सप्टेंबर १७९५ रोजी झाला होता. बालपणीच, दौलतराव श ांदेंनी 
तयाांना व तयाांच्या मातोश्री लाडाबाई याांना कैदेत टाकले होते. तब्बल सहा वर्षे या वीराांगणेला 
मातेसह कैदेत राहावे लागले, अखेर २५ ऑक्टोबर १८०२ रोजी य वांतरावाांनी श ांदयाांचा पराभव 
करून तयाांची सुटका केली. सुटकेनांतर य वांतरावाांनी भीमाबाईंच्या श क्षणाची आणण लष्करी 
प्रश क्षणाची सुरुवात केली.कौटुांबबक पार्शववभूमी: तया इांदरूचे महाराजा य वांतराव होळकर याांच्या 
कन्या होतया. तयाांच्या आईचे नाव कृष्णाबाई होळकर ककां वा लाडाबाई होते. तया पुण्यर्शलोक 
अहहल्याबाई होळकर याांच्या नात होतया. तया मल्हारराव होळकर ततसरे याांच्या थोरल्या भगगनी 
होतया. तयाांचा वववाह धारचे सांस्थातनक गोववांदराव बुळे याांच्या ी झाला. परांतु वववाहानांतर एक-
दोन वर्षाांतच तयाांना वैधव्य प्राप्त झाले. 

❖ प्रतिकूल पररस्थििीमध्ये तयाांनी दिलेला लढा 

मातभृूमी रक्षणाची  पथ: इांदरूचे समदृध राज्य इांग्रज हडपण्याचा कट करत आहेत हे 
समजल्यावर, तयाांनी ववधवाांचे पडदे दरू सारून, आपली समदृध मातभृूमी वाचवण्याची 
 पथ घेतली. कनवल माल्कमवर ववजय (१८१७): १८१७ मध्ये, भीमाबाई होळकर याांनी 



बिहट  जनरल कनवल माल्कम (Colonel Malcolm) याांच्याववरुदध  ौयावने लढा हदला 
आणण गतनमी काव्यात तयाांचा पराभव केला. 

महहदपूरची लढाई (२०/२१ डडसेंबर १८१७): वयाच्या २२ व्या वर्षी, भीमाबाईंनी ११ वर्षाांचे 
महाराजा मल्हारराव होळकर ततसरे आणण हरर राव होळकर याांच्यासह, ईस्ट इांडडया कां पनीचे 
सेनापती सर थॉमस हहस्लॉप याांच्या सैन्यावर हल्ला केला. भीमाबाईंनी स्वतः तलवार आणण 
भाला हातात घेऊन २,५०० घोडदळाचे (cavalry) नेततृव केले होते. या लढाईत मराठे 
जजांकण्याच्या जवळ असताना, जावरा नगरचा जागीरदार गफूर खान याने इांग्रजाां ी गुप्त तह 
करून, कफतुरी केली आणण आपल्या सैन्यासह रणाांगणातून माघार घेतली, ज्यामुळे होळकर 
सैन्याचा तनणावयक पराभव झाला.मांदसोरचा तह नामांजूर: या पराभवानांतर झालेला मांदसोरचा 
तह भीमाबाईंनी मान्य केला नाही. तया आपल्या सुमारे ३,००० पेंढारी घोडदळातन ी तनसटल्या 
आणण तयाांनी इांग्रजाांववरुदधचा लढा सुरूच ठेवला.गतनमी हल्ले: भीमाबाईंनी माल्कमच्या 
सैन्यावर गतनमी हल्ले करून इांग्रजी खजजने लुटले आणण तयाांचे अनेक तळ उदध्वस्त केले. 
माचव १८१८ मध्ये तयाांनी स्वतः माल्कमच्या सैन्यावर अचानक हल्ला करून तयाला पळवून 
लावले. 

❖ तयाांचे समाजासाठी ककां वा राष्ट्रासाठी योगिान 

इांग्रजाांववरुदध पहहली महहला: भीमाबाई होळकर या बिहट ाांववरुदध तलवार उचलणाऱ्या 
पहहल्या महहला म्हणून ओळखल्या जातात. तयाांचे स्वातांत्र्य सांग्रामातील योगदान १८१७ 
मध्येच सुरू झाले होते. 

झा ीच्या राणीसाठी प्रेरणास्रोत: भीमाबाईंच्या  ौयावने झा ीच्या राणी लक्ष्मीबाईंना १८५७ च्या 
बांडात इांग्रजाांववरुदध तलवार उचलून लढण्याची प्रेरणा हदली. 

सैन्य आणण प्र ासनात नतेतृ्त्व: तयाांनी वैधव्यानांतरही राजकारणातून माघार न घेता, आपल्या 
वपतयाच्या तनधनानांतर माळवा प्राांताचे नेततृव केले आणण वडडलाांनी सुरू केलेल्या तोफाांच्या 
कारखान्याचे व नवीन लष्कर भरतीचे काम पाहहले. 

राष्रीय अजस्मता: तयाांनी भारतातील सांस्थातनकाांना इांग्रजाांववरुदध बांड करण्याची पते्र पाठवली, 
ज्यामुळे राष्रीय स्तरावर इांग्रजाांववरुदध लढण्याची भावना वाढीस लागली. 

 



❖ तयाांच्या जीवनािून आजच्या काळाि काय प्रेरणा घेऊ शकिो 

अदम्य साहस आणण तनभवयता: भीमाबाईंचे नाव तयाांच्या अदम्य धाडसामुळे (indomitable 
boldness) ठेवले होते. प्रततकूल पररजस्थतीत, वव ेर्षत: अल्पवयीन राजाचे नेततृव करताना 
आणण कफतुरीनांतरही, तयाांनी इांग्रजाांसारख्या बलाढ्य  क्तीला आव्हान हदले. 

नेततृव आणण समपवण: वयाच्या केवळ बाववसाव्या वर्षी (१८१७ मध्ये) तयाांनी सैन्याचे नेततृव 
केले. तयाांनी वैयजक्तक नकुसान (वैधव्य, वपतछृत्र हरपणे) ववसरून मातभृूमीच्या रक्षणाला 
सवोच्च प्राधान्य हदले, जी प्रेरणा आजच्या तरुणाांसाठी आवर्शयक आहे. 

अन्यायाववरुदध लढा: तयाांनी इांग्रजाांच्या अन्यायपूणव धोरणाांववरुदध (राज्य हडपण्याची योजना) 
 ाांत न बसता स स्त्र लढा हदला आणण तह मान्य करण्यास नकार हदला. 

❖ आजच्या पररस्थििीनुसार तयाांच्या ववचाराांची गरज काय आहे 

राष्रीय ऐक्याची जाणीव (कफतुरी टाळणे): महहदपूरच्या लढाईत गफूर खानच्या गददारीमुळे 
मराठयाांचा ववजय पराभवात बदलला. आज दे ाांतगवत ककां वा सांस्थागत स्तरावर जेव्हा 
स्वाथावपोटी (उदा. जागीरीचा लोभ) कफतुरी होते, तवे्हा भीमाबाईंच्या जीवनातून बोध घेऊन 
राष्रीय हहत ककां वा सामूहहक उदहदष्टाांसाठी अांतगवत ऐक्य आणण तनष्ठा राखणे आवर्शयक आहे. 

सक्षमीकरण आणण नेततृ्त्व: भीमाबाईंनी पडदा आणण वैधव्याच्या रूढीवादी कल्पना झुगारून 
सैन्याचे नेततृव केले आणण उत्तम लष्करी कौ ल्ये दाखवली. आजच्या काळात महहलाांनी केवळ 
'सक्षम' राहणे पुरेसे नाही, तर तयाांनी साववजतनक जीवन, राजकारण आणण उच्च प्र ासकीय 
पदाांवर तनभवयपणे नेततृव करण्याची गरज आहे. 

स्वदे ीचा पुरस्कार: भीमाबाईंनी परदे ी सते्तववरुदध (इांग्रजाांववरुदध) लढताना स्थातनक 
सामर्थयाववर (गुन्हेमी युदध, अर्शवपरीक्षा) ववर्शवास ठेवला. आजच्या आगथवक व सामाजजक 
पररजस्थतीत स्वदे ी व आतमतनभवरता या मूल्याांवर ववर्शवास ठेवण्याची गरज आहे. 

 

 

 



कॅप्टन डॉ. लक्ष्मी सहगल 

 

❖ परिचय – 

भारतीय स्वातंत्र्य चळवळीत पुरुषांप्रमाणेच महिलांचेिी योगदान आिे. यांपकैी एक असणाया 
कॅप्टन लक्ष्मी सिगल यांचे नाव प्रमुख महिला क्ांततकारकांमध्ये गणले जाते. कॅप्टन लक्ष्मी 
सिगल या भारतीय स्वातंत्र्य चळवळीतील एक क्ांततकारी महिला, नेताजी सुभाषचंद्र बोस यांच्या 
सिकारी आणण आझाद हिदं सेनेच्या महिला आघाडीच्या पहिल्या कॅप्टन िोत्या. पेशाने डॉक्कर 
असणाऱ्या लक्ष्मी सिगल यांचा कॅप्टन िोण्याचा प्रवास नक्कीच सोपा नव्िता.  

❖ बालपण :-  

कॅप्टन डॉ. लक्ष्मी सिगल यांचा जन्म 24 ऑक्टोंबर 1914 रोजी एका तममळ कुट ंबात झाला. 
त्यांचे वडील डॉ. एस. स्वाममनाथन िे मद्रास िायकोटाात वकील िोते. आई अम्म  स्वामीनाथन या 
स्वातंत्र्यचळवळीतील एक अग्रणी कायाकत्या िोत्या. 

❖ शिक्षण:- 

कॅप्टन लक्ष्मी सिगल यांनी 1932 मध्ये ववज्ञान ववषयात पदवी घेतली. 1936 मध्ये त्यानंी 
मद्रास  कॉलेजमध न एमबीबीएस प णा केले आणण त्या 1939 मध्ये ‘ स्रीरोग तज्ञ चचककत्सक 
आणण ‘प्रस तीतज्ञ’ बनल्या. त्यांनी चेन्नई कस्तुरबा गााँधी शासकीय रुग्णालयात कािी हदवस 
नौकरी केली. त्यानंतर त्या मसगंाप रला गेल्या. तथेे गेल्यावर भारतात न स्थलांतर केलेल्या 
मजुरांसाठी त्यांनी दवाखाना उघडला. 



❖ समाजासाठी व स्वातंत्र्यासाठी दिलेले योगिान:-  

1942 मध्ये दसुऱ्या मिायुद धात जेव्िा ब्रिहटशांनी मसगंाप र जपानींच्या स्वाधीन केले, तेव्िा 
जखमी युदध कैदयांसाठी त्यांनी मोठ्या प्रमाणात काम केले. 1943 रोजी बोस मसगंापुर भेटीवर 
आले िोते. येथे त्यांनी आझाद हिदं सेनेत महिलांची स्वतंर तुकडी असावी, अशी इच्छा व्यक्त 
केली. सुभाषचंद्र बोस यांच्या ववचाराने प्रभाववत त्या झाल्या अणण त्या आझाद हिदं सेनेत गेल्या. 
यानंतर अनेक महिलांनी सेनेत सिभागी िोण्याचे आवािन त्यांनी केले. 

 

❖ ‘झािीची िाणी िेजजमेंट’ ची स्थापना – 

डॉ. लक्ष्मी सिगल सेनेत सिभागी िोताच आझाद हिदं फौजेची पहिली महिला रेजजमेंट तयार 
करण्यात आली आणण त्याचे नाव ‘झाशीची राणी रेजजमेंट’ िोते. ऑक्टोबर 1943 मध्ये डॉ. लक्ष्मी 
सिगल यांनी या रेजजमेंटमध्ये कॅप्टन म्िण न पद भार स्वीकारला आणण त्या कॅप्टन नावाने 
प्रमसदध झाल्या. जपानी सैतनकांच्या मदतीने रायफल चालववण्याबरोबरच िातबॉम्ब अणण गतनमी 
काव्याच्या व्य िरचनेत न त्यांनी ब्रिहटश सैतनकांना िह्मदेशातील जंगलांमध्ये सळो की पळो करून 
सोडले. त्यांच्या अदभुत कामचगरीमुळे त्यांना कनाल पदिी देण्यात आले िोते. आमशयामध्ये प्रथमच 
िे पद एका महिलेला देण्यात आले िोत.े 

डॉ. लक्ष्मी सिगल यांनी माचा 1947 मध्ये लािोरमध्ये कनाल प्रेम कुमार सिगल यांच्याशी लग्न 
केले आणण कानप रमध्ये स्थातयक झाल्या आणण तेथे वैदयकीय सेवा सेवा देऊ लागल्या. पुढे त्या 
राजकारणातिी सक्ीय झाल्या. 1971 मध्ये भारतीय कुमुतनष्ठ  पक्षाकड न राज्यसभेच्या सदस्य 
आल्या. त्या अणखल भारतीय लोकशािी महिला संघटनेच्या संस्थापक सदस्यांपैकी एक िोत्या. 
इंहदरा गांधीच्या ित्येनंतर 1984 मध्ये झालेल्या शीखववरोधी दंगलीमध्ये त्या शीख कुटंुबे आणण 
ववववध दकुानाच्या बचावासाठी पुढे आल्या. 1998 मध्ये भारत सरकारने पदमववभ षण पुरस्काराने 
सन्मातनत केले 

 

स्वातंत्र्यसैतनक, पेशान डॉक्टर अणण भारत ातील महिला चळवळीच्या नेत्त्या, कॅप्टन लक्ष्मी सिगल 
यांचे 23 जुलै 2012 रोजी वयाच्या 97 व्या वषी तनधन झाले. एकंदरच, त्यांचे काया पािता 



शेवटच्या श्वासापयतं लोकशािी, अचधकार, समानता अणण स्री- मुक्तीसाठी लढा चाल  ठेवण्याचा 
त्यांचा तनधाार चककत करणारा िोता, एवंढ मार नक्की. 

❖ आजच्या काळात तयांच्या ववचािांची गिज 

कॅप्टन लक्ष्मी सिगल यांच्या ववचारांची आजच्या काळात ववशेष गरज आिे कारण त्यांनी 
स्रीसक्षमीकरण, सामाजजक न्याय, मानवता आणण राष्रप्रेम यांचा आदशा तनमााण केला. महिलांना 
लढवय्या व नेततृ्वक्षम बनवणे, गरीब-वंचचतांसाठी सेवाभावाने काम करणे आणण कठीण 
पररजस्थतीत धैयााने तनणाय घेणे िे त्यांचे ववचार आजच्या समाजाला मागादशाक ठरतात. वाढती 
असमानता, ताणतणाव, मलगंभेद आणण म ल्यांतील अध:पतन याच्या पाश्वाभ मीवर त्यांची तनष्ठा, 
सेवा आणण समानतेची तत्त्वे युवा वपढीला योग्य हदशा देतात. त्यामुळे लक्ष्मी सिगल यांचा आदशा 
आजिी तततकाच प्रेरणादायी आणण आवश्यक आिे. 

 

 

 

 



मॅडम कामा 

 

स्वातंत्र्याची ज्योत पेटवणारी, धैयााची अखंड जाज्वल्य गाथा, 

ववदेशी भूमीत ततरंगा फडकवणारी, भारतमातेची अभभमानरथा. 

अन्यायाववरुद्ध उभी राहिललेी, न घाबरता लढलेली सािसी रमा, 

इततिासात िरवल ेनाव तरी, अमर तेज देऊन गेली मॅडम कामा. 

❖ प्रस्तावना 

 मॅडम भिकाजी रुस्तुम कामा या िारतीय स्वातंत्र्यलढ्यातील एक अद्ववतीय परंतु इततहासात कमी 
ओळख भमळालेल्या क्ांततकारक होत. िारतीय राष्ट्रध्वजाची पहहली संकल्पना परदेशात फडकवणारी त्या 
एकमेव िारतीय स्री होत्या. त्यांच्या धैयय, राष्ट्रतनष्ट्ठा, सामाजजक बांधधलकी आणण दरूदृष्ट्टीमुळे जगिर 
त्यांना “िारतीय क्ांतीची जननी” असे संबोधले जाते. त्यांनी परदेशातील राजकीय मंचांवर िारताचा 
आवाज बुलंद केला आणण अनेक क्ांततकारकांना मागयदशयन करून स्वातंत्र्यलढ्याला हदशा हदली. त्यांचे 
संपूणय आयुष्ट्य त्याग, संघर्य आणण राष्ट्रिक्तीने ओतप्रोत िरलेले आहे. 



❖ बालपण 

 भिकाजी कामांचा जन्म २४ सप्टेंबर १८६१ रोजी मंुबईतील संपन्न आणण समाजाभिमुख पारशी 
कुटंुबात झाला. त्यांच्या वडडलांचे व्यजक्तमत्त्व उदार, भशक्षणप्रेमी आणण समाजसेवेची ओढ असणारे होते. 
यामुळे लहानपणापासूनच भिकाजींच्या मनात सामाजजक जाण आणण संवेदनशीलता तनमायण झाली. त्या 
अत्यंत जजज्ञासू, बुद्धधमान आणण वाचनवप्रय होत्या. घरातील वातावरणात नेहमी राजकारण, सामाजजक 
सुधारणा आणण भशक्षणाववर्यी चचाय होत असल्यामुळे त्यांच्या स्विावात जागरूकता आणण स्वाभिमानाची 
िावना पक्का झाला. बाल्यावस्थेतच त्यांच्यात नेततृ्वाची झलक आणण न्यायासाठी उिे राहण्याची धडाडी 
हदसू लागली. 

❖ भशक्षण 

 भिकाजी कामांनी मंुबईतील अलेक्झांड्रा गल्सय इजन्स्टट्यूशनमध्ये भशक्षण घेतले. त्या काळात 
मुलींच्या भशक्षणावर अनेक बंधने असली तरी त्यांना घरून भमळालेल्या पाहठंब्यामुळे त्यांचे भशक्षण सुदृढ 
झाले. इंग्रजी, मराठी, गुजराती आणण इततहास या ववर्यांमध्ये त्यांना ववशेर् प्रावीण्य होते. शाळेतल्या 
उपक्मांत त्या पुढाकार घेत असत आणण सामाजजक कायायतही त्या सक्रक्य होत्या. त्यांचे वाचन ववशाल 
होत;े स्री-स्वातंत्र्य, वसाहतवाद, इततहास आणण मानवतावाद यांची पुस्तके त्यांनी अभ्यासली. हेच भशक्षण 
त्यांच्या पुढील राजकीय आणण सामाजजक वाटचालीचा मजबूत पाया बनले. 

❖ संघर्ा आणण कठीण प्रसंगांवर मात 

 भिकाजी कामांचे वैयजक्तक जीवन संघर्ाांनी व्यापलेले होते. १८८५ मध्ये त्यांचे लग्न रुस्तुम कामा 
या श्रीमंत जहाजमालकाशी झाले. परंतु पती ब्रिहटश सरकारचे समथयक आणण भिकाजी कट्टरपणे 
त्याववरोधात—या मतिेदांमुळे त्यांचे वैवाहहक जीवन अजस्थर झाले. त्या काळात स्रीने स्वतंर िूभमका 
मांडणे सामाजजकदृष्ट्ट्या अवघड होते, तरीही भिकाजींनी कोणताही समझोता न करता स्वतःच ेववचार 
ठामपण ेजपले. पुढे प्लेग महामारीत रुग्णसेवा करताना त्यांचे आरोग्य खालावले आणण त्यांना युरोपमध्ये 
उपचार घ्याव ेलागले. मार, आजारपणातही त्यांनी देशकायायतील जाज्वल्यता कमी होऊ हदली नाही. 
परदेशात राहण,े ब्रिहटशांची नजर ठेवणे, िार्णांवर बंदी, िारतात परतण्यावरील मनाई—या सवय अडथळयांवर 
त्यांनी अपार धैयायने मात केली. 

❖ स्वातंत्र्यलढ्यातील योगदान 

 परदेशात गेल्यानंतर भिकाजींच्या कायायने नवे वळण घेतले. त्यांनी इंग्लंड, फ्रान्स, जमयनी येथ े
िारताच्या स्वातंत्र्याचा मुद्दा जोरदारपणे मांडला. १९०७ मध्ये जमयनीतील स्टुटगाटय येथील आंतरराष्ट्रीय 
समाजवादी पररर्देत त्यांनी िारतीय राष्ट्रध्वजाचा पहहला आराखडा जगासमोर फडकवून िारताचा आवाज 



संपूणय जगाला ऐकवला. या ऐततहाभसक क्षणी त्यांनी “Behold, the flag of Indian independence!” 

असे आवाहन करत िारताच्या स्वातंत्र्याच्या आशेची ज्योत जगिर पसरवली. 

त्यांनी परदेशात सावरकर, श्यामजी कृष्ट्ण वमाय, लाला हरदयाळ आणण इतर अनेक क्ांततकारकांना आधथयक 
तसेच वैचाररक मदत केली. िारतातील ब्रिहटश अत्याचार, िारताची आधथयक लूट आणण िारतीय जनतेच्या 
संघर्ाांचे सत्य त्यांनी परदेशी वतयमानपरांतून जगासमोर मांडले. त्यांच्या लेखनात प्रखर राष्ट्रवाद आणण 
मानवतावादी िावना यांचा संुदर भमलाफ हदसतो. जस्रयांच्या भशक्षणासाठी आणण समानतेसाठी त्यांनी 
नेहमीच आवाज उठवला. त्यांच्यामते राष्ट्र कधीही मुक्त होऊ शकत नाही, जोपयांत स्री भशक्षक्षत आणण 
स्वतंर होत नाही. 

❖ आजच्या काळातील तयांच्या ववचाराचंी आवश्यकता 

 आजच्या जगात मॅडम कामांच्या ववचारांची गरज अत्यंत महत्त्वाची आहे. त्यांनी राष्ट्रपे्रमाला 
कधीही द्वेर् क्रकंवा अततरेकी स्वरूप हदले नाही; त्यांच्या दृष्ट्टीने राष्ट्रप्रेम म्हणज ेन्याय, मानवता आणण 
प्रगतीचा मागय होता. आजच्या वपढीला त्यांच्याकडून भमळणारा सवायत मोठा संदेश म्हणजे धाडसाने 
सत्यासाठी उिे राहणे, मान्यता नसली तरी कायय करत राहणे आणण जस्रयांच्या नेततृ्वाला प्राधान्य देणे. 
िारताच्या ववकासात जस्रयांची िूभमका अत्यंत महत्त्वाची आहे, ही त्यांची िूभमका आजही साथय ठरते. 
जागततक पातळीवर देशाचा आवाज बुलंद करण्याची क्षमता, संकटांतून उिे राहण्याची जजद्द आणण 
अडथळयांना संधीमध्ये बदलण्याची कला—या सवय गुणांची आज ववशेर् आवश्यकता आहे. 

❖ शेवटचे हदवस आणण वारसा 

 दीघयकाळ परदेशात राहहल्यानंतर अखेर त्यांना िारतात परतण्याची परवानगी भमळाली. त्या पुण्यात 
स्थातयक झाल्या, परंतु त्यांच्या आरोग्याची पररजस्थती आधीच खालावलेली होती. १३ ऑगस्ट १९३६ रोजी 
त्यांचे तनधन झाले. त्यांनी आयुष्ट्यिर स्वातंत्र्यासाठी लढा हदला, पण िारत स्वतंर झालेला हदसण्याआधीच 
त्यांच्या आयुष्ट्याची कहाणी संपली. तरीही िारताच्या स्वातंत्र्यलढ्यातील त्यांचे योगदान अमर आहे. त्यांचे 
नाव इततहासाने फारसे अधोरेणखत केल ेनसले तरी त्याचंे कायय, त्याग आणण धाडस िारतीय राष्ट्राच्या 
िावनेत सदैव जजवतं राहील. 

 



दरु्गाबगई देशमुख 

 

❖ परिचय:- 

 दरु्गा रगव (वववगहगनंतर दरु्गाबगई देशमुख) १५ जुलै १९०९. त्गंचे पहहले लग्न ८ व््ग वर्षी झगले, परंतु व्गत 
आल््गवर त्गंनी ते संबंध नगकगरले. १९५३ मध््े त्गंच ेततकगलीन कें द्री् अर्ामंत्री सी.डी. देशमुख 
्गंच््गशी नोंदणीकृत वववगह झगलग. लग्नगच ेपहहले सगक्षीदगर पंडडत जवगहरलगल नेहरू होते. १२ व््ग वर्षी 
इंग्रजी मगध््मगच््ग ववरोधगत त्गंनी शगळग सोडली. तुरंर्गतून सुटल््गवर त्गंनी मॅहिकची परीक्षग, एम.ए. 
आणण महहलगंनग मोफत कग्देशीर मदत (pro bono legal aid) देण््गसगठी एलएल.बी.ची पदवी ममळवली. 
वककली:- १९४२ मध््े मद्रगसमध््े वककलीस सुरवगत केली. त्ग खुनगच््ग प्रकरणगत ्ुक्ततवगद करणगऱ््ग 
पहहल््ग महहलग वकील बनल््ग. 

❖ प्रतिकूल परिस्थििीमध्ये तयगांनी ददलेलग लढग :-  

               दरु्गाबगई देशमुख ्गंचे जीवन म्हणजे ततकगलीन सगमगक्जक रूढी आणण ब्रिटीश सते्तववरद्ध हदलेलग 
वै्क्ततक आणण सगवाजननक लढग होतग. त्ग स्वतः बगलवववगहगच््ग प्रर्ेलग बळी पडल््ग होत्ग. व्गच््ग 
आठव््ग वर्षी लग्न झगलेले असतगनग, त्गंनी पंधरगव््ग वर्षगाच््ग आत हे लग्नसंबंध पूणापणे नगकगरण््गचग 
अत्ंत धगडसी ननणा्  घेतलग. व्गच््ग १२ व््ग वर्षी, १९२१ मध््े, कगकीनगडग ्ेर्े महगतमग र्गंधींनग 
भेटण््गसगठी त्गंनी देवदगसी आणण बुरखगधगरी मुक्स्लम महहलगंच््ग सभेसगठी वेळ मगगर्तलग. आ्ोजकगंनी 
५००० रप्गंच््ग देणर्ीची अट ठेवली, जी त्ग महहलगंनी आठ हदवसगंत पूणा केली. इतकेच नव्हे तर, 
सभेसगठी जगर्ग ममळगली नगही तेव्हग त्ग आपल््ग शगळेच््ग मुख््गध््गपकगंकडे रे्ल््ग, ज्गंनी अटकेची 
शत्तग असतगनगही जगर्ग उपलब्ध करून हदली. संववधगन सभेतील हहदं ूकोड ब्रबलगवरील चचदेरम््गन, 
त्गंनी मगलमत्तग व््वस्र्गपनगत महहलग अक्षम आहेत हग ्ुक्ततवगद धै्गाने फेटगळून लगवलग. त्गंनी स्पष्ट 



केले की बॉम्बेमधील महहलगंकडे मगलमते्तच ेपूणा अगधकगर आहेत आणण अनेक क्स्त्र्ग पुरर्षगंपेक्षग चगंर्ले 
व््वस्र्गपक मसद्ध झगल््ग आहेत. 

❖ तयगांचे समगजगसगठी ककां वग िगष्ट्रगसगठी योर्दगन :-  

               दरु्गाबगई देशमुख ्गंनग ‘मदर ऑफ सोशल वका ’ (Mother of Social Work) म्हणून ओळखले जगते, 
कगरण त्गंनी मूलभूत संस्र्ग ननमगाण करून सगमगक्जक आणण रगजकी् धोरणगंवर दरूर्गमी पररणगम केलग. 

 संववधगन सभेतील सदस््तव:- १९४६ मध््े मद्रगस प्रगंतगतून त्ग संववधगन सभेवर ननवडून आल््ग. त्ग 
२९९ सदस््गंपकैी १५ महहलग सदस््गंपैकी एक होत्ग.महत्त्वगच््ग सममत्ग:- त्ग संववधगन सभेच््ग स्टीअरररं् 
कममटी आणण कममटी फॉर रूल्स अँड प्रोसीजसाच््ग सदस्् होत्ग. त्ग संववधगन सभेतील सममती अध््क्ष 
असणगऱ््ग एकमेव महहलग सदस्् होत्ग.७५० सुधगरणग:- त्गंनी स्वतः ककंवग इतरगंच््ग सहकग्गाने 
संववधगनगच््ग मसुद््गवर अदंगजे ७५० सुधगरणग (amendments) मगंडल््गच ेनमूद केले आहे.  कौटंुब्रबक 
न््ग्गल्गंची मगर्णी:-  चीन, जपगन आणण रमश्गमधील न््ग्प्रणगलीचग अभ््गस केल््गनंतर, त्गंनी 
भगरतगत कौटंुब्रबक न््ग्गल्े (Family Courts)  स्र्गपन करण््गची जोरदगर मगर्णी केली. ्गमुळे उच्च 
न््ग्गल् व सवोच्च न््ग्गल्गवरील कगमगचग तगण कमी होऊन कुटंुबगंनग तुटण््गपगसून वगचवतग ्ेईल, 
असे त्गंचे मत होते. (हग कग्दग त्गंच््ग ननधनगनंतर १९८४ मध््े लगरू् झगलग). 

❖ सांथिगतमक आणि सगमगस्जक कल्यगि कगया 

आंध्र महहलग सभग (AMS):-  त्गंनी १९३७ मध््े आंध्र महहलग सभेची स्र्गपनग केली. ही संस्र्ग मशक्षण, 
व््वसग् कौशल््े, नमसिंर् शगळग, वसनतर्हेृ, तगंब्रत्रक प्रमशक्षण कें दे्र आणण रग्णगल्े (उदग. ऑर्ोपेडडक 
सेंटर) प्रदगन करण््गसगठी महत्त्वपूणा ठरली. AMS महहलगंसगठी जन्म ते प्रौढतवप्िंतच््ग र्रजग पूणा करते, 
असे त्गंनी नमूद केले होते. सेंिल सोशल वेल्फेअर बोडा (CSWB) आणण पंचवगवर्षाक ्ोजनग:- १९५० मध््े 
जवगहरलगल नेहरंूनी त्गंची ्ोजनग आ्ोर्गवर (Planning Commission) सगमगक्जक सेवग प्रमुख (leader of 

social services) म्हणून नन्ुतती केली. त्गंनी पहहल््ग पंचवगवर्षाक ्ोजनेसगठी (1951-56) सगमगक्जक 
कल््गण कग्ाक्रमगंच ेनन्ोजन करण््गत महत्त्वपूणा भूममकग बजगवली.  CSWB चे नेततृव:- १९५३ मध््े 
स्र्गवपत झगलले््ग CSWB च््ग त्ग पहहल््ग अध््क्ष (First Chairperson) होत्ग. त्गंच््ग नेततृवगखगली, 
CSWB ने ३०,००० हून अगधक लहगन स्व्ंसेवी संस्र्गंनग ननधी पुरवून सवगात मोठे नगर्री समगज नेटवका  
(civil society network) स्र्गवपत केले. त्गंनी सगमगक्जक कल््गण ्ोजनगंसगठी अर्ासंकल्पी् तरतुदींची 
आवश््कतग ओळखली. 

 



❖ तयगांच्यग जीवनगिून आजच्यग कगळगि कगय प्रेििग घेऊ शकिो  

           दरु्गाबगई देशमुख ्गंच ेबहुआ्गमी जीवन, जे त्गंच््ग कगळगच््ग दशके पुढे होते, आजही अनेक 
महत्त्वपूणा पे्ररणगस्रोत प्रदगन करते. 

ननभीडतग आणण नैनतकतग:-  त्गंनी तुरंर्गत छळ सहन केलग पण क्षमग मगगर्तली नगही, तसेच पंडडत 
नेहरंूनगही नन्मगंचे पगलन करण््गस भगर् पगडले. अन््ग् ककंवग चुकीच््ग र्ोष्टींसमोर न झुकण््गची, तसेच 
नन्मगंववर्ष्ी 'आदेश चोख पगळणगऱ््ग' असण््गची त्गंची वतृ्ती आजच््ग तरणगंसगठी मोठी पे्ररणग आहे. 

मशक्षणगचे महत्त्व आणण आतम-ववकगस:- त्गंचे मशक्षण लहगन व्गत खंडडत झगले, परंतु तुरंर्गतून 
सुटल््गनंतर त्गंनी मॅहिक, एम.ए., आणण एलएल.बी. प्िंत मशक्षण पूणा केले. त्गंनी मसद्ध केले की 
मशक्षण ही ननरंतर चगलणगरी प्रकक्र्ग आहे आणण संकटगतून बगहेर पडण््गसगठी ज्ञगन हेच सवगात मोठे सगधन 
आहे. 

❖ आजच्यग परिस्थििीनुसगि तयगांच्यग ववचगिगची र्िज: 

              आजच््ग सगमगक्जक आणण न््गन्क पररक्स्र्तीत दरु्गाबगई देशमुख ्गंच््ग ववचगरगंची ननतगंत र्रज 
आहे, कगरण त्गंचे ववचगर केवळ तगतपुरत्ग सुधगरणगंवर नव्हे, तर संरचनगतमक बदलगंवर आधगररत होते. 

आर्िाक धोििगि सगमगस्जक कल्यगिगलग महत्त्व:- आजही भगरत जलद आगर्ाक ववकगसगचग पगठपुरगवग करत 
आहे. अशग वेळी दरु्गाबगईंचग हग ववचगर महत्त्वगचग ठरतो की, "सगमगक्जक कल््गणगच ेमूल्् (value of social 

welfare) आगर्ाक प्रर्तीचग प्रमुख आधगर मगनलग जगत नगही, अशग अर्ाव््वस्र्ेच््ग तकगालग त्गंनी आव्हगन 
हदले". महहलगंचे कल््गण आणण सगमगक्जक सक्षमीकरण सुननक्श्चत करण््गसगठी अर्ासंकल्पी् तरतुदींची 
ननतगंत र्रज आजही आहे. 

सक्षम आणि मगनविगवगदी न्यगतयक प्रिगली:- त्गंनी कौटंुब्रबक न््ग्गल्गंची मगर्णी करतगनग, 
न््ग्प्रणगलीतील कठोरतग (adversary system) कमी करून सुलभ, कमी क्तलष्ट आणण मगनवतगवगदी 
दृष्टीकोन आणण््गचग आग्रह धरलग होतग. आजच््ग कौटंुब्रबक न््ग्गल्गंमध््े 'स्पीड सेटलमेंट' हग एक भ्रम 
ठरत आहे आणण प्रकक्र्ेतील त्रुटींमुळे (उदग. अंमलबजगवणीतील ववलंब, पग्गभूत सुववधगंचग अभगव, प्रनतकूल 
पररक्स्र्तीत तडजोडीसगठी दबगव क्जर्े महहलगंनग कौटंुब्रबक हहसंगचगरगवर तडजोड करगवी लगर्ते) महहलगंनग 
न््ग् ममळण ेकठीण होत आहे. न््ग् ममळववण््गसगठी लगर्णगरग वेळ आणण पैसग वगचवण््गसगठी त्गंच््ग 
'वकील-मुतत, जलद आणण मगनवतगवगदी' न््गन्क सुधगरणगंच््ग ववचगरगची आजही र्रज आहे. 

 लैंर्र्क समगनिेसगठी कठोि कगयदे:- आजही भगरती् समगज आणण वववगह संस्र्ेमध््े पुरर्ष आणण क्स्त्र्ग 
अनेक बगबतीत 'समगन' नगहीत. महहलगंनग 'समगन वगर्णूक' (equal treatment)  ममळत नगही आणण 



त्गंच््गसगठी हहसंगचगरमुतत जीवन सुननक्श्चत करण््गसगठी, त्गंच््ग 'स्त्री-ववमशष्ट आणण अगधक 
मगनवतगवगदी कग्द््ग'च््ग मगर्णीची (women specific and more humane legislation) आजही र्रज 
आहे. मलरं्गधगररत भेदभगवगलग दरू करण््गसगठी केवळ औपचगररक समगनतग (formal equality) नव्हे, तर 
संरक्षणगतमक भेदभगव (protective discrimination)** आवश््क आहे, हग त्गंचग ववचगर आजही महत्त्वगचग 
आहे. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



       प्रीतिलिा वादेदार  

 

धैर्याचय दीप प्रीतिलिय, स्वयिंत्र्र् तिचय श्वयस 

अत्र्यचयरयसमोर उभी, न डळमळलय ववश्वयस| 

देशयच्र्य प्रेमयसयठी अपाण केले जीवन 

अशी सयक्ष अमर देशसेववकेचय तनधयारपूणा कण-कण|| 

❖ प्रस्िावना : 

        भयरिीर् स्वयिंत्र्र्लढ्र्यि अनेक वीर पुरुषयंसोबि अनेक धैर्ावयन स्त्स्िर्यंनीही समपाण, त्र्यग व 
परयक्रमयची अद्वविीर् उदयहरणे तनमयाण केली. र्य स्त्स्िर्यंमध्रे् प्रीतिलिय वयदेदयर र्यंचे नयव ववशेष 
िेजयने उजळिे. त्र्यंनी आपल्र्य अल्पयर्ुष्र्यि स्वयिंत्र्र्यची ज्र्ोि मनयि पेटवली आणण अत्र्ंि 
धयडसयने ब्रिटटश सते्तववरुद्ध शस्ि हयियि घेि संघषा केलय. त्र्यंच्र्य कयमगगरीने स्त्स्िर्यंनय केवळ 
समयजयिील मर्याटदि चौकटीिले स्थयन मोडून कयढयर्लय प्रेरणय टदली नयही, िर स्वयिंत्र्र्यसयठी 
‘स्िीही रणयंगणयि उिरू शकिे’ हय अढळ संदेश टदलय. 

❖ बालपण  

      प्रीतिलिा वादेदार याांचा जन्म ५ मे १९११ रोजी चचटगाव (आिाचे बाांगलादेश) येथे एका सुशशक्षिि व 

सांस्कारी कुटुांबाि झाला. तयाांचे वडील जगिबांधु वादेदार हे सरकारी कायाालयाि कारकून होिे आणि आई 

प्रतिभा देवी या गहृहिी असनू सांस्कारशील आणि शाांि स्वभावाच्या होतया. घराि अभ्यासाला, सभ्यिेला 



आणि राष्ट्रभक्िीला ववशेष महत्त्व होि.े लहानपिापासनूच प्रीतिलिा अतयांि हुशार, नम्र आणि अभ्यासू 
होतया. तया शाळेि मराठी, इांग्रजी, इतिहास, भूगोल या ववषयाांि नेहमीच उजव्या येि. तयाांच्या स्वभावाि 

शाांि पि दृढ आणि तनिाय घेण्याची िमिा हदसि अस.े 

❖ शिक्षण  

      प्रीतिलिय र्यंनी आपले शशिि चचत्तगाव येथील डॉ. खस्िगीर गव्हनामेंट गर्लसा स्कूल आणि ढाका येथील 

इडन कॉलेज  मधून पूिा केले. तयानांिर तयाांनी कलकत्त्याच्या बेथून कॉलेजमधून ित्त्वज्ञान ववषयाि 

(Philosophy) पदवी प्राप्ि केली. कलकत्ता ववद्यापीठाच्या प्रशासनाने तयाांची पदवी रोखून धरली होिी . 
शालेय जीवनाि तया बालचर सांस्थेच्या (Balchar Sanstha) सदस्य होतया, जजथे तयाांना सेवा, देशभक्िी 
आणि शशस्िीचे धडे शमळाले. मात्र, सांस्थेच्या तनयमानुसार ब्रिटीश सम्राटाशी तनष्ट्ठेची शपथ घ्यावी लागि 

असर्लयाने तया अस्वस्थ असि. तयाांच्या मनाि क्ाांिीचे बीज इथेच रुजले. दगुाा, जजजाबाई, रािी पद्शमनी, 
रािी चेन्नमा आणि रािी लक्ष्मीबाई याांच्या शौयाकथा ऐकून तया प्रेररि झार्लया होतया. पदवी शशिि पूिा 
झार्लयावर, तयाांनी चचत्तगाव येथे येऊन कुटुांब्रबयाांना मदि करण्यासाठी नांदनकानन अपरिाचरि शाळेि  

मुख्याध्यावपका म्हिून नोकरी स्वीकारली. तयाांच्या दृष्ट्टीने तयाांचे कुटुांब म्हिज ेसांपूिा देश होिा.         

❖ संघर्ष आणि कठीण प्रसंगावर माि 

          तयाांच्या शशििाच्या काळािच स्वािांत्र्याची ज्वाला मनाि प्रज्वशलि झाली होिी. परांि ुशशिि पूिा 
असूनही कलकत्ता ववद्यापीठाने तयाांची पदवी रोखून धरण्याचा अन्याय केला. हा प्रसांग तयाांच्या 
आयुष्ट्यािील पहहला मोठा सांघषा ठरला. तयाांनी या अन्यायासमोर हार मानली नाही; उलट देशसेवेची 
जािीव अचधक दृढ झाली. 

           बयलचर संस्थेि त्र्यंनी सेवय, शशस्ि, देशप्रेम शशकलं; पण ब्रिटटशयंचे तनष्ठयभंजन करण्र्यची 
सक्िी त्र्यंनय ियस देि होिी. िेव्हयच त्र्यंच्र्य मनयि स्वयिंत्र्र्यसयठी लढण्र्यचय ठयम तनधयार िर्यर 
झयलय. स्िी शक्िीचे धडे देणयऱ्र्य दगुया, स्त्जजयबयई, रयणी चेन्नमय, रयणी लक्ष्मीबयई र्यंच्र्य कथय 
त्र्यंच्र्य अंिरयि धैर्ा आणण बंडखोरीची टठणगी जयगवणयऱ्र्य ठरल्र्य. 

❖ स्वािंत्र्य लढ् यािील योगदान 

क्रयंिीकयरी सूर्ासेन र्यंच्र्य मयगादशानयखयली 1930 सयली झयलेल्र्य गचत्तगयव शस्ियगयर लूट र्य 
ऐतिहयशसक सशस्ि उठयवयि त्र्यंनी सक्रक्रर् भूशमकय बजयवली. र्य उठयवयचय उद्देश ब्रिटटशयंच्र्य 



शस्िसयठ्र्यवर कब्जय करून स्वयिंत्र्र्यसयठी प्रत्र्क्ष लढय पुकयरणे हय होिय .त्र्यंनी दळणवळण 
िोडणे, संदेश पोचवणे, क्रयंतिकयरकयंनय आसरय देणे आणण शस्िसज्ज करणे अशी जबयबदयरी 
तनभयवली.ब्रिटटश पोशलसयंची नजर सिि असियनयही त्र्यंनी क्रयंतिकयरकयंनय सुरक्षक्षि टठकयणी 
पोहोचवणे, आवश्र्क मयटहिी गुप्ि पद्धिीने देवयणघेवयण करणे, िसेच मटहलयंनय संघटटि करून 
त्र्यंनय स्वयिंत्र्र्लढ्र्यबद्दल जयगिृ करणे अशी कयरे् केली. 

गुप्ि क्ाांतिकारक सांघटनाांि सक्रक्य सदस्य : त्र्यंनी र्वुय क्रयंिीकयरी गट, ववद्र्यथी संघटनय आणण 
स्िीसंघटनयंमध्रे् जयऊन रयष्रस्वयिंत्र्र्यची प्रेरणय पोहोचवली. त्र्यंच्र्य प्रभयवयमुळे अनेक िरुण-
िरुणी स्वयिंत्र्र्लढ्र्यि सहभयगी झयले. जस्त्रयाांचा सहभाग वाढवण्याचे योगदान : त्र्य कयळयि 
स्त्स्िर्यंनी घरयबयहेर रे्ऊन स्वयिंत्र्र्लढ्र्यि सक्रक्रर् होणे कठीण मयनले जयि होिे. परंिु त्र्यंनी धैर्ा, 
आत्मववश्वयस आणण देशप्रेम र्य गुणयंचय आदशा स्त्स्िर्यंसमोर ठेवलय. त्र्यंच्र्य कयर्याने स्त्स्िर्यंच्र्य 
सहभयगयलय नवी टदशय शमळयली. 

❖ आजच्या काळािील तयाांच्या विचारांची आिश्यकिा 

          आज समयजयि स्वयथा, िणयव, असमयनिय आणण जबयबदयरीची कमी जयणविे.त्र्यंचे जीवन 
आपल्र्यलय धैर्ा, जबयबदयरी आणण देशप्रेम शशकविे. आज स्वयिंत्र्र् आहे, पण समयजयि नयगररक 
म्हणून किाव्र्भयवनय, एकिय आणण स्िी-पुरुष समयनिय र्यंची गरज अजूनही आहे. त्र्य म्हणियि 
िसे, अडचणी आल्र्य िरी न डगमगिय र्ोग्र् कयर्यावर ठयम रयहणे, समयजयसयठी कयम करणे 
आणण स्विःपेक्षय देश व समयजटहियलय प्रयधयन्र् देणे आजही तििकेच आवश्र्क आहे. थोडक्र्यि, 
त्र्यंच्र्य ववचयरयंमुळे आपण अगधक जयगिृ, जबयबदयर आणण संवेदनशील नयगररक होऊ शकिो. 

❖ िेवटचे दििस आणि िारसा 

               प्रीतिलिय र्यंच्र्य  क्रयंतिकयरी कयरवयर्यंमध्रे् सक्रक्रर् सहभयगयमुळे ब्रिटटश पोशलसयंचय दबयव वयढि 
होिय. गचत्तगयवजवळील पयहयडय  रे्थील एकय रु्रोवपर्न क्लबवर केलेल्र्य हल्ल्र्यनंिर ब्रिटटश सैन्र्यने 
त्र्यंनय घेरले. इंग्रजयंच्र्य हयिी पडून अपमयतनि होण्र्यपेक्षय, त्र्यंनी आपल्र्य जवळ ठेवलेली सयर्नयईडची 
कॅप्सूल गगळून आत्मबशलदयन केले. 

शेवटच्र्य क्षणी त्र्यंच्र्य मुखयिून "वंदे मयिरम"् हय घोष उमटलय. त्र्यवेळी त्र्य फक्ि २१ वषयांच्र्य होत्र्य. 
शवववच्छेदन अहवयलयि सयर्नयईड हे मतृ्रू्चे कयरण असल्र्यचे स्पष्ट झयले.त्र्य बंगयलमधील सशस्ि 
स्वयिंत्र्र्लढ्र्यि शहीद झयलेल्र्य पटहल्र्य मटहलय म्हणनू इतिहयसयि अमर ठरल्र्य. 



 प्रेरणय: त्र्यंच्र्य शहयदिीमुळे पूवा भयरियि ववशेषि: स्त्स्िर्यंच्र्य मनयि धैर्ा आणण बंडखोरीची चेिनय 
प्रज्वशलि झयली. त्र्य कयळयि स्त्स्िर्य घरयच्र्य चौकटीि मर्याटदि मयनल्र्य जयि असियनय, प्रीतिलिय र्यंनी 
"स्िीही लढू शकिे, नेितृ्व करू शकिे" हे प्रत्र्क्ष कृिीिून शसद्ध केले. 

अखेरच्र्य पियि त्र्यंनी स्पष्ट संदेश शलटहलय होिय:की “माझ्या भचगनीांनी स्विःला दबुाळ समजू नये. सांकटाांना 
िोंड द्यावे आणि हजारोंच्या सांख्येने क्ाांिीच्या मागाावर उिरावे.”  



मािांगगनी हाजरा 

 

 

❖ पररचय: 

• नाव : मािांगगनी हाजरा 
• टोपणनाव :  'गाांधीबुढी' (Gandhiburi) 
• जन्म : १९ ऑक्टोंबर १८७० ( होगला ) 
• मतृयू : २९ सप्टेंबर १९४२ 
• शशक्षण: 

तयाांचा जन्म गरीब  ेतकरी कुटुांबात झाला होता. गररबीमुळे तयाांना औपचाररक श क्षण 
घेता आले नाही. 

❖ कौटुांबबक पार्शववभूमी: 

गरीबीमुळे, तयाांचे लग्न वयाच्या अवघ्या १२ व्या वर्षी बत्रलोचन हाजरा नावाच्या ६० ककां वा 
६२ वर्षीय ववधुरा ी झाले, जो अशलनन गावचा रहहवासी होता. वयाच्या १८ व्या वर्षी तया 
ववधवा झाल्या आणण तयाांना मूलबाळ नव्हते. 



❖ प्रतिकूल पररस्थििीमध्ये तयाांनी दिलेला लढा: 

मातांगगनी हाजरा याांचे जीवन गररबी, बालवववाह आणण लवकर आलेल्या वैधव्यामुळे 
प्रततकूलतेने भरलेले होत,े तरीही तयाांनी दृढ तनर्शचयाने सांघर्षव केला.गाांधीजीांच्या सांदे ाने प्रेररत 
होऊन तयाांनी १९२० च्या द कात स्वातांत्र्यलढ्यात सकिय सहभाग घेतला. वयाच्या ६१ व्या 
वर्षी १९३० मध्ये तयाांनी सववनय कायदेभांग आांदोलनात आणण मीठ सतयाग्रहात भाग घेतला, 
ज्यामुळे तयाांना अनेकवेळा कमी कालावधीसाठी तुरुां गवास भोगावा लागला. १९३३ मध्ये जेव्हा 
बांगालचे गव्हनवर सर जॉन अँडरसन तामलुक येथे आले, तेव्हा मातांगगनी याांनी सुरक्षा भेदनू 
मांचाजवळ पोहोचून काळा झेंडा फडकवला आणण "गो बॅक, लाट साहहब" अ ा घोर्षणा हदल्या. 
या धाडसी कृतयाबददल तयाांना सहा महहने सश्रम कारावासाची श क्षा झाली. तुरुां गातून 
सुटल्यानांतर तया लगेचच सामाजजक कायावसाठी परतल्या, जसे की देवी (smallpox) च्या 
साथीच्या वेळी तयाांनी आजारी लोकाांची न थकता  ुशू्रर्षा केली. 'छोडो भारत' आांदोलनात 
(१९४२) वयाच्या ७३ व्या वर्षी तयाांनी मोचावचे नेततृव करून प्रततकूल पररजस्थतीतही आपला 
लढा चालू ठेवला. 

❖ तयाांचे समाजासाठी ककां वा राष्ट्रासाठी योगिान 

 तया भारतीय राष्रीय काँग्रेसच्या सकिय सदस्य बनल्या आणण तयाांनी गाांधीजीांच्या 
पावलावर पाऊल ठेवून स्वतः खादी सूत कातण्यास सुरुवात केली. १९४२ च्या 'छोडो भारत' 
आांदोलनादरम्यान, तयाांनी तामलुक पोलीस स्टे न ताब्यात घेण्याच्या उददे ाने सुमारे ६,००० 
आांदोलकाांच्या (ज्यात बहुताां  महहला होतया) मोचावचे नेततृव केले. २९ सप्टेंबर १९४२ रोजी, जमाव 
पोलीस स्टे नकडे जात असताना, बिहट  अगधकाऱ्याांनी आांदोलकाांना पाांगवण्याचा आदे  हदला 
आणण गोळीबार सुरू केला. मातांगगनी याांनी पुढे होऊन पोशलसाांना गोळीबार न करण्याची ववनांती 
केली, पण तयाांच्याकडे दलुवक्ष करण्यात आले. 

❖ तयाांच्या जीवनािून आजच्या काळाि काय प्रेरणा घेऊ शकिो 

सेवाभाव (Selfless Service): आयुष्यातील अनेक वैयजक्तक सांकटे असूनही, तयाांनी 
सामाजजक कायावसाठी स्वतःला समवपवत केले. वव ेर्षतः साथीच्या रोगाच्या काळात तयाांनी 
जीवाची पवाव न करता लोकाांची सेवा केली. आजच्या काळातही समाजाच्या दबुवळ घटकाांसाठी 
काम करण्याची आणण सांकटात तनःस्वाथवपणे मदत करण्याची प्रेरणा तयाांच्याकडून शमळते. 
दृढतनर्शचय आणण लवगचकता (Resilience): गरीबी, वैधव्य आणण बिहट ाांच्या अनेक 
कारावासाांमुळे आलेल्या  ारीररक वेदनाांनीही तयाांचा सांकल्प डळमळीत झाला नाही. आजच्या 



जीवनातील आव्हाने आणण अपय  असूनही आपले ध्येय साध्य करण्याची जजदद तयाांच्याकडून 
श कता येते. वयावर मात: वयाच्या ७३ व्या वर्षीही तयाांनी मोचावचे नेततृव केले. आपले वय 
ककां वा  ारीररक मयावदा ध्येय साध्य करण्यापासून रोखू  कत नाहीत, उलट अनुभव आणण 
दृढता महत्त्वाची असते, ही प्रेरणा तयाांच्याकडून शमळते. 

❖ आजच्या पररस्थििीनुसार तयाांच्या ववचाराांची गरज काय आहे 

• सतय आणण अदहांसेवर आधाररि कृिी: तया एक समवपवत गाांधीवादी होतया. महातमा 
गाांधीांच्या आद ाांचे अनुसरण करून तयाांनी खादी स्वीकारली आणण सतयाग्रहात भाग 
घेतला. आजच्या राजकीय आणण सामाजजक सांघर्षाांमध्ये,  ाांतता आणण नैततक मूल्याांच्या 
आधारावर आपले हक्क शमळवण्याची गरज आहे. 

• राष्ट्रीय प्रिीकाांचा आिर: मरतानाही तयाांनी ततरांगा ध्वज खाली पडू हदला नाही, हा तयाांचा 
राष्रधमाववरील अटळ ववर्शवास द ववतो. आजच्या काळात, राष्रीय अजस्मता आणण मूल्याांचा 
आदर करणे, तसेच दे ासाठी तयाग करण्याची भावना बाळगणे महत्त्वाचे आहे. 

• थरी सामर्थयव (Empowerment): मातांगगनी हाजरा याांनी तया काळात महहलाांच्या मोठया 
मोचावचे नेततृव केले. तयाांचे उदाहरण हे शसदध करते की नेततृवासाठी केवळ पुरुर्षाांनीच पुढे 
यावे असे नाही; महहलाांनीही कोणतयाही वयात आणण पररजस्थतीत दे ाच्या ककां वा 
समाजाच्या ववकासासाठी सकिय आणण धाडसी भूशमका घेणे गरजेचे आहे. तयाांच्या 
 ौयावमुळे बांगालच्या स्वातांत्र्यलढ्यात महहलाांचा सकिय सहभाग हदसून आला. 

• भ्रष्ट्टाचार आणण अन्यायाववरुद्ध आवाज: गव्हनवर अँडरसन याांच्यासमोर तयाांनी धाडसाने 
'गो बॅक' (Go back) ची घोर्षणा हदली. आजच्या पररजस्थतीत, कोणतयाही प्रकारच्या 
दमनकारी  क्ती ककां वा अन्यायाववरुदध तनभवयपणे आवाज उठवण्याची गरज तयाांच्या 
कृतीतून हदसून येते. 

 


