
 

  

छात्राध्यापकाांना योग प्रात्यक्षिके दाखवताना महाववद्यालयाच्या प्राचायय डॉ. रमा भोसल े

 

आांतरराष्ट्र ीय योग वदनावनवमत्त योग प्रात्यक्षिक काययक्रमाची िणक्षचत्र े२०२५ 

 

सयूयनमस्कार व विृासनाचे प्रात्यक्षिक दाखवताना प्राचायय डॉ. रमा भोसल,े  

प्रा. विजली दडप ेव प्रथम वर्य छात्राध्यापक 

शासकीय अध्यापक महाववद्यालय, पनवले. 

 



 

  

दांडास्थितीतील, िठै्यास्थितीतील (पाठीवरील व पोटावरील) आसनाांची प्रात्यक्षिके दाखवताना  

प्रा. विजली दडप ेव प्रथम वर्य छात्राध्यापक श्रीमती स्थितल कुरूप, 

 श्रीमती कावतयकी सोनटके्क, श्रीमती तनशु्री आठवल े

 

उष्ट्र ासन ववहांगासन 

भजुां गासन शलभासन 

धनरुासन उत्तानपादासन 



  

सवाांगासन सवाांगासन 

 

हलासन 

शीर्ायसन 

 

शीर्ायसन 

िठै्यास्थितीतील (पाठीवरील व पोटावरील) आसनाांची प्रात्यक्षिके दाखवताना प्रा. विजली दडप े 

व प्रथम वर्य छात्राध्यापक श्रीमती कावतयकी सोनटके्क, श्रीमती तनशु्री आठवल े

 

प्रथम वर्य छात्राध्यापक शीर्ायसनाचे प्रात्यक्षिक दाखवताना 



 

 

योग प्रात्यक्षिके करताना प्रा. विजली दडप,े प्रा. डॉ. नीक्षलमा मोरे व सवय प्रथम वर्य छात्राध्यापक 


