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माग�दश�न आ�ण समुपदेशन - उ�ोधन स� अहवाल

�ठकाण : - से�मनार क� (Google Meet)

�ा�या�या : - मा. तेजल खेडेकर (समुपदेशक)

उ�ोधन स�ाचा उ�ेश : - माग�दश�न आ�ण समुपदेशन अंतग�त पौगंडाव�तेील �व�वध �� आ�ण �यां�या

�नराकरणासाठ� उ�ोधन स� घेणे

उ�ोधन स� तारीख : - ४ ए��ल २०२५ आ�ण ९ ए��ल २०२५

माग�दश�क �ा�यापक : - �ा. �बजली दडपे

�ाचाय� : - मा.डॉ.रमा भोसले

महा�व�ालय : - शासक�य अ�यापक महा�व�ालय, पनवेल

मुंबई �व�ापीठा�या बी.एड अ�यास�मांतग�त 'माग�दश�न व समुपदेशन' या �वषया�या अनुषंगाने शासक�य अ�यापक
महा�व�ालय, पनवेल येथे �दनांक ४ ए��ल २०२५ आ�ण ९ ए��ल २०२५ रोजी सकाळ� ११ वाजता ऑनलाईन

प�तीने (Google Meet �या मा�यमातून) एक उ�ोधन स� आयो�जत कर�यात आले. या स�ाचे आयोजन
माग�दश�क �ा. �बजली दडपे यां�या माग�दश�नाखाली कर�यात आले होते. �मुख व��या �हणून मा. तेजल खेडेकर
(समुपदेशक) यांनी माग�दश�न केले.

या स�ाचा �मुख उ�ेश �हणजे पौगडंाव� ेतील �व�ा�या �ना भडेसावणा�या �व�वध ��ां�वषयी मा�हती �मळवणे

आ�ण �यावर �भावी उपाय समजून घेणे. पौगडंाव�ा ही जीवनातील एक अ�यंत नाजूक, मान�सक व शारी�रक

बदलांची अव�ा असते. या वयात �व�ा�या �ना अनेक ��, सं�म, भाव�नक अ�यै�, सामा�जक दबाव, मै�ी व
नातेसंबंधांमधील गुंतागुतं, पालकाशंी मतभदे, क�रअरची अ�न��तता आद� सम�यांना सामोरे जावे लागते. अशा
�कार�या अडचण�ना समुपदेशन कसे मह�वाचे ठरते याब�लचे भाषण�ा�याता तेजल खेडकर यांनी केले .
स�ाची सु�वात तेजल मॅडम यांनी पौगडंाव�तेील �व�ा�या ��या भाव�नक गरजा, मनोवै�ा�नक घडामोडी आ�ण

�यावरील �व�ापन याब�ल स�व�तर मा�हती देऊन केली. �यानंतर �व�ा�या �नी �वतः�न �व�वध �� �वचारले,
जसे क� –
- �वतःब�लआ�म�व�ास कसा वाढवावा?
- पालकाशंी �वचारां�या �वरोधाभासाचा सामना कसा करावा?



- क�रअर �नवडताना ग�धळ टाळ�यासाठ� काय करावे?
- मै�ी आ�ण नातेसंबंधांतील गुतंागुंत कशी सोडवावी?
- मान�सक ताणतणाव कमी कर�याचे उपाय काय?

��येक ��ाचे मॅडमनी अ�यंत संयमपूव�क, अनुभवसंप� आ�ण समजून घे�या�या ���कोनातून उ�र �दले. �यांनी
�दलेले माग�दश�न केवळ �ाना�मक न�हते तर भाव�नक आधार देणारेही होते. �व�ा�या �नी या स�ाचा खूप चांगला
��तसाद �दला आ�ण अनेकांनी स�ानंतर मॅडम�या माग�दश�नाचा आ�वाद घेत�याचे सां�गतले.
या स�ामुळे �व�ा�या �ना �यां�या सम�या ��पणे मांडता आ�या आ�ण �यावर त�काळ यो�य �दशा �मळाली.
ऑनलाईन मा�यमातूनही संवाद इतका �भावी आ�ण आ�मीयतेने भरलेला होऊ शकतो, याचा ��यय आला. मॅडमनी
�दलेले ��य� जीवनातील अनुभव, उदाहरणे आ�ण सकारा�मक �वचार प�तीमुळे स� अ�धक प�रणामकारक ठरले.
शासक�य अ�यापक महा�व�ालय, पनवेल यथेे आयो�जत कर�यात आलेले हे माग�दश�न स� �व�ा�या ��या वैय��क

आ�ण �ावसा�यक �वकासा�या ��ीने अ�यंत मोलाचे ठरले. असे स� �व�ा�या �ना आ�मपरी�ण, भाव�नक �यै�,
संवाद कौश�य आ�ण �नण�य �मता वाढव�यासाठ� �न��तच उपयु� ठरतात. भ�व�यात अशा अ�धक स�ांचे

आयोजन झा�यास अ�धका�धक �व�ा�या �ना समुपदेशना�या मह�वाची ��चती येईल आ�ण समाजात

मान�सक��ा सश� �पढ� घडेल.

काय��माचा शेवट आभार �दश�नाने झाला. महा�व�ालया�या �ाचाय� डॉ. रमा भोसले आ�ण उ�ोधन स�ाचे
आयोजन करणा�या महा�व�ालयाचे जे� �ा�यापक मा. �बजली दडपे यांचे �वशेष आभार छा�ा�यापक सायली
जाधव यांनी मानले.




