
                      शासकीय अध्यापक महाविद्यालय, पनवेल 

                                                      द्वितीय िर्ष,चतुर् थ सत्र 

     २०२३-२४ 

                                                 आंतरिाससता गट क्रमांक - ०१ 

                                             जनार्षन भगत द्विक्षण प्रसारक ससं्थेच े

                                         चांगु काना ठाक् र द्ववद्यालय,नवीन पनिेल 

                                          मागषर्सशषका : प्रा.द्विजली दडप् े

 शासकीय अध्यापक महाविद्यालय, पनिेल. याांच्या बी.एड व्दितीय वर्ष,चतुर् थ सत्रातील आांतरिाससता 
गट क्रमाांक-०१ या गटाचा ततृीय आांतरिाससता उपक्रम जनार्षन भगत सशक्षण प्रसारक सांस्थेच ेच ांग ुक न  

ठ कूर व्वद्य लय,नवीन पनवेल येथे पार पडला.म ांबई विद्यापीठाच्या अभ्यासक्रम ननकर्ान सार २२ फेब्र िारी 
२०२४ त े३० माचष २०२४ या कालािधीत ०५ आठिड्याचा आांतरिाससता कायषकाल पूणष करण्यात 
आला. या कायषकालात प्रा.व्िजली र्डपे याांच्या मागषर्शषनाखाली आांतरिाससता गट क्रमाांक ०१ मध्ये एकूण 
९ छात्र अध्यापकाांचा समािेश होता.    

 आंतरिाससता गट क्रमांक ०१ मधील छात्राध्यापकांची नाि ेखालील प्रमाणे 

क्र. हज्रेी क्रमाकं           छात्राध्यापकाच्े नाि     विर्य 

१         ०१             भािना सशिराम भगत       भ गोल 

२         ०६             सरुज रिींद्र बुंधे        विज्ञान 

३         ०८             विपलु विलास धापि्ी       विज्ञान 

४         १०            ज्योती अशोक डोंबरे      इततहास 

५         २४             सरुज शंकर म्हस्कर         मराठी 

६         २७            पे्रमा दर्नेश पडिळे         भ गोल 



७         ३१            प्रततक उत्तम पिार         इततहास 

८         ३६             ससु्मि्ता शंकर रणवपसे          विज्ञान 

९         ३९             प्रज्ञा धनंजय साळंुखे गणणत 

 

 

उद्दर्ष्टे 

 १) शालेय कामकाजाची ओळख ि प्रत्यक्ष कृती करणे. 

२) प्रत्यक्ष सशकिण्याची कृती ि पद्धतीांचा अभ्यास करणे. 

३)िगष ननयांत्रण,शालेय ननयोजन,िेळापत्रक,सहशालेय उपक्रम याांची ओळख करून रे्णे. 

४) गट ननयोजन, व्यिस्थापन करणे. 

५) सह ध् यायी प्रसशक्षणाथी सोित कोटीचचांगच ेप ठ घेण्याचा अन भि प्र प्त करणे. 

६) शालेय स्तरािरील व्वद्य र्थय ा्ांची समस्या समजनू घेऊन त्य  समस्येिर उप ययोजना करणे. 

७) ननिडलेल्या समस्येिर उप ययोजना करून कृतीसांशोधन स र्र करणे. 

 प्रम ख 

        शालेय रचनेन सार प्रसशक्षणाथी याांना विविध परे् ि जबाबर्ाऱ्या रे्ण्यात आल्या.मागषर्सशषका प्रा.व्िजली 

र्डपे याांच्या मागषर्शषनान ेआांतरिाससतेतील ननकर्ान सार खालील प्रसशक्षणाथी याांना जबाबर्ारी ि परे् 

रे्ण्यात आली.. 

ह क्र 
                      प्रसशक्षणाथीचे नाि                      प्रमुखपद 

३१ प्रततक उत्तम पिार  मुख्याध्यापक 

३९ प्रज्ञ्ा धनंजय साळंुखे  उपमुख्याध्यापक 



१ भावना सशिराम भगत  पययवेक्षक 

८ द्ववपुल विलास ध्ापशी वेळापत्रक प्रमुख  

१० ज्योत्ी अशोक डोंिरे हज्ेरी प्रमखु 

२७ प्र्ेमा दर्नेश पडिळे  खिजनर्ार,अहवाल प्रमुख 

२४ सुरज िंकर म्हस्कर समाजसेिा प्रमुख  

६ सुरज रिींद्र िुंधे ICT प्रमुख  

३६  सुिस्मता िंकर रणवपस े कृती सशंोधन प्रमुख  

 

 

 

 

❖ आंतरिाससता उपक्रमातील महत्िाच्या कृती. 

 

१) सराि पाठ 

आांतरिाससता उपक्रमातील व्िव ळी स ट्टी नांतरच्या अथाषतच चौथ्या आठिड्यापासून सशक्षक प्रसशक्षणाथींच्या 
प्रत्यक्ष सराि पाठाला स रुिात झाली. व्ि.२२ फेब्र िारी २०२४ त े१३ माचष २०२४  य  र्रम्यान एकूण ४५ सराि 

पाठ पूणष केले. 

  

२) सह्ाध्यायी सोबत पाठ ( Co Teaching Lesson) 



आपल्या व्वषय च्या सह ध्यायी प्रसशक्षणाथीच्या अध्य पन त्ांत्राचा व पर करत आपल्या गटातील प्रसशक्षणाथी सोित 

प्रत्येकी ५ सहाध्यायी पाठ घेणे आिश्यक होत.ेआणण हे एकूण ४५ पाठ दर्नाांक १ माचष २०२४ त े२३ माचष २०२४ 

या यशस्िीपणे पूणष केले. 

 

३) कृत्ीसंशोधन 

  मुांिई व्वद्य पीठ च्य  व्ितीय वष ातील चतुर्ा सत्र च्य  िी.एड आांतरव व्सत  अभ्य सक्रम ांतगात प्रव्िक्षण र्थ ांनी शालेय स्तरािर एक  वगाषची व्नवड 

करून त्य  वगाषतील व्वद्य र्थय ा्ांची ि् क्षणणक समस्या समजनू घेऊन ही समस्या सोडविण्यासाठी उप ययोजना करणे व त्य च  

अहिाल स र्र करणे अर्ा् ातच कृती सांशोधन करण ेगरजेच ेहोते. त्य  अन्िये गट क्रमाांक १ च्या प्रसशक्षणाथींनी खालील 
प्रमाणे िगाांची व्नवड करून तेथील समस्या ज णून घेऊन कृती सांशोधनाच ेक या पणूा केल.े 

 

१)सांिोधक ांच ेनाि : प्रनतक उत्तम पिार  

समस्येच ेशीर्षक : इयत्ता नििीच्या विद्याथ्याांना परीक्षेत ि स्िाध्यायात स्िमताची उत् तरे सलदहण्यास येणारे 

अडथळे याांचा शोध घेऊन त्यािर उप ययोजना करणे. 

इयत् ता : नििी अ 

 

 २)सांशोधकाच ेनाि- प्रज्ञा धनांजय साळ ांखे  

कृती सांशोधन समस्येच ेशीर्षक - इयत्ता आठिीच्या विद्याथ्याांना विज्ञान विर्यातील विविध मूलभूत 
सांकल्पना ि ि ज्ञाननक सांज्ञा समजण्यास येणाऱ्या अडचणीचा शोध घेणे ि त्यािरील उपाय योजनाांच्या 
पररणामकारकतेचा याचा अभ्यास करणे. 

इयत्ता 8/अ 

 

३)सांशोधकाच ेनाि - भािना सशिराम भगत.  



सी. के.टी विद्यालय निीन पनिेल येथील इयत्ता सातिी ' ब ' च्या विद्याथ्याांना विरामचचन्हाांचे 
लेखन करण्यात येणाऱ्या समस्याांचा शोध घेणे ि त्यािरील कृती कायषक्रमाच्या पररणामकारकतेचा 
अभ्यास करणे.  

िगष - इयत्ता 7 िी ब 

 

४)सांशोधकाच ेनाि- स रज रविांद्र ब ांधे  

कृती सांशोधन समस्येच ेशीर्षक- इयत्ता सहािीच्या विद्याथ्याांना गणणत विर्यातील बेरजेच ेननयम 
समजण्यास येणाऱ्या अडचणीांिर मात करून त्यािर उपाययोजना करणे.  

इयत्ता-6/ब 

 

५)सांशोधकाच ेनाि - ज्योती अशोक डोंबरे 

कृती सांशोधन समस्येच ेशीर्षक - इयत्ता सहािीच्या विद्याथ्याांना मराठी श द्धलेखन करताना येणाऱ्या 
अडचणीचा शोध घेणे ि त्यािर उपाययोजना करणे 

इयत् ता : ६ अ 

 

६)सांशोधकाच ेनाि : प्रेमा दर्नेश पडिल 

कृती सांशोधन समस्येच ेशीर्षक :  इयत्ता सहािी अ च्या विद्याथ्याांना इांग्रजी िाचन करताना येणाऱ्या 
अडचणीांचा शोध घेऊन त्यािर उपाययोजना करणे. 

इयत्ता 6 (अ)  

 

७)सांशोधकाच ेनाि : स श्श्मता शांकर रणवपसे 



कृतीसांशोधन समस्येच े शीर्षक: इ.६िी च्या विद्याथ्याांना गणणत विर्याांतील शाश्दर्क उर्ाहरणे 
सोडविताना येणाऱ्या समस्याांया शोध घेणे ि त्यािर उपाययोजन करणे.  

इयत्ता :- सहािी (ब) 

 

८)सांशोधकाच ेनाि-स रज शांकर म्हस्कर 

कृती सांशोधन समस्येच ेशीर्षक- इयत्ता     

६ िी अ च्या  व्हांि्ी भावर्क विद्याथ्याांना मराठी  िाचना मध्ये येणाऱ्या अडचणी. 

इयत् ता : ६ अ 

 

९)सांशोधकाच ेनाि : विप ल विलास धापशी 

कृतीसांशोधन समस्येच े शीर्षक - इयत्ता सातिीच्या विद्याथ्याांना गणणत विर्यातील भौसमनतक 
आकाराांच्या आकलनात येणाऱ्या समस्या आणण त्यािरील उपाययोजना करणे.. 

इयत् ता : ७ अ 

 

🔹 द्वविेष िाळा भेट उपक्रम :  

      म ांबई व्वद्य पीठाच्या द्वितीय वष ातील चत थष सत्राच्या िी.एड आ्ांतरिाससता अभ्य सक्रमाांतगषत प्रसशक्षणाथींनी 
एक  व्विेष ि ळेला भेट िेणे आवश्यक आह.े आव्ण त्य स ठी गट म गार्सशषका प्र . बबजली िडपे य ांच्य  म गार्शषनाखाली सी.के. ठ क्ूर 

व्वद्य लय गट क्रम ांक १ य ांनी म.ुपो. व्पांपळभ्ाट, त .अव्लि ग, व्ज.र्ायगड येथील ' राष्ट्रमाता व्जज ऊ मतश््मांर् मलु ांची ि ळ ' या 
व्विेष ि ळेला व्िन ्ांक १२ माचष २०२४ रोजी एकदर्िसीय अभ्यास भेट दर्ली. 

 

विशरे् िाळा भेटीमागील उद्दर्ष्टे 



१) एक व्िविी अभ्य स भेटीचे व्नयोजन करणे 

२) प्रत्यक्ष ि ळ  भेटीतून ि ळेच ेक मकाज, व्नयोजन व दयवस्र् पन य ची म व्हती घेणे. 

३) विशरे् शाळेत सशकणाऱ्या म लाांच्या समस्य ांव्वषयी ज णून घेणे. 

४) शाळेत सशकिणाऱ्या सशक्षकाांच्या तांत्राांविर्यी, व्िकिण्याच्या पद्धतीव्वषयी जाणून घेणे. 

५) शाळेत व्िकणाऱ्या व्वद्य र्थय ा्ांना आव्ण ि ळ  च लविणाऱ्या सशक्षकाांना प्रोत्सादहत करणे. 

 

🔹 समाजसेिा उपक्रम 

म ांबई व्वद्य पीठाच्या िी. एड चत थष क्षेत्रातील आांतरिाससता अभ्यासक्रमान सार प्रसशक्षणाथींनी ि लेय स्तरािर 

सम जसेिा उपक्रम र बविणे गरजेच े आह.े आव्ण त्य  अन् िये सी.के.ठ क्ूर व्वद्य लयातील प्रसशक्षणाथींनी ि ळेच े

पर् यिेक्षक श्री. कैलास म्ह्ात्र ेसर य ांच्य  म गार्शषनाखाली ि ळेची प हणी केली. आव्ण दर्नाांक २३ माचष २०२४ त े३० माचष 
२०२४ ि ळेच्या गरजेन सार ि लेय क् रीडाांगणातील ल ांि उडी पट जवळील व ढलेले गित क ढून तो पररसर सांपणूापणे स्वच्छ करून 

गट म गार्सशषका प्र . मॅडम य ांच्य  म गाििान ख ली सम जसेिेचा उपक्रम यशस्िीपणे पणूा केल . 

 

🔹ररक्त ताससका  

   रजेिर असणाऱ्या सशक्षणाच्या जागी जाऊन ब लेदटन अथाषतच ररक्त ताससका साांभाळण्याच े कायषही 
आमच्या गटाने पूणष केले.ज्य त विविध गोष्ट्टी,ग णी,मागे र्ादहलेला अभ्यासक्रम या गोष्ट्टी सशकव्वल्या. तसेच 

वगा व्नय्ांत्रणाची भसूमका सदु्ध  यिस्िीपणे पणूा केली. 

 

🔹सहश्ालेय उपक्रम 

 आांतरिाससता क याक्रम तील प ठ ांची सवा म व्लक  पणूा करीत असत न च व्वद्य लय त वेळोवेळी होण ऱ्या वेगवेगळ्य  उपक्रम तही आमच्य  

प्रव्िक्षण र्थ ांनी उत्स्फूता सहभ ग ििाव्वल . 

१) मराठी र्ाज्यभ ष  गौरि व्िन क याक्रम 



२) र् नांदर्न ि लेय प्र र्ान  

३) राष्ट्रीय व्वज्ञ न व्िवस 

४) प्रथम वषा प्रसशक्षणाथींचा स्व गत सम्ारांभ 

याांसारख्या व्वव्वध उपक्रम ांमधनू व्िक्षक ांन  मित आणण सहभ ग नोंिवल . य  सवा उपक्रम ांच्य  म ध्यम तून एख ि  क याक्रम कस  र िव व ? त्य च े

आयोजन कस ेकर वे? य  सव ांच  अनुभव व्मळ ल . 

 

🔹विशरे् उपक्रम : विशरे्ांक प्रकाशन व माद्वहती प्रर्शषन 

दर्नाांक १५ माचष २०२४ रोजी मव्हल  व्िन च ेऔचचत्य स ध्ून ि सकीय अध् यापक मह विद्यालय येरे् गट क्रम ांक १ 

याांच्या प्रसशक्षणाथींनी गट मागषर्सशषका  प्र . व्िजली िडपे मॅडम य ांच्य  म गार्शषनाखाली रे्शातील नऊ कर् त त्िव्ान 

स्त् ररयाांच्या म व्हतीच े प्रर्शषन भरिले. ज्य मध्ये आरोग्य, सम जसेिा, राजकारण, क् रीडा, व्िक्षण इत्यार्ी के्षत्र त 

न वलौककक करून म नितेप्रती सेव  रे्णाऱ्या कर् त त्िान स्त् ररयाांचा गौरि करण्य त आल . त्य चिरोिर य  सवा कतुात्व न 

मव्हल ्ांची " स रुां ग फोडडते" या शीर्षकाांतगषत विशरे् अांकाच्या म ध्यम तून सांकसलत करण्य त आली. सर्र म व्हती प्रर्शषनाचे 
उि् घाटन आव्ण व्विेष ांक चे प्रक िन महाविद्यालयाच्या प्र चायष डॉ. रमा भोसले मॅडम, म जी व्वद्य र्थ सांघटनेच ेसिस्य धीरेंद्र 

ठ क्ूर याांच्या हस्ते करण्य त आले. सर्र प्रसांगी मह विद्यालयातील सवा प्र ध्यापक िृांर् आव्ण प्रर्म व ि् वितीय वषा 

प्रसशक्षणाथी उपव्स्र्त होते. 

 

सहविचार सभा  

आांतरिाससता कायषकाळार्रम्यान सिष आठिड्यात र् नांदर्न असभप्राय घेत,प ढील ननयोजन करण्यासाठी 
सहविचार सभा घेण्यात आल्या.र् नांदर्न ननयोजन,साप्तादहक ननयोजन,सहशालेय उपक्रम,िेळापत्रक 

ननयोजन,पाठ टाचण सांर्भाषतील सूचना, ,सहाध्यायी पाठ, कृती सांशोधन व्नयोजन ि मागषर्शषन याांसारख्या 
इतरही बाबीांिर चचाष करण्यात आली.या सिष गट सभा गटमागषर्सशषका प्रा.व्िजली र्डपे मॅडम याांच्या 
मागषर्शषनाने पार पडल्या. 

 



आंतरिाससता सागंता समारोप 

२२ फेब्र िारी २०२४ ते ३० म्ाचष २०२४ या यार्रम्यान झालेल्या आांतरिाससता कायषकाळाचा समारोप 
समारांभ दर्नाांक २७ माचष २०२४ रोजी व्वद्य लयाच्या दृक श्राव्य सभागहृात पार पडला. सर्र कायषक्रमाचे 
अध्यक्षपर् गटम गािव्िाक  प्र . बबजली िडपे मॅडम याांनी भरू्विले. तर ि लेय व्िक्षश््का श्रीमती. िसमका मोरे मॅडम याांच्य  

प्रम ख उपश्स्थतीत सर्र क याक्रम प र पडला. सर्र कायषक्रमाच ेप्र स्त व्वक गटमखु्य ध्य पक श्री. प्रतीक पव र य ांनी केल.ेतर गट 

म गािव्िाक  प्र . व्िजली िडपेबबजली र्डपे म्ॅडम याांनी महाविद्यालय आणण गट सांिभ ात म व्हती िेऊन सव ांन  सांिोव्धत केले. 

आिरणीय िसमका मोरे मॅडम य ांनी आपले िभुेच्छ पर मनोगत व्यक्त केले. तसेच ि ळेतील व्वद्य र्थय ा् ांनी प्रसशक्षणाथींच्या 
क म च,े अध् यापनाच ेकौत क करून आपले मनोगत दयक्त केल.े तसेच प्रर्म वषा प्रसशक्षणाथी व्सद्ध्ी मसुळे आव्ण द्वितीय वषा 

प्रसशक्षणाथी प्रेम  पडिळे याांनी आपले अनभुव कर्न केल.ेसर्र कायषक्रमाच ेसूत्रसांचालन श्री. भ वना भगत याांनी केले 
तर श्रीमती. प्रज्ञा स ळ ांखे याांनी आभार मानून कायषक्रमाची साांगता झाली. 

 

या आंतरिाससतते न छात्र अध्यापक काय सशकले...? 

१) सशक्षकाांची जबाबर्ारी ि कतषव्य समजण्यास मर्त झाली. 

२) ब लेदटन ताससकेर्रम्यान िगष ननयांत्रण,नाविन्यता याांचा विकास झाला . 

३)उपश्स्थती ि हजेरी पत्रक (कॅटलॉग),आरोग्य आराखडा,वस्तू ननलेखन नम ना याांच ेज्ञान झाले. 

४) सहशालेय उपक्रम आयोजन,ननयोजन करण्याच ेप्रसशक्षण समळाले. 

५)अन भिी तज्ज्ञ सशक्षकाांच्या अध्यापनाची विविध तांत्र अन भिण्यास समळाली. 

६) विद्याथ्याांसमोर उभे राहून अध्यापन करण्याचा आत्मविश्िास िधृ्र्ीांगत झाला. 

७) व्वषय व्धव्ित प ठ च्य  म ध्यम तून सिांकर् ज्ञ न आव्ण स म व्जक व्वषय ांवर भ ष्य करत  आले. 

८) ि ळेतील अनभुवी व्िक्षक ांसोित अध्य पन ची ससुांधी प्र प्त झ ली. 

९) व व्षाक क्रीड  स्पधाष, व व्षाक स्नेहसांमेलन य ांस रख्य  उपक्रम ांचे आयोजन आव्ण व्नयोजन कस ेकर वे? य ची प्रव्चती आली. 

१०) शालेय दयवस्र् पन आव्ण व्वद्य र्थ उपयोगी उपक्रम र िवण्य स ठी प्रेरण  व्मळ ली. 



       

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


