
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                  संपादकीय 

 

21व्या शतकात जगत असताना समता, समानता व न्याय सवव तत्त्वाांची अांमलबजावणी करीत 
मानवी आयुष्याचा प्रवास खरांतर सुरू व्हायला हवा होता. परांतु आजही या समाजातील काही ववशशष्ट 
घटक आजही या सांकल्पनेच्या पररप्रेक्षा बाहेरच आहेत. आणण त्यामध्ये स्त्री हा सवावत महत्त्वाचा 
घटक ठरतो. पण कालाांतराने शशक्षण आणण सांववधान या दोहोंच्या बळावरती ववघातक सांस्त्कृती 
आणण रुढीांच्या जाचात अडकलेल्या स्त्रीने आज अन्यायाच ेआणण स्त्री दास्त्याच ेसूरुां ग फोडले आहेत. 
आणण हे दास्त्याच े सुरुां ग फोडणाऱ्या काही कतृवत्ववान मलहलाांचा पररचय या ववशें ाांकातून करून 
देण्याचा हा अल्पसा प्रयत्न!!  

              शासकीय अध्यापक महाववद्यालय, पनवेल मधील 2023-24 या शैक्षणणक वंावतील 
बी.एड्. द्ववतीय वंव, ततृीय सरातील आांतरवाशसता गट क्रमाांक 1 , अर्ावत  चाांगू काना ठाकूर 
ववद्यालय , पनवेल येर्ील छाराध्यापकाांनी  जागततक मलहला लदनातनशमत्त 'सुरूां ग फोडडते' या 
ववशें ाांकाच ेसजृन छारमुख्याध्यापक प्रततक स्स्त्मता उत्तम पवार याांच्या नतेतृ्वाखाली केले आहे. 

             सामास्जक, शैक्षणणक, सालहत्य आणण क्रीडा क्षेरात आपला ठसा उमटवीत देशाच ेनाव 
उज्वल करत समाजासाठ  आदशव तनमावण करणाऱ्या काही तनवडक कतुवत्वान स्स्त्रयाांच्या कायावचा 
आढावा सदर ववशें ाांकातून घेतला आहे. सदर ववशें ाांक तयार करण्यासाठ  प्रेरणा देणाऱ्या 
महाववद्यालयाच्या प्राचायव डॉ. रमा भोसले याांची मी ऋणी आहे.माझ्या आांतरवाशसता गटातील 
छाराध्यापकाांच्या मेहनतीच े द्योतक हणहणजे हा ववशें ाांक आहे.या ववशें ाांकाकररता प्रततक आणण 
प्रज्ञा,भावनासह सवव टीमच े मी मन:पूववक अशभनांदन करते! ववशें ाांकाची सांपालदका हणहणून हा 
महत्त्वाचा दस्त्तऐवज आपल्या हाती देताना मला अत्यांत आनांद होत आहे. या सवव कतुवत्ववान 
स्स्त्रयाांना आणण त्याांच्या दीपस्त्तांभासम  महत्कायावस हा अांक समवपवत करतो आहोत.या र्ोर कतृवत्वाचा 
वसा आपण घेऊया. 

 

                 प्रा. बिजली दडपे 

                      संपादक 

 



अंतरंग 

 अनकु्रमाकं       कतततृ्ववान महिलेच ेनाव     छात्राध्यापकाच ेनाव 

1.  डॉ. सरेुखा जाधव प्रततक स्ममता उत्तम पवार  

2.  सववतादेवी शिाजीराजे राजेभोसले प्रज्ञा धनंजय साळंुखे 

 

3.  रािीिाई सोमा पोपेरे भावना शशवराम भगत  

4.  कववता राउत प्रेमा हदनेश पडवळे 

 

5.  गोदावरी श्यामराव परुळेकर सूरज रववदं्र िुंधे  

6.  अनतुाई िालकत ष्ण वाघ  ज्योती अशोक डोंिरे 

 

7.  उशमलृा पवार  सुस्ममता शंकर रणवपसे 

8.  तारा भवाळकर  ववपुल ववलास धापशी  

9.  डॉ. राणी िगं सुरज शंकर म्िमकर 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           २१ व्या शतकातील 'साऊ ' 

 

                    माणूस हणहणज ेकाय? तर फक्त साडतेीन हाताांचा नरदेह? की दीड इांच पोटाच्या मागे 
धावणारे दोन तनश्चल पाय? कदाचचत ही व्याख्या फक्त श्वास आणण भकेुवरती जगणाऱ्या काहीांसाठ  लाग ू
असेलही. पण ज्याांचे आयषु्य कधीच या दोन गोष्टीांभोवती फफरत नाही. ज्याांच्या आयषु्यात स्त्वतःत स्त्वजाणणवा 
आणण इतराांबाबत सांवेदना असतात. ज्याांच्या जीवनाला तत्व, प्रामाणणकता आणण कारुण्याची झालर असत.े 
तीच माणसां हा माणसाचा जन्म सार्वकी लावतात. आपल्या सांपणूव आयषु्यातनू इतराांसाठ  जे जे काही करता 
येईल त े सवव करायचे. आणण माणूस जगला पालहज े याचसाठ  जगायच े असा जगण्याचा वववेकी उद्देश 
घेऊन,शकेडो अनार्ाांची माय होत,समतचे्या वाटेवरून मागवक्रमण करणारी आमच्या वपढीची आधतुनक ' साऊ' 

हणहणजेच डॉ.सरेुखा रवीांद्र जाधव. 

                 आपल्या डॉक्टरी पेशातनू पढेु जात असताना अर्वप्राप्ती पलीकडचे आयषु्य हणहणज े
नेमकां  काय असतां ? याचां उत्तम उदाहरण जर पाहायचां असेल तर त ेडॉ. सरेुखा जाधव मॅडम याांच्याकड े
पाहून कळतां. 

                 लदनाांक 21 सप्टेंबर 1968 रोजी नागपूरच्या भूमीत जन्माला आलेल्या डॉक्टर 
सुरेखा. पररस्स्त्र्तीशी लढत झगडत,सांघंवरत राहत मुांबई ववद्यापीठातून त्याांनी बी.ए.एम. एस ही 
वैद्यकीय पदवी प्राप्त केली. आणण आपल्या एका नव्या व मानवतेच्या प्रवासाला सुरुवात केली. 



आणण या प्रवासात त्याांना सार् लाभली ते अनार्ाांच ेनार् हणहणून ओळखले जाणारे डॉ. रवीांद्र जाधव 
याांची. माझ्या आजूबाजूला असलेल्या अनेकाांच्या डोक्यावर छप्पर नाही,उपचाराववना ज्याांना स्त्वतःचे 
प्राण गमवावे लागत आहेत. अनार् हणहणून ज्याांना त्याांच े सांपूणव आयुष्य रस्त्त्यावर काढाव े
लागते.फकां वा वय झाले हणहणून ज्याांना स्त्वतःच्याच मुलाांकडून लहणवलां जात आहे. अशी आणण याहून 
भयान मानवी पररस्स्त्र्ती आजूबाजूला असताना, डॉक्टरी पेशाच्या खचुीत बसून तनव्वळ नफा कमावणे 
हणहणजे आपण घेतलेल्या शशक्षणाचा आणण माणूस हणहणून घेतलेल्या जन्माचा हा अपमानच आहे. 
आणण हणहणून बुद्धाच्या कारुण्याची झोळी घेऊन, ज्योती साववरीच्या शशक्षणाने तेजोमय होऊन आणण 
बाबासाहेबाांच्या ववचाराांनी प्रज्वशलत होऊन मानवतसेाठ  आपले आयुष्य बहाल करणाऱ्या डॉ. सुरेखा 
जाधव मॅडम. सांवेदनशील मनाला कधीच स्त्वस्त्र् बसता येत नाही. जागतृ डोक्याला कधीच हतबल 
होता येत नाही. आणण हणहणूनच याच सांवेदनशील मनाने आणण जागतृ मस्त्तकाने आज 
गोरगररबाांसाठ  राबणारी ही डॉक्टर रूपातील ' माय '. 

                     आज डॉक्टर शमर चॅररटेबल ट्रस्त्ट याांच्या माध्यमातून आणण डॉ सुरेखा 
आणण रववांद्र जाधव या दाांपत्याच्या कारुण्य भावनेतून तनराधार मुला मुलीांचे तनःशुल्क वस्त्तीगहृ सुरू 
आहे. आज अनेक शाळकरी महाववद्यालयीन मुलां आपले ज्ञानाजवनाच ेकायव याद्वारे सुलभपणे करू 
शकत आहेत. एका ठराववक वयानांतर आरोग्य,खचव,वेळ याांसारख्या असांख्य कारणाांमुळे आपल्या 
पोटच्या मुलाांना आपले जन्मदाते आई-वडील नकोसे होतात.बेघर होतात तेव्हा,डॉ.शमर चॅररटेबल 
ट्रस्त्टच्या माध्यमातून त्याांना साांभाळण्याच ेकायव मॅडम त्याांच्या पतीच्या सोबतीने अववरतपणे करीत 
आहेत. आजारपणामळेु कोणाचाही जीव जाऊ नये. उपचाराववना कोणीही तडफडून मरू नये. आणण 
तनव्वळ पैसा नाही हणहणून कोणास उपचार शमळत नसतील तर त्याांच्यासाठ  "मोफत  सांववधान 
दवाखाना " चालववला जात आहे. बेघरपणे रस्त्त्यावर फफरणाऱ्या अनार्ाांच ेपुनववसन कें द्र, अल्पदरात 
ॲहणबुलन्स सेवा आज मॅडमच्या कल्पनेतून गोरगररबाांसाठ  पुरववल्या जात आहेत. इतकच नव्हे तर, 

पररस्स्त्र्तीमुळे अशशक्षक्षत रालहलेल्या परांतु आपल्या कुटुांबाचा उदरतनवावह करण्यासाठ  कलटबद्ध 
असणाऱ्या स्स्त्रयाांसाठ  " रमाई मेणबत्ती उद्योग" "अन्नपूणाव पोळी भाजी कें द्र" "मलहला बचतगट 
खानावळ" "मलहला पालेभाज्या ववक्री कें द्र" याांसारख्या उपक्रमातून शकेडो मलहलाांच्या हाताला काम 
शमळत आहे. आणण हे सवव करत असताना कोणत्याच पद्धतीच ेशासकीय अनुदान न शमळता, आपल्या 
उदरतनवावहाच्या कमाईतून, आणण लोकाांनी उभ्या केलेला चळवळीतून हे कायव अववरतपणे सुरू आहे. 

सुशशक्षक्षताांनी कायम जागरूक रालहले पालहजे. आणण इतराांना जागरूक केले पालहजे. समाजात 
घडणाऱ्या ववघातक गोष्टीांववरोधात ठामपणे आवाज उठवून त्या ववरोधात लढले पालहजे. 
समता,समानता आणण.लोकशाहीची मूल्ये जनमाणसात बबांबववली पालहजे. आणण या देशातील 



प्रत्येकाला  सन्मानाने जगण्याचा अचधकार बहाल करणाऱ्या भारतीय सांववधानाच ेरक्षण करण्यासाठ  
आपण कायम कलटबद्ध असले पालहजे. या भूशमकेतून "सांववधान सैतनक सांघ" या सांस्त्रे्च्या सांस्त्र्ापक 
कायावध्यक्ष हणहणून मॅडम आज राज्यस्त्तरावरती काम पाहत आहेत. लोकाांमध्ये सांववधानाबाबत 
जागतृी व्हावी यासाठ  त्या सांववधान साक्षर मोहीमसुद्धा राबवत आहेत. त्याचबरोबर डॉ.शमर 
माशसकाच्या सहसांपादक, लोकजागतृी सांस्त्रे्च्या सचचव, डॉक्टर शमर चॅररटेबल ट्रस्त्टच्या खस्जनदार 
याांसारख्या अनेक पदाांवरती आज मॅडम जबाबदारीने आणण तत्परतेने काम करीत आहे. 

            

                  तनस्त्वार्ी हेतू, प्रामाणणकपणा, आणण मानवतेच्या या मागाववर आज देशभरातून 
त्याांच्या कायावचा गौरव केला जात आहे. दैतनक लोकमत द्वारा लदला जाणारा प्रततष्ठेचा कल्याण 
डोंबबवली गौरव पुरस्त्कार 2022, वैभवी आदशव मलहला सन्मान पुरस्त्कार 1996, रमाई पुरस्त्कार 2022, 

आदशव कल्याणकर पुरस्त्कार 2023, राजश्री शाहू महाराज पुरस्त्कार 2023, रोटरी जीवनगौरव सन्मान 
2023, आलदवासी भूंण पुरस्त्कार 2022, जागर स्त्री शक्ती पुरस्त्कार 2022 याांसारखे असांख्य पुरस्त्कार 
त्याांच्या कामाची पोचपावती देतात. 

           या पुरस्त्काराने त्या कधीच भारावून गेल्या नाहीत. तर परुस्त्कार हणहणजे आपली 
वाढलेले जबाबदारी आहे असां हणहणत, त्याांनी त्याांची मानवतेची ही वाट अचधक बळकट करण्यासाठ  
इतराांनी या चळवळीत सामील होण्याच ेआवाहनसुद्धा केले आहे. डॉक्टर शमर चॅररटेबल ट्रस्त्ट आणण 
सांववधान सैतनक सांघ याांच्या कायावमध्ये आपण एक माणूस हणहणून सवाांनी एकर यावे अशी इच्छा 
डॉ. सुरेखा जाधव व्यक्त करतात. 

          आणण हणहणून 21 व्या शतकातल्या या या आधतुनक साऊला मानाचा मुजरा. 

 

प्रततक स्स्त्मता उत्तम पवार 

बी.एड.द्ववतीय वंव 

२०२३-२४ 

मुख्याध्यापक आांतरवाशसता गट क्र.- ०१ 

सी.के.ठाकूर ववद्यालय,नवीन पनवेल 

 



 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

सववताराजे भोसले वहिनी म्िणजेच माणसासाठी माणुसकी जपणारी  
राजकारणातील खरी धाडसी महिला 

  काळ बदलत असला तरी अजुनही गावा-गावातील जुन्या रूढी व परांपरा हद्दपार झालेल्या नाहीत. 
खेड्यातील पाटील - देशमुख पररवारातील मलहला उांबरठय़ाबाहेर पडत नाहीत. राजघराण्यातील मलहला 
तर बाहेर पडणे अशक्यच आहे. या सवव परांपरेला छेद देवून स्जांती येर्ील राज घराण्यातील सववतादेवी 
शहाजीराजे राजेभोसले या मलहला घराबाहेर पडल्या राजेभोसले याांच ेमाहेर कजवत (स्ज. नगर) असून 
त्या बाळासाहेब तोरडमल-पाटील याांच्या कन्या आहेत. 

            छरपती शशवाजी महाराजाांच ेर्ोरले बांध ूसांभाजी महाराजाांच े अठरावे वांशज असलेले 
स्जांतीकर शहाजीराजे उमाजीराव राजेभोसले याांच्याबरोबर त्याांचा वववाह १९ डडसेंबर १९९२ ला झाला. 
लग्नानांतर त्या सुरवातीला राजघराण्याच्या ररवाजानुसार राहात होत्या. त्याांच े माहेर शतेकरी 
पररवारातील असल्यामुळे त्याांना शतेीचा चाांगला अनुभव होता. सासरी शकेडो एकर शतेी असून 
त्यातून पालहजे तसे उत्पन्न येत नव्हते. ही बाब त्याांच्या लक्षात आली. त्यादृष्टीने त्याांनी त्याांच े
पती शहाजीराजे राजेभोसले याांची शतेीत लक्ष घालण्याबाबत परवानगी घेतली. त्यानांतर त्याांनी 
शतेीकड ेलक्ष लदले. पडीक शतेीची सुधारणा केली. सुरवातीला त्याांनी स्त्वत: टॅ्रक्टर चालवला, मलहला 
व पुरूं मजुराच्या बरोबरीने उभे राहून त्याांनी शतेीत बाांध घालणे, सपाटीकरण करणे, जमीन 
लागवडीयोग्य झाली की त्यात ऊस लावणे अशी कामे केली. त्या बरोबरच अचधक उत्पादनासाठ  



योग्य त्या वपकाच े तनयोजन करून व कायमस्त्वरूपी पाण्यासाठ  उजनीवरून पाईपलाईन करून 
उसासारखी नगदी वपके घेतली आहेत. पूवी ज्या जशमनी फक्त नावालाच होत्या, त्यातून लाखो 
रूपयाच ेउत्पन्न सुरू झाले. त्या पररसरातील लोक आवजूवन शतेी पाहयाला येवू लागले. एवढेच 
नाहीतर एका मलहलेने केलेली शतेीतील सुधारणा पाहून त्याांना स्जल्हा पररंदेने सन २00१ साली 
कृंीतनष्ठ मलहला असा पुरस्त्कार लदला आहे. सन २००७ साली बारामती येर्ील शारदा प्रततष्ठानचाही 
ववशें  पुरस्त्कार शमळाला. यानांतर गावातील मलहलाांनी त्याांना गावच्या राजकारणात येण्याचा आग्रह 
धरला. पती स्जल्हा पररंद सदस्त्य,सांचालक अशा पदाांवर काम करतानाही त्याांनी सववतादेवी 
राजेभोसले याांना राजकारणात येण्यास प्रवेश लदला. सन २००६-०७ च्या ग्रामपांचायत तनवडणुकीत 
त्या सववसाधरण जागेवर उभ्या रालहल्या व तनवडूनही आल्या. त्यानांतर बबनववरोध सरपांच झाल्या. 
पुढे ग्रामपांचायत तनवडणूकीनांतरही मोठ्या मताने सरपांच झाल्या. 

         ३० जानेवारी २०१२ रोजी झालेल्या स्जल्हा पररंद तनवडणुकीनांतर त्या तालुक्यात प्रशसध्दीच्या 
झोतात आल्या. तालुक्यातील महत्वाच्या आांदोलनात व तनवडणुकामध्ये त्याांनी आवजुवन सहभाग 
घेतला. त्याांनी दषु्काळ, पाणीटांचाई, माळढोक, उजनीच ेपाणी, ववजेचा प्रश्न आदी ववंयावर लक्ष कें द्रीत 
केले. गावामध्ये त्याांनी ववववध सुधारणा केल्या, पोलीस दरूक्षेरातील पोशलसाांना गावातच राहण्याची 
सक्ती केली. पोलीस दरूक्षेरावर वायरलेस सेट बसवनू घेतला, आरोग्य कें द्र मांजूर करून घेतले आहे. 
जनावराांचा दवाखाना बाांधून घेतला आहे. 

    एक मलहला काय करू शकते हे तालुका राजकारणात स्त्वत:चा वेगळा ठसा उमटवून प्रशासन 
व जनतेत आपली वेगळी ओळख तनमावण केलेली आहे. त्या स्त्वत: पदवीधर असून, अभ्यासू व 
उत्तम वक्ततृ्व असलेल्या नेत्या आहेत.  

       करमाळा तालुक्यातील पस्श्चम भागातून गेली प्रत्यक्षपणे सत्ता असो फकां वा नसो परांतु एक 
मलहला आपल्या सववसामान्य जनतेच्या घरातील चलुीच्या ञासातून ते तहशसल कागदापयांतच्या 
अडचणीांना आपल्या एका उत्तम गुणाांतून मागव शोधत आहे. 

       राजेभोसले हे पातनपतच्या युद्धानांतर शशांदेसोबत ग्वॉल्हेरला गेलेले होते.यामुळे मुळच े
महाराष्ट्रीयन असलेले स्जांतीकर असलेले राजेभोसले घराण्याच ेशशक्षण मध्यप्रदेश राज्यात झालेले 
आहे.राजघराण्यातील सून हणहणून वररष्ठ राजघराण्यात प्रशसध्द आहेत 

गेल्या २०१४ च्या करमाळा -माढा ववधानसभा तनवडणुकीत शशवसेना उमेदवार नारायण पाटील याांना 
पाठ ांबा लदला व पाटील आमदार झाले.पुढे २०१७  च्या स्जल्हा पररंद तनवडणूकीत २८०८ ववक्रमी 
मताांनी ववजयी होऊन तालुक्याच्या पस्श्चम भागातील जनतेला आपले काम काय हे दाखवून लदले 



त्यामध्ये पस्श्चम भागातील सवव रस्त्ते मांजूर करण्यासाठ  पाठपुरावा करण्यात आमदार नारायण 
पाटील याांच्या हणहणण्यानसुार सववताराजे भोसले याांचा शसांहाचा वाटा आहे.स्जांती प्रार्शमक आरोग्य 
कें द्रासाठ  गेल्या १० वंाांपासून प्रयत्न करत होत्या.अखेर ५ कोटी ६० लाख ४७ हजार एवढ्या मोठ्या 
तनधीच्या इमारत व तनवासस्त्र्ान बाांधकामाचा भूशमपूजन सोहळा खासदार ववजयशसांहजी मोलहते-
पाटील व आमदार नारायण पाटील याांना एकञ करून तालुक्याची राजकीय लदशा ववकासात्मक 
मुद्यावर बदल सववताराजे भोसले याांनी करून दाखवला.तसेच ३० गुांठे  जशमन आरोग्य कें द्रासाठ  
बक्षक्षसपञ करून देण्याच ेसवाांत मोठां काम राजेभोसले पररवाराने केलेले आहे. कायदा व सुव्यवस्त्रे्च्या 
बाबतीत पोशलस स्त्टेशन पाठपुराव्यात आहे ते काम मी १०० %करून दाखवणारच हा ववश्वास त्या 
बाळगून आहेत. २०२०  साली स्जल्हा पररंदेचे सभापती पद बाजूला सारून तालुक्याच्या ववकासासाठ  
अध्यक्षासाठ  एक पाऊल मागे घेतले.असा राजकारणातील मोठेपणा सववताराजे भोसले याांच ेरूपान े
पाहत असून अनेक छोटी- मोठ  कामे वलहनीच्या प्रयत्नातून होत आहेत.शतेकरी वीज प्रश्नाांवर 
अततशय परखड सत्य पररस्स्त्र्ती माांडण्याच ेधाडस करून पस्श्चम भागातील बयावच शतेकरी ट्रान्सफामव 
वीज जोडणीतून चालू करण्यात सववताराजे भोसले वलहनीांना यश आलेले आहे.पीक जळतांय हणहणून 
तळमळ  काय असते ही जाणणारी शतेकयाांची माऊली धाडसाने लढत  आहे. 

 सकाळी ६  ची वेळ आणण वलहनीांचा फोन चालू झाला. लदवसभरात जेवन करायला तर वेळच नाही. 
तहसील,पोलीस स्त्टेशन, दवाखाने,शैक्षणणक, शतेी ,फकत्येक वाद-वववादात्मक भाांडणाच े तीन-तेरा,न 
होणाय्रा गोष्टीचा शवेट करत वलहनीांकड ेयेणाय्रा लोकाांना माणसातील माणुसकीचा खरा जन्म दाखवून 
कधी आईच्या रूपाची माया तर कधी शबदाांचा खरा मारा देऊन प्रत्येक गोष्टीचा चाांगल्या मागावने 
शवेट करणां हणहणजे वलहनीांचा शबद होय. 

         आठरापगड जाती व्यवस्त्र्ा असलेल्या स्जांती गावचा गावगाडा चालवणे व 
पस्श्चमभागातील जनतेला प्रत्यक्ष जाणून घेणे हे तालुक्यात एक उत्तम उदाहरण हणहणून वलहनीसाहेब 
एक आदशव आहे. राजेभोसले वलहनी, आपल्या गलृहनी या स्त्वयांपाक घरातून असताना त्याांच्या चहाचा 
आस्त्वाद आणण जेवणाचा आग्रह हा तर रोजचा लदनक्रम आहे असांच वाटतां. प्रत्येक व्यक्ती हा 
त्याांच्या स्त्वयांपाक घरापयांत जाऊ शकतो कारण राजेभोसले हे कुटूांब अगणणत असांख्येचां तर माहेरघर 
आहे. आमच्या घरात येणारा प्रत्येक व्यक्ती आमचा आहे आणण तो आमच्या पररवाराचा सदस्त्य 
आहे.हे प्रत्येकजन अनुभवतोय. 

           प्रशासन व राजकारण या दोन गोष्टी साांभाळत असताना माणसाला फकती तत्पर 
राहावे लागते. यासाठ  वलहनीसाहेब एक मलहला काय करू शकते हे बोलणां फक्त ववरोध हणहणणाय्रा 



ववरोधकाला समजते.त्याांचा सांकल्प पस्श्चम भाग सुववधायुक्त यासाठ  वलहनीनी एक सुञ सातत्यातनू 
भववष्य प्रगत शेे ेती-ववकासवप्रय राजकारण- भववष्य पस्श्चम भाग त े तालुका बदल लह भूशमका 
उराशी बाळगुन एक मलहला आदशव उदाहरण महाराष्ट्रातील मलहलाांसाठ  प्रेरणादायी आहे. 

 

 

 

प्रज्ञा धनांजय साळुांखे 

बी.एड.द्ववतीय वंव 

२०२३-२४ 

उपमुख्याध्यापक आांतरवाशसता गट क्र.- ०१ 

सी.के.ठाकूर ववद्यालय,नवीन पनवेल 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              “िीजमाता” 
                       

                       राहीबाई सोमा पोपेरे (जन्म : इ.स. १९६४) या महाराष्ट्रातील 
अहमदनगर स्जल््यातील अकोला तालुक्यातील कोंभाळणे या गावातील मलहला शतेकरी आणण 
पारांपररक बबयाणाांच्या वाणाांच्या सांरक्षक-सांवधवक आहेत.  

                       राहीबाईसह घरात एकूण आठ भावांड ेहोती व राहीबाई हे त्याांच्या आईच े
पाचवे अपत्य होत्या. अल्पवयात त्याांच्या आईचा मतृ्यू झाला. राहीबाईंच ेवडील शतेकरी होते व 
त्याांची चार-पाच एकर कोरडवाहू शतेी होती. सासरदेखील शतेकरी कुटुांबातील होते. तेरे्ही कोरडवाहू 
शतेी होती. 

                        अचधक उत्पादनासाठ  शतेीमध्ये हायब्रीड बबयाणे वापरात होते पण 
त्याांचा नातू आजारी पडू लागला, तेव्हा मूळ कारणाचा शोध घेतला आणण लक्षात आले की सेंलद्रय 
बबयाणे वापरली तर आरोग्य उत्तम राहते. आणण हणहणून तसा प्रयोग करून पालहला. तो यशस्त्वी 
झाल्यावर कायावला सुरुवात झाली. बचत गटाच्या माध्यमातून सेंलद्रय शतेीच ेमहत्त्व पटवून देण्यास 
सुरुवात केली. त्यात बाइफ सांस्त्रे्चहेी साहाय्य लाभले. त्याांनी देशी बबयाणाची बँक सुरू केली. 
रानभाज्याांच्या बबयासुद्धा या बँकेमाफव त पुरववल्या जातात 



                  

                      राहीबाई मूळच्या याच गावच्या. राईबाईंच्या ‘देशी बबयाण्याांच्या बँकेत’ 
आज ५२ वपकाांच े११४ वाण आहेत. ज्येष्ठ शास्त्रज्ञ रघुनार् माशलेकराांनी एका कायवक्रमात त्याांचा 
'सीड मदर' हणहणजेच बीजमाता असा उल्लेख केला. बीबीसीने शांभर प्रभावशाली मलहलाांत त्याांचा 
समावेश केला आहे. 

                     राहीबाई याांच्याकड े अनेक प्रकारच्या जुन्या गावठ  पालेभाज्या व 
वेलवगीय भाज्याांच ेबबयाणे जतन केलेले आहे. हे कोणत्याही आांतरराष्ट्रीय सीड कां पनीकड ेउपलबध 
नाही. राहीबाईकड ेजे बबयाणे आहे ते शकेडो वंे आपले पूववज खात होते ते मुळ स्त्वरूपात आहे. 
त्याांच्याकड ेफक्त वालाचचे वीस प्रकार उपलबध आहेत. त्याांनी तीन हजार स्त्रीया व शतेकरी याांचा 
बचतगट बनवलाय. त्याांच्या माफव त या भाज्या अस्त्सल गावठ  व सांपूणव सेंलद्रय पद्धतीने वपकवल्या 
जातात व त्याांच ेबबयाणे मडक्यात जतन केले जाते. हे पारांपाररक चववष्ट व नैसचगवक बबयाणे मुळ 
नैसचगवक स्त्वरूपात जगात कोणत्याही कां पनीकड ेनाही. 

                    राहीबाईंनी कळसूबाई शशखर पररसरातील जैवववववधता जपण्यासाठ  
'कळसूबाई पररसर बबयाणे सांवधवन सशमती'ची स्त्र्ापना केली. नामशें  होण्याच्या मागाववर असलेल्या 
काही बबयाणाांच े जतन व सांवधवन त्याांनी केले आहे.  त्याांच्या प्रेरणेमळेु आज नाशशक आणण 
अहमदनगर स्जल््यातील सुमारे चारश ेएकर जशमनीवर गावरान वाणाची शतेी केली जाते. 

                    लद. ०८ माचव २०१८ रोजी, भारत सरकारच्या मलहला आणण बालकल्याण 
ववभागातफे 'नारीशक्ती पुरस्त्कार' देण्यात आला.  देशी वाणाांच्या बबयाण्याांची जपणूक केल्याबद्दल 
राहीबाई याांना भारत सरकारने इ.स. २०२० साली पद्मश्री पुरस्त्कार पुरस्त्कार लदला . इ.स. २०२०चा 
हा पुरस्त्कार लदनाांक ८ नोव्हेंबर २०२१ रोजी भारताच ेराष्ट्रपती रामनार् कोववांद याांच्या हस्त्ते त्याांना 
प्रदान करण्यात आला. 

महाराष्ट्र सरकारच्या कृंी ववभागातफे आत्मा प्रकल्पाांतगवत आदशव शतेकरी पुरस्त्काराने सन्मान 
करण्यात आला आहे. 

 

 

भावना शशवराम भगत 

बी.एड.द्ववतीय वंव छाराध्यापक  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

                      ‘सावरपाडा एक्स्पमप्रेस’  
                  दगुवम भागातील रस्त्ते हणहणजे मातीचाधरुाळा .पाण्यासाठ  वणवण करणे हा 
रोजचा लदवस .अशा  प्रततकूल पररस्स्त्र्तीत कुरकुर न करता हार न मानता जीवन जगणे हणहणजे 
एक लदव्यच!असा खेड्यापाड्याांमध्ये गुणवत्ता असते पण ती शोधावी लागत.े 

                असाच एक डोंगरदऱ् याांनी वेढलेला आलदवासी पाडा .पाण्याच्या शोधासाठ  मैलोन 
मैल भटकां ती  करावी लागे. त्याच आलदवासी पाड्यावर अनवाणी पायाांनी चालणारी लाकूडफाटा 
गोळा करणारी एक मुलगी. ततने राष्ट्रकुल आणण आशशयाई क्रीडा स्त्पधेत भारताचा दबदबा तनमावण 
केला आणण ऑशलांवपक स्त्तरावर झपे घेतली. या आांतरराष्ट्रीय धावपटूच ेनाव आहे कववता राऊत 
आणण त्या पाड्याच े नाव आहे, सावरपाडा. हा पाडा नाशशक स्जल््यातील त्र्यांबकेश्वर तालुक्यात 
आहे ततच ेबालपण तनसगावच्या सातनध्यात गेले ततची आजवरची वाटचाल एक दीघव साधना बनली 
आहे. 

               राष्ट्रकुल क्रीडा स्त्पधेत काांस्त्य आणण आशशयाई क्रीडा स्त्पधेत रौप्य पदके कववताने 
पटकावली. लागोपाठच्या या दोन्ही स्त्पधाांमध्ये भारताच ेनाव उांच करणारी धावपटू हणहणजे सावरपाडा 
एक्सप्रेस कववता राऊत. चीनमधील गुआगजऊ येरे् झालेल्या आशशयाई क्रीडा स्त्पधेत दहा हजार 
मीटर धावण्यात कववताचे सुवणवपदक अवघ्या सेकां दाांनी हुकले, पण त्या प्रसांगी कववताची समजूत 
ततच्या आईने काढली. आईच्या शबदाांनी कववताला लदलासा शमळाला. 



              अवघ्या चौर्ी शशकलेल्या आईच्या समांजस शबदाने कववताला आजवर अनेक 
कठ ण प्रसांगी आधार लदला आहे.कष्टप्रद अनुभवामुळे कववताच े पाय कणखर बनले. नाशसक 
स्जल्हास्त्तरीय शालेय क्रीडा स्त्पधेत कववताने धावण्यात प्रर्म क्रमाांक शमळवला. पण कववता चे 
वेगळेपण ततच ेवडील रामदास आणण आई सुशमरा याांना फारशा  रीवेतने त्यावेळी जाणवले नाही. 
कववताच्या पायाांमधील चमकदार दौड हेरली ती प्रशशक्षक ववजेंद्र शसांग याांनी. त्याांनी कववताच्या 
आई-वडडलाांची मानशसकता तयार केली आणण ततला नाशशकच्या भोसला शमशलटरी स्त्कूलच्या 
मैदानावर तांरशुद्ध पद्धतीन ेधावण्याच ेधड ेदेणे सुरुवात केली. बूट घालून धावणे कववताला अवघड 
वाटायचे, कारण लहानपणा पासून अनवाणी धावण्याची ततला सवय होती. ववजेंद्र शसांग याांनी 
ततच्याकडून बुट घालून धावण्याचा सराव तनयशमतपणे करून घेतला. 

       लहऱ्याला पैलू पाडल्यावर त्याच ेतेच अचधकच  फैलावते, तसे ततच्याबाबतीत झाले. गुजरात 
मधील गाांधीनगर येरे् झालेल्या राष्ट्रीय पातळीवरील शालेय स्त्पधेत धावण्यात रौप्य पदक शमळवनू 
देणे यशाचा आरांभ केला. पुढे मग नाशशक येरे् सराव आणण हरसुल येरे् शशक्षण अशी कसरत 
कववता करत होती. कववताची ही ओढाताण पाहून ववजेंद्रशसांग याांनी ततला अकरावीसाठ  भोसला 
शमशलटरी कॉलेजमध्ये प्रवेश शमळवून लदला. ती राहणार कुठे? हा कववताच्या आई वडडलाांना पडलेला 
प्रश्नही ववजेंद्र शसांग याांनी सोडवला. 24 ऑक्टोबर 2002 पासून पुढील पाच वंव ती त्याांच्याच घरी 
रालहली. स्त्वतःचा एक मुलगा आणण एक मुलगी असलेल्या शसांग दाहणपत्याने आपली दसुरी मुलगी 
हणहणून कववताचा साांभाळ केला. ततच्या धावन्याचा गतीकड ेववजेंद्र शसांग याांनी लक्ष पुरवले आणण 
त्याची प्रचचती हणहणजेच कववताची यश. एकापाठोपाठ एक ववक्रम ततच्या नावावर झळकू लागले. 
कववताच्या यशामुळे हरसुल सावरपाडा या भागाला नवी ओळख शमळाली. आज केवळ राऊत 
कुटुांबालाच कववताचा अशभमान वाटतो असे नाही तर सांपूणव हरसुल पररसराची हीच भावना आहे. 

                       नवी लदल्लीतील राष्ट्रकुल स्त्पधेत कववता स्जांकल्याच े जाहीर होताच 
हरसुल सावरपाडा येरे् जणू काही लदवाळीत साजरी झाली होती. स्त्पधेत ववजयी झाल्यानांतर कववता 
आपल्या गावी येणार, हणहणून सकाळपासून जो तो स्त्वागताच्या कामात गुांतला होता. कववताच ेकौतुक 
करण्यासाठ  गावोगावच ेलोक हजारोंच्या सांख्येने उपस्स्त्र्त झाले होते. लेखी भाऊ ते तनमावण झालेले 
वलय, ततला सत्कारासाठ  घेऊन जाण्यास येणाऱ्या आशलशान गाड्या ,परकाराांचा गराडा यामुळे 
आपली लेक लय मोठ  झाली याच ेसमाधान ततच्या आईच्या डोळयाांमध्ये सहज वाचता येत होते. 

   



                    आज कववता भारतातील अव्व्यल  धावपटू आहे पी .टी उ.ंा या धावपटूला 
ती आपला आदशव मानत ेती खपू मेहनती आहे धावण्याचा सराव ती मनापासून करते आपल्या 
प्रशशक्षकाांनी लदलेले छोटे मोठे सूचनाांच ेकटाक्षाने पालन करते .कववताच ेहणहणणे आहे मेहनत करणे 
आपल्या हातात असते  मेहनत हाच उलद्दष्टाकडे ध्येयाकड े नेणारा महामागव आहे. हा महामागव 
आपल्याला यशाकड ेनेतो आपले जीवन आपणच घडवतो. 

 

प्रेमा लदनेश पडवळे 

बी.एड.द्ववतीय वंव छाराध्यापक  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

            लेखखका, समाजसेववका कॉमे्रड गोदावरी शामराव परुळेकर 

              जन्म पुणे येरे् 14 ऑगस्त्ट 1908 रोजी झाला. (मतृ्यू 8 ऑक्टोबर 1996) त्या 
भारतीय स्त्वातांत्र्यसैतनक, माक्सववादी कहणयुतनस्त्ट पक्षाच्या नेत्या व मराठ  लेणखका होत्या. त्याांच े
महाववद्यालयीन शशक्षण फगवसन महाववद्यालयात झाले.त्याांनी बी.ए., एलएल. बी. पयांत शशक्षण 
घेतले होते. वंव 1932 मध्ये महाववद्यालयीन शशक्षण घेत असतानाच त्याांनी बब्रलटशाांववरुद्धच्या 
ववद्यार्ी चळवळीत भाग घेतला व तुरुां गवास पत्करला. शशक्षण पूणव झाल्यावर त्या कामगार 
चळवळीकड ेआकवंवत झाल्या. सामास्जक कायावसाठ  त्या मुांबईमध्ये आल्या. 

           वंव 1930 मध्ये त्या गोपाळ कृष्ण गोखले याांनी स्त्र्ापन केलेल्या "भारत सेवक 
सांघा'च्या आजीव सदस्त्य झाल्या. त्याांची साहणयवादी कायवकते शामराव परुळेकर याांच्याशी ओळख 
झाली. शामराव आणण गोदतूाई 24 मे 1939 रोजी वववाहबद्ध झाले. काही मतभेदामुळे भारत सेवक 
सांघ या सांस्त्रे्पासून परुळेकर दाांपत्य बाजूला झाले. 

         कामगार नेत े ना. म. जोशी याांच्या मागवदशवनाखाली स्त्र्ापन झालेल्या बॉहणबे सोशल 
सस्व्हवस लीग या सांस्त्रे्त त्याांनी कामगाराांच्या शशक्षणप्रसारासाठ  प्रबोधन केले व वाचन सांस्त्कृती 
वाढववण्यासाठ  चगरगावपासून परळपयांतच्या औद्योचगक क्षेरात लठकलठकाणी वतृ्तपर ेवाचण्यासाठ  
कें दे्र सुरू केली. त्यामुळे लोकाांमध्ये वाचनाची आवड तनमावण झाली. 

               चचांचपोकळी येरे् वाचनालय सुरू केले तसेच 11 मोफत ग्रांर्ालये व 10 मोफत 
वाचनालये चालू केली होती. भारतात बब्रलटश आले. औद्योचगक क्राांतीचा पररणामही भारतातील 



पररस्स्त्र्तीवर होणे क्रमप्राप्त होते. बलतुेदारीवर आधारलेली जीवनशैलीला औद्योचगक क्राांतीने धक्का 
लदला. या गोष्टी अपररहायव होत्या. मुळातच शशक्षणाचा अभाव व तनधवनता आलदवासी लोकाांच ेहाल 
अगोदरपासून होतच होते. वारली आलदवासीांना तर वालीच नव्हता.गोदावरी याांनी वारली समाजातील 
स्स्त्रयाांवर होणाऱ्या अत्याचाराला वाचा फोडली. जमीनदार आणण वपतसृत्ताक सामास्जक व्यवस्त्रे्चा 
दबाव यामुळे मलहलाांची घुसमट होत होती.वेठबबगारीतून जमीनमालक त्याांच्यावर अत्याचार करीत 
असत. तसेच वारली मलहला या पुरुंाइतक्या पववर नाहीत, असा गैरसमज रूढ होता.अशशक्षक्षतपणा 
आणण अांधश्रद्धाांचा पगडाही समाजावर असल्याने प्रबोधन करणे खपूच स्जफकरीच ेहोते. स्स्त्रयाांवरील 
या अत्याचाराववरुद्ध लढण्याचा तनणवय त्याांनी घेतला, परांतु स्स्त्रयाांमध्ये बदल घडवून आणण्यासाठ  
आलदवासीांना शशक्षण देणे गरजेच ेहोते. तेव्हा त्याांच्या शशक्षणासाठ च काम करण्याच ेत्याांनी ठरववले. 
त्याबरोबर सामास्जक आणण आचर्वक न्यायासाठ  त्याांना बळही गोदावरी याांच्यामुळे शमळाले.या साऱ्या 
सांदभावतील लढ्याच्या आठवणी त्याांनी 

आपल्या "जेव्हा माणूस जागा होतो' या 

आत्मचरररात साांचगतल्या आहेत. या पुस्त्तकाला 1972 साली सालहत्य अकादमी पुरस्त्कार शमळाला. 
या पुस्त्तकातून प्रेरणा घेऊन अनेक कायवकते तयार झाले. दरहणयान त्याांच े पती शामराव याांच े
आकस्स्त्मत तनधन झाले. 

पतीतनधनानांतर खचनू न जाता त्याांनी त्याांच ेकायव चालूच ठेवले.  

महाराष्ट्रात शतेकऱ्याांची सांघलटत चळवळ नवले बुवाांच्या अध्यक्षतेखाली कहणयुतनस्त्ट पक्षाच्या 
फकसानसभेच्या माध्यमातनू सुरू झाली. यावेळी शामराव परुळेकर सरचचटणीस व गोदतूाई परुळेकर 
याांची सहचचटणीसपदी तनवड झाली. त्यानांतर परुळेकर दाांपत्याने वेठबबगारी व लग्नगडी पद्धत नष्ट 
करण्याची हाक लदली. 

 

 

सूरज रववांद्र  बुांधे 

बी.एड, द्ववतीय वंव छाराध्यापक 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

                         अनतुाई िालकत ष्ण वाघ 

                   

                  अनुताई बालकृष्ण वाघ (जन्म मोरगाव पुणे 16 माचव 1910 मतृ्य ू 26 
सप्टेंबर 1992 )कोसबाड या आलदवासी समाजासाठ  काम करणाऱ्या समाजसेववका व शशक्षणतज्ञ 
होत्या. त्याांनी शशक्षणाद्वारे आलदवासीांच्या जीवनात जागतृी तनमावण करण्याच ेकाम केले पालघर 
स्जल््यातील कोसबाडी येरे् ताराबाई मोडक याांच ेसोबत त्याांनी बालशशक्षणाच ेकायव केले. 

      अनुताईच े वडील बालकृष्ण वाघ हे साववजतनक बाांधकाम खात्यात नोकरीस होते वयाच े
तेराव्या वंी इ. स. 1923 साली शांकर वामन जातगेावकर याांच्या शी अनतुाईचा वववाह झाला परांतु 
सहा मलहन्यातच त्याांना वयाच्या तरेाव्या वंी वैधव्य आले असे असून सुद्धा तात्कालीन सामास्जक 
रूढीच ेबांधन झुगारून त्याांनी शशक्षण घेतले व शशक्षक्षका हणहणून काम करीत असताना त्याांना ताराबाई 
मोडक भेटल्या आणण त्याांनी ताराबाईच्या बोडी ठाणे येर्ील आलदवासीांसाठ  असलेल्या ग्राम बाल 
शशक्षण कें द्रात प्रवेश केला व ततर्ेही इ.स.1947 ते 1992 अशी 47 वंव त्याांनी तनरपेक्ष वतृ्तीन े
ग्राम शशक्षणाचे कायव चालवले पुढे कोसबाच्या नूतन बाल शशक्षण कें द्राच्या चालक राष्ट्रीय शशक्षण 
अनुसांधान व प्रशशक्षण मांडळाच्या कायवकाररणी सदस्त्य अणखल भारतीय पूवव प्रार्शमक शशक्षण 
सांस्त्रे्च्या उपाध्यक्ष हणहणून त्याांनी काम पालहले त्याच ेशशक्षण ववंयक ग्रांर् इांग्रजी लहांदी गुजरातीतनू 
अनुवादीत झाले प्रबोधन साठ  वालहलेले शशक्षण पबरका व स्रीजागतृीसाठ  असलेल्या साववरी 



माशसकेच्या त्या सांपालदका होत्या कोसबाच्या टेकरीवर आलदवासीच ेउन्नतीसाठ  एक सांस्त्र्ा स्त्र्ापन 
केली या सांस्त्रे्लाच कोसबाड प्रकल्प हणहणून ओळखले जाते आलदवासीांच े शशक्षणासाठ  पाळणाघरे 
बालवाड्या प्रार्शमक शाळा प्रौढ शशक्षण वगव बालसेववका टे्रतनांग कॉलेज इत्यादी शैक्षणणक सांस्त्र्ा सुरू 
केल्या इ.स.1981 साली राष्ट्रीय पुरस्त्काराने गौरवण्यात आले होते. आलदवासीच्या शशक्षणासाठ  
सांस्त्र्ा स्त्र्ापन करून आयुष्य वेचणाऱ्या या अनुताईंना आदशव शशक्षक्षका दशलत शमर आदशव माता 
फाय फाउांडशेन साववरीबाई फुले बाल कल्याण राष्ट्रीय पुरस्त्कार  जमनालाल बजाज पुरस्त्कार अशा 
अनेक पुरस्त्कारबरोबरच पद्मश्री  सन्मातनत करण्यात केले गेले. 

        1933 -1944 या काळात बोडी येर्ील ग्राम बालशशक्षा कें द्र व 1945 -1973 या काळात  
कोसबाड येर्ील नूतन बालशशक्षा कें द्रात अनुताईंना अध्यावपका हणहणून काम केले त्यानांतर 1974- 
75 मध्ये कोसबाडच्या नतून बालशशक्षा कें द्राच्या सरचचटणीस 1976 -1979 या काळात राष्ट्रीय 
शशक्षण अनुसांधान व प्रशशक्षण मांडळाच्या कायवकाररणीच्या सदस्त्य अणखल भारतीय पूवव माध्यशमक 
शशक्षण सांस्त्रे्च्या उपाध्यक्षा इत्यादी पदाांचा कारभार त्याांनी साांभाळला  अनुताईंचा अनेक शशक्षण 
सांस्त्र्ाशी कतनष्ठ सबांध आला तर्ावप बोडी  कोसबाडच्या आलदवासी पररसरामध्ये त्याांनी दहा 
पाळणाघरे अकरा बालवाड्या चार पूवव प्रार्शमक शाळा बालसेववका प्रशशक्षण वगव अांगणवाडी प्रशशक्षण 
वगव अध्यापक प्रशशक्षण ववद्यालय कायावनुभव प्रकल्प उद्योग प्रशशक्षण सांस्त्र्ा कुरण शाळा मूकबचधर  
सांस्त्र्ा डहाणू आरोग्य कें द्र अशी अनेक सांस्त्र्ा स्त्र्ापन केल्या . 

         या पररसरातील उपलबध नैसचगवक साधनसांपत्तीचा उपयोग करून त्याांनी मुलाांना 
स्त्वावलांबी बनववण्याचा प्रयत्न केला ताराबाई मोडक याांनी बब्रलटशाांनी रुढ केलेल्या परकीय शैक्षणणक 
सांकल्पनेला आव्हान लदले  होते. त्याांच्या प्रयोगशीलतेला अनुताईंच्या तनशमवती क्षमतेची तेवढीच 
प्रभावी जोड शमळाली आणण ततर्नू बोडी व नांतर कोसबाड ्या बालशशक्षणाच्या प्रयोग शाळाच 
बनल्या. ताराबाईच्या मतृ्यूनांतर या सांस्त्रे्ची पूणव धरुा अनुताईंनी अखेर पयांत साांभाळली तसेच 
त्याांच्या ववस्त्तारही केला .मुलाांच े शशक्षण हणहणजे त्याांच ेखेळणे शशकलो हे लक्षातही येऊ न देता 
मुलाांना शशक्षक्षत करावयाच े खेळण्याच्या बालगीताांच्या गोष्टीांच्या रूपात शैक्षणणक साधने तयार 
करावयाची  त्यासाठ  मुलाांच्या भाव ववश्वाचा शोध घ्यावयाचा . 

 

ज्योती अशोक डोंबरे 

बी.एड, द्ववतीय वंव छाराध्यापक 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 ऊशमलृा पवार 

 

                 माँ साववरीच्या लेकी हणहणजे आजच्या ऊशमवला पवार . याांचा  जन्म ७ मे 
१९४५रोजी झाला.या एक मराठ  लेणखका आहेत. त्याांच ेमूळ गाव तळकोकणात आहे. पवार याांच े
वडील शशक्षक होते. पण लहानपणीच ते वारल्यामुळे आईला आयदान करीत चररतार्व चालवावा 
लागला. त्याांच ेएम.ए.च ेशशक्षण झाल्यावर त्याांनी शलहायला सुरुवात केली. ’सहावां बोट’ हा त्याांचा 
पलहला कर्ासांग्रह १९८८मध्ये प्रकाशशत झाला. दशलताांचा इततहास व सद्यस्स्त्र्तीचा अभ्यास तसेच 
बौद्ध धहणमग्रांर्ाांचा मराठ  अनुवाद, अशा प्रकारच ेलेखनही ऊशमवला पवार करतात.एकाांफकका, समीक्षा 
असे लेखनप्रकार हाताळणाऱ्या ऊशमवला पवार याांच्या ' आयदान ' या आत्मकर्नाने मराठ  
सालहत्यातील आत्मकरे्ला ऐततहाशसक वळण शमळाले. आज दशलत आत्मकर्नाांच्या प्रवासाची चचाव 
'बलुतां ते आयदान' अशीच केली जाते. ऊशमवला पवार याांच्या कर्ा, आत्मकर्नाची इांग्रजी, स्त्वीडडश या 
भांाांमध्येही भांाांतरे झाली आहेत. 

   महाराष्ट्र राज्यातील कोकण ्या प्राांतात पवार याांचा जन्म झाला. त्याांच्या महार समाजातील 
लोक परांपरेने बाांबूच्या कामटयाांची सुपे, रोवळया, टोपल्या ववणण्याचे काम (आयदानाच ेकाम) करीत 
होते. 

 



उशमवला पवार हणहणतात त्यानुसार २००० साली त्याांनी ' अबब! हत्ती ' नावाच्या छोटयाांच्या लदवाळी 
अांकात एक भाग शललहला होता. तो छापून आल्यावर बाईंना आणखीन शलहावसे वाटले. 'चौर्ी शभांत' 

या पुस्त्तकात १९८९ साली त्याांनी शललहलेली 'गोष्ट शैशवाची’ ही गोष्ट छापून आली. त्यानांतर त्या 
अचधकाचधक शलहू लागल्या. 

 

उशमवला पवाराांच े शशक्षण मॅलट्रकपयांत झाले होते. लग्नानांतर त्या स्जद्दीने पुढे शशकल्या. त्याांनी 
आांबेडकरी चळवळीत भाग घेतला, सांघटना बाांधल्या. त्याांनी मराठ  वाङ मय ्या ववंयात पदव्युत्तर 
पदववका शमळवली. 

ऊशमवला पवार पुढे महाराष्ट्र राज्याच्या साववजतनक बाांधकाम खात्यात नोकरीला लागल्या. 

ऊशमवला पवार ११-१२ वंे वयाच्या असताना १९५७ साली त्याांच ेकुटुांब बौद्ध झाले. 

ऊशमवला पवार याांच्या ‘आयदान’ या आत्मकर्नात्मक पुस्त्तकाच ेसुंमा देशपाांड ेयाांनी नाटयरूपाांतर 
केले आहे. या नाटकाच े५०हून अचधक प्रयोग झाले आहेत. 

   डॉ आांबेडकर जीवन कालपट, आहणहीही इततहास घडवला: आांबेडकरी चळवळीतील स्स्त्रयाांचे 
योगदान, आयदान, उदान, कोकणातील दशलताांच ेरीततररवाज आणण लोकगीतां , दशलत लेणखका आणण 
त्याांच ेसालहत्य, मॉररशस एक प्रवास, सहावे बोट, हातचा एक असे अनेक पुस्त्तकां  प्रकाशशत झाली 
आहेत. 

       धळेु येरे् झालेल्या ११व्या ववद्रोही सालहत्य सांमेलनाच्या त्या अध्यक्षा होत्या. हे सांमेलन 
१३ व १४ जानेवारी २०१३ या दोन लदवसाांत भरले होते. जुलै २००४मध्ये शमळालेला ’वप्रयदशवनी 
अकादमी’चा २५००० रुपयाांचा पुरस्त्काराने त्याांना सन्मातनत करण्यात आले. नाशशकच्या समाज 
प्रबोधन सांस्त्रे्च्या वतीने रवववार लद. २४ फेब्रुवारी २०१३ रोजी सटाणा येरे् कवी कैलास पगारे याांच्या 
अध्यक्षतेखाली भरलेल्या पररंदेत ऊशमवला पवार याांना समाज प्रबोधन सांस्त्रे्चा राज्यस्त्तरीय 
'प्रबोधनशमर' पुरस्त्कार प्रदान करण्यात आला. 

सुस्स्त्मता शांकर रणवपसे 

बी.एड, द्ववतीय वंव छाराध्यापक 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          डॉ. तारा भवाळकर 

डॉ. तारा भवाळकर (जन्म : १ एवप्रल. १९३९) वैचाररक लेखन करणाऱ्या एक मराठ  लेणखका 

        तारा भवाळकर या लोकसालहत्य, लोकसांस्त्कृती, लोकपरांपरा आणण लोककला या ववंयाांशी 
सांबांचधत असून या ववंयाांच्या त्या गाढ्या अभ्यासक आहेत. त्याांनी लोकसांस्त्कृती, नाटयसांशोधन, 

सांतसालहत्य, एकाांफकका, लशलत लेखन, लोककला याांववंयी तसेच स्त्री जाणणवाांवर लक्ष कें लद्रत करणारे 
ववपुल प्रमाणात लेखन केले आहे आणण लोककला व लोकसालहत्य या ववंयाांशी सांबांचधत अनेक 
चचाव, पररसांवाद, सांमेलने याांत भाग घेतला आहे. 

          तारा भवाळकराांनी पौराणणक नाटक, लोकनाटय, दशावतार, तांजावरची नाटके, यक्षगान, 

कर्कली अशा नाटय प्रकाराांची जडणघडण शोधली. त्याांच े समग्र लेखन वस्त्तुतनष्ठ, यर्ार्व व 
चचफकत्सक दृष्टी आणण सैद्धाांततक अभ्यासाचा वस्त्तुपाठच आहे. मराठ  ववश्वकोश, मराठ  वाड्मयकोश 
आणण मराठ  ग्रांर्कोश या महत्त्वाच्या कायावतही त्याांनी बहुमोल योगदान लदले आहे. 

त्याांनी हररवांशराय बच्चन याांच्या मधशुालाचे मराठ तले पलहले मराठ  भांाांतर केले आहे. इांडडया 
बुक हाऊसने ते प्रकाशशत केले होते. हे भांाांतर केले तेव्हा भवाळकर कॉलेजात शशकत होत्या. 
भवाळकराांनी ववद्यार्ीदशेतच नाटय एकाांफकका स्त्पधाांसाठ  लेखन, लदग्दशवन, व अशभनय केला. शशक्षण 
सांपल्यावर त्याांनी स्त्वतःची ए.डी.ए. ही नाटक सांस्त्र्ा सुरू केली. त्या सांस्त्रे्च्या माध्यमातून शाळा, 



कॉलेजच्या मुलाांची नाटके बसवून लदली आणण त्याांना राज्य नाटय एकाांफकका स्त्पधेसाठ  तयारी 
करून लदली. 

मराठ  भांेतील कोश तनशमवतीसाठ  सहभाग : मराठ  वाङमयय कोशासाठ  ९ लेख, 

मराठ  ग्रांर् कोशासाठ  ७ लेख, 

मराठ  ववश्वकोशासाठ  ४ लेख, 

ववश्वकोशातील लोकसालहत्य ववभागाच्या अततर्ी सांपादक. 

 

ववपुल ववलास धापशी 

बी.एड, द्ववतीय वंव छाराध्यापक 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

डॉ. राणी िगं समाजसेववका 

              एम.बी.बी.एस. उत्तीणव केल्यानांतर त्याांच ेपती प्रख्यात समाजसेवक डॉ. अभय बांग 
याांच्याशी वववाहबद्ध होऊन समाजकायावसाठ  स्त्वतःला वाहून घेतले. त्याांनी स्त्रीरोगशास्त्र या ववंयात 
पदव्युत्तर शशक्षण घेतले. अमेररकेच्या जॉन हॉपफकन्स ववद्यावपठातून ‘मास्त्टसव इन पस्बलक हेल्र्’ 
या ववंयावरची पदवी त्याांनी १९८४ साली शमळवली. 

त्याांनी, आलदवासी स्स्त्रयाांच्या आरोग्याववंयक समस्त्या व त्याांच्या भावववश् वाचा वेध घेणारी "कानोसा" 
व "गोईण" ही दोन पुस्त्तके शललहली आहेत. त्याांना आांतरराष्ट्रीय पुरस्त्कारासह "महाराष्ट्रभूंण' 

पुरस्त्काराने सन्मातनत करण्यात आले आहे. 

'गोईण' हणहणजे मैरीण. गडचचरोली स्जल््यात आलदवासीांशी गप्पागोष्टी करताांना जांगलातील झाडे, 
त्याांच े ववववध उपयोग - खाद्यपदार्व, औंधी, सरपण, कुां पण वगैरेंबाबतची उपयुक्त व मनोरांजक 
मालहती शमळत गेली, ततनी ही सांकशलत केलेली आहे. 

भारतीय समाजात स्त्री-पुरुं सांबांध, हणहणजे जीवन-प्रजनन या अततशय नाजूक, सांवेदनक्षम व गुप्त 
गोष्टी मानण्यात येतात. परांतु डॉ.राणी बांग याांनी केलेल्या या अध्ययनामध्ये गडचचरोली स्जल््यातील 
दोन खेड्याांमधील स्स्त्रया, त्याांच्या व्यस्क्तगत जीवनातील अनेक खाजगी, गुप्त गोष्टी अगदी 
मनमोकळेपणाने त्याांचजेवळ बोलल्या आहेत. 

डॉ. अभय बांग आणण राणी बांग याांना आजवर अनेक पुरस्त्कार आणण सन्मान शमळाले, त्याांतले काही  



लटळक महाराष्ट्र ववद्यापीठाकडून डी.शलट. ही सन्माननीय पदवी 

२००३ सालचा महाराष्ट्र सरकारचा महाराष्ट्रभूंण पुरस्त्कार 

२०१८ सालचा पद्मश्री पुरस्त्कार 

खरेखरेु आयडॉल्स (लेखसांग्रह), युतनक फीचसव, २००६, सांपादक सुहास कुलकणी, ' डॉ. अभय - डॉ. राणी 
बांग', लेखक श्रतुी पानसे,..... 

 

 

सुरज शांकर हणहसकर 

बी. एड. द्ववतीय वंव  

     २०२३-२४  

 

 


