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1.Female foeticide   
 

                                                                                                   Samanta S.Ranpise 

 
                                                                               

 

 Introduction 

Female foeticide is the process of finding out the sex of the foetus and undergoing abortion if 
it is a girl. Although it is illegal, many people continue to practice it. Besides this, there are 
some communities which practice female infanticide - the practice of killing the girl child once 
she is born. This fact is highlighted by the findings of census 2001 which show that there are 
only 933 women in this country for every 1000 men. Besides this, Census (2011) data 
showed a significant declining trend in the Child Sex Ratio (CSR), calculated as number of 
girls for every 1000 boys between age group of 0 - 6 years, with an all-time low of 918 in 
2011 from 976 in 1961. This decline in sex ratio means that we are not just depriving girls of 
human rights, we are also depriving them of their right to live. 
This practice needs to be stopped as both girls and boys have an equal right to live. In order 
to do this, it is necessary to protect their rights by prohibiting practices like dowry, female 
unemployment, child marriage and caste discrimination. 
 
 

 Reason for foemation of female fetus: 

In humans, the females have XX sex chromosomes while the males have XY 
chromosomes. When the X chromosome of a female unites with X chromosome of 
male, a girl will be born and when X chromosome of female unites with Y chromosome 

of male, a boy will be born. Thus, the sex chromosome of males (father) determines 
the sex of the child. 

 
 

 

 Origin : 

 
 In the early 1990s, of affordable ultrasound technology and its widespread adoption 

in India. Obstetric ultrasonography, either transvaginally or transabdominally, 

checks for various markers of fetal sex. It can be performed at or after week 12 of 

pregnancy.  

 At this point, 3⁄4 of fetal sexes can be correctly determined, according to a 2001 

study.[15] Accuracy for males is approximately 50% and for females almost 100%. 
When performed after week 13 of pregnancy, ultrasonography gives an accurate 

result in almost 100% of cases 

 

 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Ultrasound
https://en.wikipedia.org/wiki/Obstetric_ultrasonography
https://en.wikipedia.org/wiki/Female_foeticide_in_India#cite_note-mazza-15
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 Causes of Female Foeticide 
 

 Economic and social circumstances 

o This is due to a combination of factors, including socioeconomic situations. 

o There are no family planning options available to economically disadvantaged 

families. Discrimination in child care and nutrition leads to an increase in female 

infanticide in these homes. 

 Cultural preference 

o Female foeticide can be seen through history and cultural background.  

o Generally, male babies were preferred because they provided manual labour and 
success the family lineage.  

o The selective abortion of female foetuses is most common in areas where cultural 
norms value male children over female children for a variety of social and economic 
reasons 

 Inequality between men and women in India 

o Women have far fewer economic possibilities than men, as evidenced by the UNDP’s 

GII (Gender Inequality Index) 2012, in which India was rated 132 out of 148 nations. 

o This creates a hostile climate for women and has a negative impact on their overall 

empowerment. 

o Discrimination and incidents of female foeticide and infanticide follow as a result of 

these events. 

 Ideological Preference for Boys 

o  In India, the patriarchal society has a long history of cultural bias against women. 

Until they are married off, girls are traditionally regarded as liabilities. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Lineage_(anthropology)
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o Any investment in a girl’s education and empowerment is regarded as a failed 

business venture. The family bears an additional duty for their physical safety. 

o  Dowry imposes an additional financial strain on parents, leading to a common 

preference for boy and female foeticide and infanticide. 

 Access to cutting-edge technology 

o This choice, along with an emphasis on family planning, the availability of cutting-

edge technology that facilitates sex identification and abortion, and a failure to 

enforce the PCPNDT act, has resulted in an increase in female foeticide instances. 

 Slipping of Moral and Ethical Norms 

o Individuals and families have failed to regard the rights of the girl child and the total 

benefits that girls provide to society, while individual or family interests have been 

pushed, resulting in a deterioration in moral and ethical standards. 

o Physicians that perform sex-selective abortions are likewise defying the Hippocratic 

Oath. 

 Sexual harassment incidents and related law and order issues. 

o Women are often regarded as the weaker sex, and their safety has always been a 

source of concern for families. 

o To protect women’s dignity, Rajputs and Maratha families began the practise of 

female infanticide and Jauhar in the past. 

o Increased rape and sexual harassment cases result in economic disillusionment for 

women, who their parents then marginalize. 

 Laws passed in India to alleviate female foeticide: 

 

Other Legislation 
Year 

Passed 
Goals 

Dowry Prohibition Act 1961 
Prohibits families from taking a dowry, punishable 

with imprisonment 

Hindu Marriage Act 1955 Rules around marriage and divorce for Hindus 

Hindu Adoption and 

Maintenance Act 
1956 

Deals with the legal process of adopting children and 

the legal obligation to provide "maintenance" for 

other family members 

Immoral Traffic 

Prevention Act 
1986 Stops sex trafficking and exploitation 

Equal Remuneration 

Act 
1976 

Prevents monetary discrimination between men and 

women in the workforce 



7 
 

Female Infanticide Act 1870 
Prevents female infanticide (Act passed in British 

India) 

Ban on ultrasound 

testing 
1996 Bans prenatal sex determination 

 

 Select Schemes by the Central and State Governments: 

Beti Hai Anmol Scheme 2010 
Himachal 

Pradesh 

Interest earned on back account in 

daughter's name and cash 

scholarships for each year of school 

Bhagya Laxmi Scheme 2007 Karnataka 

Cash transfer based on age and 

educational attainment. Cash 

provided to families for natural 

death, health insurance, and 

scholarships 

Mukhyamantri Kanya 

Suraksha Yojna and 

Mukhyamantri Kanya 

Vivah Yojna 

2008 Bihar 
Cash transfers to poor families with 

two daughters 

Indra Gandhi Balika 

Suraksha Yojana 
2007 

Himachal 

Pradesh 

Cash transfers based on age 

attainment 

Ladli Laxami Yojna 2006 

Madhya 

Pradesh, 

Jharkhand 

Cash transfers based on educational 

attainment 

Rakshak Yojana 2005 Punjab 
Cash monthly transfers for families 

with 2 girls 

Mukhyamantri Kanyadan 

Yojna 
2017 

Madhya 

Pradesh 

Cash transfer for marriage 

assistance if the family waits until 

the legal age to marry off their 

daughter 

Sukanya Samriddhi 

Account 
2015 

Central 

Government 

Interest earned on bank account 

opened for daughter after she turns 

21 
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 Movie based on Female foeticide in India: 

In August 2023 a movie Titled ‘Panch Kriti’ - Five Elements based on Swachh Bharat 

Mission was released in India which featured five stories and is set in Chanderi 

in Bundelkhand, Madhya Pradesh, has been largely shot in real locations. It was a women-

centric film that touches upon several important themes and topics pertaining to women. It 
also delves into the importance of social movements taking place in India like ‘Swachh 
Bharat Abhiyaan’ and ‘Beti Bachao Beti Padhaao Abhiyaan’ 

 Measures Taken for the Prevention of Female Foeticide: 

 Pre-Conception and Pre-Natal Diagnostic Techniques (PCPNDT) Act: The Indian 
government passed the PCPNDT Act in 1994. This bans and punishes prenatal sex 

screening and female foeticide. This act makes it illegal to determine or disclose the 

sex of the fetus to anyone. 

 Awareness Campaigns: The government has launched various awareness 
campaigns. These educate people about the importance of gender equality and the 
consequences of female foeticide. These campaigns aim to change societal attitudes 

and promote the value of the girl child. 

 Strengthening Enforcement: Efforts are being made to strengthen the 

enforcement of laws related to female foeticide. This includes: 

o stricter monitoring of ultrasound clinics, and  

o Taking legal action against those involved in illegal sex determination and abortion. 

 Empowering Women: Initiatives have been taken to empower women socially and 

economically. This includes: 

o providing education and skill development opportunities for girls, 

o promoting women's rights, and  

o Creating economic incentives for families to support the education of their 

daughters. 

 Conclusion: 

Increasing awareness of the problem has led to multiple campaigns by celebrities and journalists 
to combat sex-selective abortions. Aamir Khan devoted the first episode "Daughters Are 
Precious" of his show Satyamev Jayate to raise awareness of this widespread practice, focusing 
primarily on Western Rajasthan, which is known to be one of the areas where this practice is 
common. Its sex ratio dropped to 883 girls per 1,000 boys in 2011 from 901 girls to 1000 boys in 
2001. Rapid response was shown by local government in Rajasthan after the airing of this show, 
showing the effect of media and nationwide awareness on the issue. A vow was made by 
officials to set up fast-track courts to punish those who practice sex-based abortion. They 
cancelled the licences of six sonography centres and issued notices to over 20 others 

This has been done on the smaller scale. Cultural intervention has been addressed through 
theatre. Plays such as 'Pacha Mannu', which is about female infanticide/foeticide, has been 
produced by a women's theatre group in Tamil Nadu. This play was showing mostly in 
communities that practice female infanticide/foeticide and has led to a redefinition of a 
methodology of consciousness raising, opening up varied ways of understanding and subverting 
cultural expressions. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Bundelkhand
https://en.wikipedia.org/wiki/Madhya_Pradesh
https://en.wikipedia.org/wiki/Aamir_Khan
https://en.wikipedia.org/wiki/Satyamev_Jayate_(Season_1)#Episode_1:_Daughters_are_precious
https://en.wikipedia.org/wiki/Satyamev_Jayate_(Season_1)#Episode_1:_Daughters_are_precious
https://en.wikipedia.org/wiki/Satyamev_Jayate_(TV_show)
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The Mumbai High Court ruled that prenatal sex determination implied female foeticide. Sex 
determination violated a woman's right to live and was against India's Constitution. 

The Beti Bachao, or Save girls campaign, has been underway in many Indian communities since 
the early 2000s. The campaign uses the media to raise awareness of the gender disparities 
creating, and resulting from, sex-selective abortion. Beti Bachao activities include rallies, posters, 
short videos and television commercials, some of which are sponsored by state and local 
governments and other organisations. Many celebrities in India have publicly supported the Beti 
Bachao campaign.Some estimates have found that there may be more than a million annual 
feticides in India, China and the United States. 

SuggestionA paradigm shift is required from the protection of girl children to the promotion 

of women as a category. 

o This is accomplished not just by boosting the girl child’s image but also by increasing the 

girl child’s value. 

o The need of the day is for a rights-based lifecycle approach that focuses on nutrition, 

health, education, equal rights in property rights, employment, and income production. 
o Finally, the only way to avoid adding to the shameless inventory of ‘Missing Millions’ is to 

implement an overarching gender sensitization programme focusing at the individual 

level through education, at the institutional level, both public and private, and at the 

societal level through professional behavioural campaigns. 

Reference: 

1. NCERT Class 10th  Biology  formation of female foetus 

2.Data Census 2001 :Census Bureau, Government of India 

3. India at Glance - Population Census 2011 - Final Census of India, Government of India (2013) 
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5.Tandon, Sneh (2006). "Female Foeticide and Infanticide in India: An Analysis of Crimes against Girl 

Children" (PDF). International Journal of Criminal Justice Sciences.  

6.Goodkind, Daniel (1999). "Should Prenatal Sex Selection be Restricted?: Ethical Questions and Their Implications for 

Research and Policy". Population Studies 53 (1) 

7.Sekher, T.V. (2010). "Special Financial Incentive Schemes for the Girl Child in India: A Review of Select 

Schemes" (PDF). International Institute for Population Sciences. 

8. https://zeenews.india.com/bollywood/panch-kriti-five-elements-a-film-that-showcases-rural-india-in-its-real-form-

2633758.html 
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https://zeenews.india.com/bollywood/panch-kriti-five-elements-a-film-that-showcases-rural-india-in-its-real-form-2633758.html


2.मुल�ब�ल समाजाची �क�वा कुटंुबाचंी मान�सकता �क�वा ���कोन.
��यंका जानू भोये

 ��तावना:

मुलीनं ब�ल समाजाचा ���कोन वाईट असतो. मुल�ना �श�णाचा अ�धकार �दला जात नाही �क �वा
एखादा �नण�य �यायचा असला तर �तला �नण�य घेता येत नसतो एखादा काय��म असला तर �तला आपले मत मांड�याचा
अ�धकार नसतो. ���यानंा समाजाम�ये ��यम�ान �दले जाते.

 समाजाचा मुल�ब�ल ���कोन:

मुली हे व�तू नसून भावना असलेली���आहे मुल�ची छेडछाड करणे हे कठोरपणे दंडणीय आहे. समाज
मुल�ना वाईट नजरेने बघत असतो. मुल�ना �यांचे आई वडील बंधने घालीत असतात याम�ये सात वाज�यानंतर घरा�या
बाहेर रा� नकोस. जर मुलगी रा�ी दहा वाजता घरी आली तर लोक �क �वा समाज �तला नावे ठेवतात . समाजाने
��येकानंा चौकट�त ठेवले आह.े उदाहरणाथ� .मुलगा रा�भर घरा�या बाहरे रा�हला तर �याला कोणीच �� �वचारत
नसतात परंतु मुलगी सात वाज�यानंतर घरी आली तर �तला घरातील लोक नाना �वधीचे �� �वचारतात कुठे होती काय?
करत होती? कोणासोबत होती ? इ�याद�.

 बाल�ववाह ब�ल समाजाचा ���कोन-

जर एखा�ा मुलीचे ल�न बालपणी झालेले असेल �क �वा �तचा नवरा वारला असेल तर �तला एका खोलीत डांबले
जाते �तला कोणतेच काय��माला �क �वा शुभकाया�म�ये यायचे नसते. नवरा वार�यामुळे �तला रंगीत कपडे प�रधान
करायचे नसतात का तर तू तु�या नव�याला खा�लेले आह,े पांढ�या पायाची कुठली, अवदसा असे �व�वध �कारे समाज
�तला नाव ठेवत असतो.

.

उदाहरणाथ�. �ामीण भागाम�ये ही �था अजूनही चालत आली आहे नवरा वारला तर �तला �सरा नवरा करता येत नाही
�क �वा �श�ण घेता येत नाही.

 पुन�व�वाह :-

एखा�ा ��ी चा नवरा वारला तर �तला परत ल�न कर�या�या समाज अ�धकार देत नाही �तला �व�वध
�कारचे नावे ठेवतात समाजाला असे वाटते क� �वधवा बाईने परत ल�न क� नये �तला कोणताच
अ�धकार नाही.

 घुंगट �था �वषयी समाजाचा ���कोन-

राज�ान सार�या देशामं�ये आज सु�ा ���यांना ��यम�ान �दले जाते. उदाहरणाथ�. �दवसभर डो�यावर पदर
घेऊन राहायचे मो�ा माणसांसमोर बोलायचे नाही �क �वा समोर यायचे सु�ा नाही. आप�या सासू-सासरे समोर सुनेचा
चेहरा कधीच उघडा ठेवायचा नसतो. �यामुळे �या ��ीला मोकळा �ास �यायला �ास होतो तर कधी कधी ती�या डो�यावर



पदर अस�यामुळे �तला नीट �दसत नाही आ�ण ती पडत असते.

 मुल��या �श�णाबददल् समाजाचा ���कोन �क �वा कुटंुबाचा ���कोन-

��येक गो�ीला दोन बाजू असतात.एक तर सकारा�मक �कवा नकारा�मक कधी कधी आई वडील काळजी पोट�
मुलीचे ल�न लावून देतात ही झाली सकारा�मक बाब.

नकारा�मक ���कोनाचा �वचार करता आई वडील �क �वा समाज मुलीचा ज�म झा�या बरोबर पर�याच धन असे
�क�येक कुटंुब आप�याच मुल�ना बोलत असते. लहान पनापासून �तला बंधनात ठेवले जाते. पर�याचे धन आहे �हणून
�त�या �श�णाकडे जा�त ल� �दले जात नाही .�तला सारखं सांग�यात यतेे क� तू एक मुलगी आहेस ,मुल�नी जा�त हसू
नये बोलू नये, मो�ा माणसां�या समोर नजर वर क�न बोलू नय,े मुलांशी मै�ी क� नये का तर तू एक मुलगी आहसे
आ�ण मुलीला हे सगळं शोभा देत नसतं.

आप�या मुली�या ल�नाला �डंा दे�याची �था अस�यामुळे गभा�तच मा�न टाकले जाते �क �वा मुली�या �श�णा�या
जा�त �वचार केला जात नाही कारण �त�या ल�नासाठ� �डंा �ावा लागतो. मुली ची �श�ण घे�याची इ�ा असते परंतु
आई वडील �यांना बोलत असतात क� ल�न झा�यावर सग�या इ�ा पुण� कर �क�यके मुल�नी आ�मह�या केली.

उदाहरणाथ�. जर मुलाला �वदेशी जायचं असेल तर �याला परवानगी �दली जाते, परंतु मुल�ना परवानगी �दली जात नाही.

 �वधवा ब�ल समाजाचा ��ीकोन:-

नवरा वार�या नंतर गावात �फरताना �टकली लावली क� ,नवरा मेलाय �टकली क�याला लावतेस, �हर�ा बागं�ा
कशाला घालतेस, मोरपंखी रंगा�या बांगडया जरी अस�या तरी क�याला �हर�ा बागं�ा घात�यास काढ जा, लोक नाव
ठेवतील, �हरवा �लाऊज जरी घातले तरी क�याला घात�यास �हरव-�हरवं, झाले क�, आता क�याला पा�हजे. �यावेळ�
आ�हाला कस तरी वाटतंय, आ�ही जाऊन काढतो. मग मन नाराज होतं. बाहेर �यावेळ� जातो �यावेळ�आप�याला मग
का�या नजरेने बघतात,�यामुळे आपण �टकली लावून जातो.” ग�यात मंगळसू� नाही.



 �ढ� परंपरा ब�ल समाजाचा ���कोन-

�ग�म भागाम�ये अजून सु�ा सुधारणा झाली नाही. मुल�ना फ� धूनी भाडंी करायची आहेत ?�शकून पुढे काय
करायचे आहे? कोणते �दवे लावनार आहे? अशी �यांची �ढ� परंपरा चालत आलेली आहे �शकून कुणाचे भले झाले आहे
का? �शकून सु�ा तुला मुलं सांभाळायची आहते ?असा समाज �तला �हनावत असतो.

�ामीण भागाम�ये आज सु�दा देवदासी �था चालत आली आह.े याम�ये मुलीला देवीला पुजले जाते तीला आपले
केस कधीच �व�चरता येतं नाही. तीला �भक मागून पोट भराव लागत. �या बाईला �क �वा मुलीला आप�याच घरी भीक
मागावी लागते. तीला मं�दरातच ठेवले जाते . या देवदासी मुलीचे शारी�रक शोषण तसेच मान�सक शोषण मोठा �माणात
होत असते. समाज तीला वाईट नजरेन बघत असतो. देवदासी भीक मागायला आली तर दरवाजे बदं करीत असतात.
भीक देताना खाणं फेकून देत असतात.

उदा. जोगवा मू�ही, देवदासी काय��म

 देवदासी �था

एखा�ा मुलीचा नवरा वारला �क �वा नव�याने �तला सोडून �दले तर आपण �तचे सां�वन केले पा�हजे. �दलासा �दला
पा�हजे. प�रवाराने �दलासा �दला पा�हजे �या मुलीला पुढ�या �श�णासाठ� पाठवले पा�हजे .जेणेक�न �तला �या

घटनेतून बाहरे पडता येईल.

लहानपणापासून आई-व�डलांनी जर मुलगा आ�ण मुलगी समान आहे ही �शकवण �दली असती तर समाजामधील
अ�याचार कमी झाले असते. मुलाला मोकळं सोड�यामुळे आज जगाम�ये असे �क�येक मुले आहेत क� ते मुल�ना वाईट
नजरेने बघतात .मुलीला आ�ण मुलाला समान अ�धकार �दला तर मुल�ची �पळवणूक होणार नाही. मुल�नी आप�या
अ�धकारासाठ�आपणच लढायचे असतं .समाज आप�यांना मागे पाड�यासाठ� अनेक �य�न करीत असतात .

 संदभ�

 इ�तहास- 1960 नंतर�या घडामोडी

 इ�तहास इय�ा आठवी- सामा�जक व धा�म �क ���यां�वषक सुधारणा.

 इय�ा आठवी - समत�ेया लढा ( ���यांची चळवळ)

 इय�ा नववी - शै��णक वाटचाल

 �ी मु�� चळवळ https:// mr. vikash pedia.com

 �ी �श�ण भारतातील https://mr .Vikas. Kosh



3.ग्रामिण िमिलाांच्या िुलभूत सिस्या आमण उपाय 
                                                                                     तृप्ती राऊत  

❖ प्रस्तावना: 

जगातील सर्वच समाजात स्त्रीचे अस्तित्व महत्वाचे आहे. ततच्यातिर्ाय पयावय नाही असे उर्द वतील प्रतसद्ध कर्ी 

अलामा इकबाल याांनी म्हटले आहे. परां तु तरीही जगभरात आपल्याला स्त्री-पुरुष समानता आढळत नाहीत. 

अगर्ी रे्षभुषा, केिभुषा यामधे्यच फरक आढळतो असां नवे्ह तर त्ाांच्या इच्छा-आकाांक्षा, हक्क-कतवव्य, त्ाांचा 

र्जाव - भदतमका यामधे्यसुद्धा फरक करण्यात आला आहे. 

आपल्या भारतीय व्यर्स्थेला सुमारे 5000 र्षाांचा इततहास आहे. आति तेव्हा पासदनच आपल्या व्यर्स्थेने पुरुषाांना 

स्तस्त्रयाांपेक्षा शे्रष्ठ ठरर्दांन त्ाांना अनेक हक्क बहाल केले आहेत. र् त्ाचरे्ळेस स्तस्त्रयाांना मात्र कतनष्ठ र्जाव तर्ला र् या 

हक्कापासदन र्ांतचत ठेर्ले. र् त्ाचा पररिाम म्हिजे स्तस्त्रयाांर्रील होिारे अत्ाचार. 

❖ कुटुांब- कुटुांब एकतत्रत असो तकां र्ा तर्भक्त. कें द्रस्थानी पुरुषच असतो. कुटुांबप्रमुख म्हिदन पुरुषच असतो. 

त्ा कुटुांबामधे्य महत्वाचे तनिवय तो पुरुष घेत असतो. कुटुांबातील मुली चा तर्र्ाह झाल्यानांतर ततला 

पतीच्या घरी जारे् लागते. म्हिजेच भारतीय कुटुांबव्यर्स्थेमधे्य स्त्रीला नगण्य स्थान आहे. भारतीय समाज 

पुरुषप्रधान आहे. तपतृसत्ताक व्यर्स्थेमुळे कुटुांबामधे्य मुलाचा जन्म झाल्यास तजतका आनांर् होतो तततका 

आनांर् मुलगी झाल्यास होतोच असा नवे्ह. काही कुटुांबामधे्य तर तचांतेचां र्ातार्रि असते. याला कुटुांबातील 

स्तस्त्रयासुद्धा अपर्ार् नसतात. यामुळेच स्त्रीभदि हते्चे प्रमाि तचांता र्ाटार्ी इतके अतधक आहे. काही 

आकडेर्ारी नुसार १९०१साली र्र हजार पुरुषामागे ९७२ स्तस्त्रया होत्ा ते प्रमाि १९११ साली ९२७ पयांत 

घसरले होते. २०११साली स्तस्त्रयाांचे प्रमाि प्रते्क हजार पुरुषामागे स्तस्त्रयाांचे प्रमाि ९४० इतके पोहोचले 

होते. आज स्तस्त्रयाांचे घटते प्रमाि ही रे्िापुढची एक महत्वाची समस्या बनली आहे. 

 

❖ उपाययोजना:- 

१)कुटुांबामधे्य महत्वाचे तनिवय तो पुरुष घेत असतो असे न करता मतहलाांनाही ते तनिवय 

घेण्याचे स्वतांत्र असारे्. २)भारतीय कुटुांबव्यर्स्थेमधे्य स्त्रीला नगण्य स्थान न रे्ता स्त्री पुरुष 

समानता असार्ी. ३)भारतीय समाज पुरुषप्रधान आहे,तपतृसत्ताक व्यर्स्थेमुळे कुटुांबामधे्य 

मुलाचा जन्म झाल्यास तजतका आनांर् होतो तततका आनांर् मुलगी झाल्यास होतोच असा 

नवे्ह. ही तपतृसत्ताक कुटुांब व्यर्स्था नष्ट करार्ी. 

 

❖ मववाि- भारतीय समाजात मुली ांचा तर्र्ाह लर्कर केला जाई. आज सुद्धा बऱ्याच भारतीय कुटुांबामधदन 

मुली ांचा तर्र्ाह लर्कर करण्याचा कल आहे. पदर्ीच्या काळी भारतात बालतर्र्ाह केले जात असत. त्ाचा 

पररिाम या लहान मुली ांचा बाळां तपिात मृत्द होत असे. बऱ्याचरे्ळेस रु्रै्र्ाने नर्ऱ्याचा मृत्द झाल्यास 

बालतर्धर्ा म्हिदन त्ा कुटुांबात आयुष्य काढारे् लागे. त्ारे्ळेस या रु्रै्र्ी मुली ांना कुटुांबामधे्य अनेक प्रकारे 

त्रास भोगारे् लागत असत. भारतामधे्य पदर्ी सती प्रथा होती. त्ामुळे या स्त्रीस एक तर सती जारे् लागत 

असे तकां र्ा कुटुांबातीलच पुरुषाांच्या भोगाची र्िद म्हिदन कुटुांबात राहारे् लागत असे. आधुतनक भारतामधे्य 

खेड्यातदन आजही काही प्रमािात मुलीचा तर्र्ाह लर्कर केला जातो. आधुतनक भारतात राजस्थानमधे्य 

एका तर्धरे्स सती जाण्यासाठी सक्ती केल्याचे उर्ाहरि आहे. आजही भारतामधे्य स्तस्त्रयाांचे तिक्षि ही 



समस्या आहे. २०११ सालच्या जनगिनेनुसार पुरुषाांचे तिक्षिाचे प्रमाि ८२% असदन स्त्रीचे प्रमाि ६५% 

इतके आहे. ग्रामीि भारतात मुलाांच्या तिक्षिाकडे ज्या प्रमािात पालक लक्ष रे्तात त्ा प्रमािात मुलीकडे 

तर्ले जात नाही. मुली ांच्या आरोग्याकडे सुद्धा नीट लक्ष तर्ले जात नाही. अगर्ी कुटुांबातील स्त्री आति पुरुष 

याांच्या आहाराकडे सुद्धा भेर्भार् केला जातो. कुटुांब तनयोजनाच्या रे्ळी बऱ्याचरे्ळेस हे तनयोजन स्त्रीलाच 

करारे् लागते. उर्ा. ताांबी बसतर्िे, तनतबवजीकरिाची िस्त्रतिया. बऱ्याच रे्ळेस गभवपात अथर्ा 

गभवतनरोधक गोळ्या घेतल्याने स्त्रीला ततच्या आरोग्यार्र रु्ष्पररिाम भोगारे् लागतात. 

 

❖ उपाययोजना:- 

१)आतथवक स्वार्लांबन-मुली ांना उच्च तिक्षि रे्िे. पायार्र उभे करिे म्हिजे आतथवकदृष्ट्या 

स्वार्लांबी बनर्दन त्ाांचा तर्र्ाह करिे. 

२)ACT 1955-56 नुसार बालतर्र्ाहास बांर्ी र् पुनतर्वर्ाह करता येतो. 

३)सती प्रथा नष्ट करिे.  

 

❖ श्रि मवभाजन - हल्ली सर्व समाजातील स्तस्त्रया घरातदन बाहेर पडद न अथावजवन करीत असदन आपल्या 

कुटुांबाला आतथवक हातभार लार्ीत आहेत. याला कोितेही कुटुांब अपर्ार् नसेल. महत्वाचा फरक म्हिजे 

स्त्री अथावजवन करीत असताना कौटुांतबक जबाबर्ारी रे्खील पार पाडत असते. त्ापासदन ततची सुटका 

नसते. यामुळे कुटुांबातील पुरुषापेक्षा ततला मानतसक आति िारीररक त्रास अतधक असतात. िारररीक 

आति मानतसक थकर्ा जािर्िे, िरीरातील रक्त कमी होिे, तकां र्ा रक्तस्त्रार् र्ाढिे, पाठ र् कां बर रु्खिे 

असे आजार होतात. 

 

❖ िालित्ता - स्तस्त्रया कमर्द लागल्या तरीही त्ाांच्या स्वतःच्या कमाईर्र त्ाांची मालकी असतेच असे नाही. 

अनेकरे्ळा त्ाांची कमाई ही पतीच्या तकां र्ा र्तडलाांच्या हर्ाली करार्ी लागते. ततच्या उत्पन्नातदन घेतलेले घर 

र्ा इतर र्िदर्र ततचा अतधकार अथर्ा मालकी असतेच असे नाही. 

❖  उपाययोजना:- 

१)ACT 1956 नुसार स्त्रीला कुटुांबाच्या मालमते्तत र्ाटा रे्ण्यात आला आहे. 

२)कलम 19 नुसार पुरुषाप्रमािे स्तस्त्रयाांनाही व्यर्साय स्वातांत्र्य तर्ले आहे. 

३) स्त्रीच्या उत्पनातदन घेतलेले घर र्ा इतर र्िदर्र ततचा अतधकार असार्ा 

यासाठी जनजागृती करिे. 

 

❖ हांडा पद्धत - भारतामधे्य पदर्ावपार हांडा पद्धत अस्तित्वात आहे. भारतातील प्रते्क प्राांतात, जातीत अगर्ी 

धमावत सुद्धा आजरे्खील ही प्रथा मदळ धरून आहे. या प्रथेचे रूपाांतर रै्र्ाहीक जीर्नामधे्य एका भयानक 

समसे्यत झाले आहे. प्रामुख्याने स्त्री याचा बळी ठरत आहे. यासाठी जाती व्यर्स्था, कुळ-घराण्यातील 



पद्धत, धातमवक कारि, सामातजक अनुकरि, सुयोग्य भरपाई, सांसारास मर्त, रूढी परांपरा, मुली ांमधील 

कमतरता (कमी तिक्षि, सौांर्यव इ )आर्ी कारिे तर्ली जातात . 

 

❖ वैवामिक जीवन - स्तस्त्रया प्रते्क के्षत्रात आपला ठसा उमटर्ीत आहेत. त्ाच बरोबर कौटुांतबक 

जबाबर्ाऱ्या रे्खील समथवपिे पार पाडत आहेत. स्तस्त्रया घराबाहेर यिस्वी ठरत असतील तर त्ाांचे ते यि 

मोठ्या आनांर्ाने मान्य करण्याऐर्जी त्ाांच्या मनात सांिय बळार्तो र् त्ातदन घरामधे्य कलह तनमावि 

होतो. र् या कलहाची पतहली बळी ही स्त्रीच असते. 

 

❖ पुरुषाांची व्यसनामिनता - अनेक कुटुांबाबतील पुरुष व्यसन कररत असतात. पुरुष असल्याने त्ाांना 

याचा जाब तर्चारला जात नाही. कुटुांबप्रमुख म्हिदन त्ाांनी व्यसन करिे ग्राह्य धरले जाते. परां तु या 

व्यसनामुळे कुटुांब उध्वि होत असते कधी कधी कुटुांबातील स्त्रीला मानतसक त्रास िारीररक इजा होते. 

कालाांतराने त्ाच स्त्रीला कुटुांबाची जबाबर्ारी घ्यार्ी लागते. परां तु या र्ाताहतीला जबाबर्ार असण्याऱ्या 

पुरुषाला मात्र कोिी बोल लार्त नाही. 

 

❖ अपत्य न िोणे - एखाद्या र्ाम्पत्ाला अपत् न होिे यामधे्य पती-पत्नी यापैकी कुिामधे्य तरी र्ोष असद 

िकतो. मात्र आजही स्त्रीलाच जबाबर्ार धरले जाते. रै्द्यकीय दृष्ट्या ती स्त्री जबाबर्ार नसली तरीही 

कुटुांबात, समाजात ततच्याकडे र्ाांझ म्हिदन पातहले जाते. याची ती कुठेही र्ाच्यता करू िकत नाही. तसेच 

एखाद्या र्ाम्पत्ास फक्त मुलीच झाल्या तरीही त्ा स्त्रीस जबाबर्ार ठरतर्ले जाते. काही रे्ळेस पुरुष 

रै्द्यकीय दृष्ट्या नपुसांक असतो मात्र त्ाचे खापर पुन्हा फक्त स्त्रीर्रच फोडले जाते. र् ही बाब त्ा स्त्रीला 

कायम लपर्दन ठेर्ार्ी लागते. 

 
❖ उपाययोजना:- 

❖ 1)ACT 1991 नुसार गभवर्ती स्त्रीला मुल नको असल्यास 12 आठर्ड्याच्या आत गभवपात करर्दन घेता 

येतो. 

❖ १)एखाद्या र्ाम्पत्ाला अपत् न होिे यामधे्य पती-पत्नी यापैकी कुिामधे्य तरी र्ोष असद 

िकतो. मात्र आजही स्त्रीलाच जबाबर्ार धरले जाते.यामधे्य स्त्री ला जबाबर्ार न धरता 

पुरुषामधे्यही कमीपिा असतो हे समजार्िे . २)तसेच एखाद्या र्ाम्पत्ास फक्त मुलीच 

झाल्या तरीही त्ा स्त्रीस जबाबर्ार ठरतर्ले जाते,काही रे्ळेस पुरुष रै्द्यकीय दृष्ट्या नपुसांक 

असतो. हे समजारु्ि साांगिे . 

 

❖ पे्रिमववाि - आधुतनक भारत खदप पुढारलेला आहे असे आपि तकतीही म्हटले तरीही आजही पे्रमतर्र्ाह 

सहज मान्य केला जात नाही. त्ातही परधमीय, आांतरजातीय, आांतरप्राांतीय तर्र्ाह होताना कुटुांबातदन 

प्रखर तर्रोध तर्सदन येतो. ततला घरामधे्य कोांडद न ठेर्ले जाते. ती िाळा-महातर्द्यालयात तिकत असेल तर 

ततचे तिक्षिरे्खील थाांबर्ले जाते. र् ततचा तर्रोध डार्लदन आपल्या जाती-धमावतील मुलािी तर्र्ाह लार्ला 



जातो. एखाद्या मुलीने असा तर्रोध झुगारून स्वतःच्या इचे्छने तर्र्ाह केला तर त्ा मुलीस बऱ्याचर्ा आपले 

घर कायमच मुकार्ां लागतां. हल्ली तर आपि "ऑनर तकतलांग" सारखे प्रकार र्ाढलेले पाहतो. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ लैंमिक अत्याचार - पत्नीच्या इचे्छ तर्रोधात  सांभोग करिे असले अनैततक प्रकार बऱ्याच कुटुांबामधे्य 

घडत असतात. पत्नीला अनैसतगवक कृत् करण्यास जबरर्िी करिे तकां र्ा अनैसतगवक सांभोग करिे, 

अस्तिल फोटो काढिे आर्ी घटना कुटुांबात घडतात. प्रते्करे्ळेस स्त्री बळी ठरत असते. 

 

❖ सांदभभ :-  

● Www.wishkoshmarathi.com 

● Www.mr.wikipedia. com 

● Www.jetir.com 

● Www.aaraht.com 

 



     4. महाराष्ट्र ातील स्त्रियाांची बदलती स्त्रथिती 

                                                                                           पे्रमा ददनेश पडवले 

 

 प्रस्तावना  :  

ह्या  लेखातून आजच्या घडीला महाराष्ट्र ातील स्त्रियाांच्या बदलत्या स्त्रथितीच्या वास्तववादी चित्र रेखाटण्यािा प्रयत्न केला 

आहे. ताराबाई  च ांदे , पांचडता रमाबाई,  ारदाबाई जो ी ह्या तीन स्त्रियाांच्या जीवनाांतून आचि लेखनातून आपल्यापयंत 

पोहोिविारे अनुभव आचि चविार लक्षात घेतले तरी पुरेस आहे, लेखािी  मयाादा लक्षात घेऊन ह्या चतघी ांच्या जीवनाकडे 

पाहण्यािा मी प्रयत्न केला आहे.1982 साली ताराबाई च ांदे याांिा स्री  पुरुष तुलना हा चनबांध प्रचसद्ध झाला.  

आज आपि ज्या व्यवथिेला पुरुषप्रधान व्यवथिा म्हितो त्यावर सत्य ोधक  दृष्ट्ीने पचहला हल्ला करण्यािे शे्रय 

ताराबाईांना चदले पाचहजे भू्रिहते्यच्या चनचमत्ताने स्रीयाांच्या िाररत्र्यािा  पांिनामा करिाऱ्या पुरुषाांना त्याांनी रोखठोक प्रश्न 

चविारले आहेत आचि जे जे दुरु्ान बायकाांिे म्हिून साांचर्तले जातात त्याने सवा पुरुष वर्ा स्वतःि कसा ग्रासला रे्ला 

आहे हे त्याांनी मोठ्या चतखटपिाने दाखवून चदले. 

             आजिी महाराष्ट्र ातील िी ही डॉक्टर ,इांचजचनयर, वकील , ािज्ञ ,प्र ासकीय अचधकारी ,राजनीचतक 

अचधकारी पायलट अ ा  मोठमोठ्या महत्त्वाच्या पदाांवर अर्दी जबाबदारीने काम करीत आहे. उदा. कचवता राऊत 

चहला सावरपाडा एक्सपे्रस सांबोधले जाते ती एक भारतीय लाांब अांतर धाविारी मचहला ही नाच किी आहे. कचवता चहिा 

वतामान राष्ट्र ीय चवक्रम दहा चकलोमीटर रचनांर् मधे्य आहे. कचवता राऊत याांनी राष्ट्र कूट स्पधेमधे्य तसेि ऑचलांचपक 

खेळामधे्य आपले महत्त्वपूिा भूचमका बजावली. तसेि बारावीच्या परीके्षत मुली ांनी आघाडी चमळवली. रे्ल्या काही वषाात 

मुली अभ्यासाच्या बाबतीत मुलाांनाही मारे् टाकताना चदसत आहेत. प्रयत्न केला अभ्यास केला की मुली कोितेही  य  

सांपादन करू  कतात यािे चजवांत उदाहरि म्हिजे रूपाली िव्हाि त्या  मेटर ो िालविाऱ्या पचहल्या मचहला सारिी  

ठरल्या आहेत. पुढे मुांबईमधे्य सुद्धा अर्दी रात्री आठ साडेआठ नांतर मुली ांनी रस्त्यावरून जािे दुरापास्त झाले आहे. 

र्ळ्यातील एखादी साखळी चकां वा बोटातील एखाद्या अांर्ठी साठी जीव घेिारे, हल्ला करिारे िेहरे, हरवलेले रु्ांड ह्या  

वास्तवाला तरुि स्त्रिया तोांड देत  आहेत. 

 

 

 

❖   एकोदिसाव्या शतकातील स्त्रियाांचे प्रश्न 

1) स्री  दशक्षिाला दवरोध : एकोचिसाव्या  तकाच्या सुरुवातीला स्त्रियाांिी स्त्रथिती भयांकर होती. बालचववाह, सती 

प्रिा आचि चवधवाांच्या पुनचवावाहाला चवरोध हे मोठे प्रश्न होते. याच वाय स्त्रियाांच्या च क्षिाला चवरोध होता. दचलत 

वर्ाातील स्त्रियाांिी स्त्रथिती तर फारि दयनीय होती. 



          स्त्रियाांना पुरुष बरोबर असल्याच वाय एकट्याने बाहेर जाण्यािी बांदी होती. पुरुषाांबरोबर बाहेर पडले तरी 

स्त्रियाांना पुरूषा मारे् िार पावले मारे् िालावे लारे्. स्त्रियाांना रस्त्यावरून िालताना िपला घालण्यािी बांदी होती. 

स्त्रियाांना िपला घालने धमाचवरुद्ध होते. 

2) सती प्रिा : चहांदू समाजाच्या उच्च जातीत अ ी  प्रिा होती की जर पत्नीच्या आधी  पतीिे  चनधन झाले तर पतीच्या 

अांत्यचवधीत चितेत  जाळून जायिे. 

3) ददलत  स्त्रिया : दचलत वाड्मयातून स्त्रियाांिे जे चित्र चदसते ते भयांकर आहे. रोज अांघोळ करून आचि केस 

चवांिरून स्री व्यवस्त्रथित चदसली तर चतला र्ावरु्ांडाांपासून धोका असे. घािेरडे राहिे आचि घािेरडे चदसिे यामुळे स्त्रिया 

सुरचक्षत राहत. तरुि मुली ांना  पळवून नेऊन त्याांच्यावर अत्यािार करून त्याांना मारून टाकले जाई. 

4) स्रीया आदि अांधश्रद्धा : पुरुषाांपेक्षा स्त्रिया अांधश्रदे्धला जास्त बडी पडतात असे चदसते आपि आता ज्या 

चवश्वासाांना अांधश्रद्धा समजतो त्या रुढी  त्याकाळी स्त्रियाांच्या श्रदे्धिा चवषय होता. स्त्रियाांिे च क्षि पुरुषाांच्या मारू्न सुरू 

झाल्याने  या अांधश्रद्धा जास्त काळ िालू राहील्या . स्त्रियाांवर अांधश्रदे्धिा सवाात वाईट पररिाम देवदासी  प्रिे मुळे झाला. 

ही प्रिा दचक्षि महाराष्ट्र , कनााटक ,आांध्र प्रदे  आचि ताचमळनाडूत आहे.सर्ळीकडे अांधश्रदे्धच्या जास्तीत जास्त बळी 

स्त्रियाि असल्यामुळे, त्यािबरोबर त्या अांधश्रदे्धच्या वाहकही असल्यामुळे 'स्त्रिया आचि अांधश्रद्धा' हा चवषय महत्त्वािा 

आहे. सवासामान्यपिे असां चदसतां की,  ोषिािे बळी असलेल्याांना  ोषिाबद्दल एक प्रकारिा रार् असतो. परां तु 

मचहला वर्ाात मात्र याच्या उलट चित्र पाहायला चमळतां. ज्या अांधश्रदे्धच्या, ज्या  ोषिाच्या त्या बळी असतात; त्या 

अांधश्रद्धा मचहला अचत य सन्मानानां, अचभमानानां चमरवत असतात. त्यामुळे 'रु्लामाला रु्लामीिी जािीव करून द्या, 

म्हिजे तो बांड करून उठेल', असां जे डॉ. बाबासाहेब आांबेडकराांनी म्हटलेलां आहे, ती लढाई 'िी आचि अांधश्रद्धा' या 

प्रश्नाबाबत आपल्याला सवााचधक चदसते. म्हिजे ज्या वेळेला हातापायामधे्य बेड्या घातलेल्या असतात, त्या वेळी 'ऊठ 

वेड्या तोड बेड्या' असां साांर्ता येतां, परां तु हातापायाांमधल्या बेड्याांना जर मािसां फुलाांिे रे्रे समजायला लार्ली, तर 

जी पांिाईत चनमााि होते, ती आपल्याला 'िी आचि अांधश्रद्धा' या प्रश्नाबाबत चदसते.  

 

❖ वरील सवव प्रश्नाांना वाचा फोडण्यासाठी पुढे आलेल्या स्त्रिया 

1) गोदावरी परुळेकर  

र्ोदावरी ताईांनी वारली समाजातील स्त्रियाांवर होिारे अत्यािार पाचहले. या स्त्रिया एका दृष्ट्िक्रात अडकल्या होत्या. 

चवचक्षप्त जमीनदार आचि सामाचजक चपतृसत्ताक दबाव यामुळे त्याांिी मोठी घुसमट होत होती. हे दृष्ट् जमीनमालक 

त्याांच्यावर बलात्कार करत. चततकीि दुःखािी बाब अ ी की, वारली मचहला या पुरुषाइतक्या पचवत्र नाहीत, असा 

समज रूढ होता. च क्षिािा अभाव आचि अांधश्रद्धाांिा पर्डाचह आिखी सामाचजक दुखिीही जोडली  होतीि. 

यामुळे िुकीच्या चवना कारी कल्पनाांिा पर्डा समाजावर होता. एखाद्या चनष्पाप आचि चनरुपद्रवी िीला अिानक 

भूतबाधा झाल्यािे जाहीर होत असे. अकारिि चतला मारहाि होई. इतकेि नवे्ह तर भुताने झपाटलेल्या झाड 

बनलेल्या त्या मचहलेिी हत्या करण्यापयंत त्याांिी मजल जात असे. स्त्रियाांवरील या अत्यािाराचवरुद्ध लढण्यािा चनिाय 

र्ोदावरीताईांनी घेतला, परां तु स्त्रियाांमधे्य बदल घडवून आिण्याच्या कामात त्याांना अपेके्षप्रमािे य  चमळाले नाही. 

कारि त्याांच्या लक्षात आले की, वारली आचदवासी ांच्या कल्पना, आद ा कृती यामधे्य सुधारिा घडवून आिण्यास 

च क्षिाच वाय अन्य पयााय नाही. तेव्हा त्याांच्या च क्षिासाठीि काम करण्यािा चनिाय घेतला. त्यािबरोबर सामाचजक 



आचि आचिाक न्यायासाठी त्याांना लढण्यािे बळही र्ोदावरीताईांनी चदले. त्यासाठी राजकारिािे प्रािचमक धडेही 

त्याांनी च कवले. या साऱ्या सांदभाातील लढ्याच्या आठविी त्याांनी आपल्या 'जेव्हा मािूस जार्ा होतो' या आत्मिररत्रात 

साांचर्तल्या आहेत. या पुस्तकाला १९७२ साली साचहत्य अकादमी पुरस्कार चमळाला. या पुस्तकातून पे्ररिा घेऊन 

अनेक कायाकते तयार झाले. 

                 १९४५ च्या सुमारास महाराष्ट्र  प्राांचतक सभेच्या कामाचनचमत्त परुळेकर दाांपत्य ठािे चजल्ह्ह्यातील आचदवासी 

वस्तीच्या डहािू, तलासरी र्ावात चफरत असताना तेिील आचदवासी ांिे रु्लामचर्रीिे भीषि जीवन पाहून तेिेि काम 

करायिे त्याांनी ठरवले. 

त्याांच्याबरोबर काम करताना त्याांच्या  ोषिाचवरुद्ध सावकार, जमीनदाराांचवरुद्ध सांघषा उभारताना आलेले अनुभव या 

लढ्यािी कहािी, 'जेव्हा मािूस जार्ा होतो' या पुस्तकात र्ोदावरीबाईांनी चित्रबद्ध केली. 'जेव्हा मािूस जार्ा होतो' 

या समाज ािीय ग्रांिातून त्याांनी जमीनदाराांकडे चपढ्यास्त्रिढ्या वेठचबर्ारीने काम करिाऱ्या आचदवासी िी पुरुषाांिे 

केलेले भयानक चित्रि अांर्ावर  हारे आििारे आहे. आचदवासी समाजाला आपल्या हक्कािी जािीव करून 

चदल्यावर हा मािूस कसा जार्ा झाला यावर हा ग्रांि बेतलेला आहे. यातील 'वेठचबर्ारी र्ाडून टाकली' या प्रकरिातून 

आचदवासी ांच्या कोांडलेल्या भावना जारृ्त होऊन त्याांच्यात नविैतन्य कसे चनमााि झाले यािे विान केले आहे. याखेरीज 

त्याांनी आिार रोड, ठािे, चदल्ली येिील तुरुां र्ात भेटलेल्या रु्ने्हर्ारावर 'बांचदवासािी आठ वषा' हे पुस्तक चलचहले. ठािे 

चजल्ह्ह्यतील वारली या जमातीच्या मचहलाांच्या जीवनात सुधारिाांिी पहाट आििारी किखर िी म्हिजे र्ोदावरी 

परुळेकर अांधश्रदे्धच्या जोखांडामधून त्याांिी काही प्रमािात सुटका करण्यासाठी त्याांनी आयुष्यभर प्रयत्न केले. 

2) ताराबाई दशांदे                                                                                                                                           १८५० 

मधे्य जन्मलेल्या ताराबाईांनी त्याांच्या लहान मुली असताना असमानतेबद्दलच्या त्याांच्या प्रामाचिक वक्तव्याने त्याांच्या 

पालकाांना मोचहत केले. ताराबाई त्याांच्या वचडलाांिी आचि िार भावाांिी एकुलती एक मुलर्ी होती जेव्हा त्याांिा जन्म 

बुलढािा चजल्ह्ह्यात झाला होता. बुलढािा चजल्ह्ह्यात त्याकाळी िी च क्षि सांथिा नव्हत्या .सांसृ्कत, मराठी आचि इांग्रजी 

हे सवा चवषय होते जे ताराबाईांिे वडील, महसूल चवभार्ातील कारकून, आपल्या मुलीला घरी च कवत. ताराबाईांसाठी 

हा एक फायदा होता जो चतिल्या इतर मराठी स्त्रियाांना चमळाला नाही. ताराबाई चक ोरवयात असतानाि त्याांना र्ळ 

घालण्यात आली.एकोचिसाव्या  तकाच्या उत्तराधाात, त्याांच्या कडे एक धाडसी िी म्हिून पाचहले रे्ले होते 

चजच्याकडे पुरुषाांप्रमािेि स्त्रियाांमधे्यही दुरु्ाि असू  कतात हे मान्य करण्यािी आचि त्याांच्यासाठी समाजाला 

जबाबदार धरण्यािी चहम्मत होती. एकोचिसाव्या  तकातील ताराबाई च ांदे नावाच्या एका बांडखोर िीमधे्य चकमान 

हजार वषांपासून अस्त्रस्तत्वात असलेल्या समाजरिनेच्या औचित्यावर प्रश्नचिन्ह चनमााि करण्यािी चहांमत होती.महात्मा 

फुले याांिे वडील त्याांिे सहकारी होते. ते जहाल चविारसरिीला चिकटून राचहले. ते महसूल खात्यात उपायुक्त म्हिून 

कायारत होते. १८७१ मधे्य त्याांनी वॉचनंर् टू सेफ पे्लस प्रकाच त केले. त्याांना ताराबाई ही एकि मुलर्ी आहे. त्याांनी या 

पुढारलेल्या मुलीला फक्त मराठीि नाही तर सांसृ्कत आचि इांग्रजीही च कवलां.ताराबाईांकडे उच्च दजाािी बुस्त्रद्धमत्ता, 

वकृ्तत्व आचि स्त्रियाांच्या दुदा ेबद्दल आथिा होती. महात्मा फुलेंिे चविार त्या स्वतः साठी प्रत्यक्षात उतरवत असत. 

लग्नाबाबत ताराबाईांिे मत चविारात न घेता त्याांच्या वचडलाांनी ताराबाईांिा चववाह कुटुांबातील तुलनेने सामान्य 

मािसा ी केला. 

         ताराबाई चनपुि वािक होत्या. वतामानपते्र, माचसके, चविारधारेवरील चनबांध, पुस्तके, सांताांच्या कचवता, पांचडती 

कचवता, महात्मा फुले, चवषू्ण ािी चिपळूिकर याांिे लेखन त्याांनी वािले. त्या एका प्रचसद्ध जमीनदार मराठा 

कुटुांबातील परांपराां ी पररचित होत्या कारि त्या एकाति जन्मल्या आचि वाढल्या.वचडलाांच्या व्यवसायामुळे ते 

कायाालयीन कामकाजाच्या वेळा, कामािी पद्धत, फॉमा, वररष्ठ आचि कचनष्ठ याांच्यातील सांबांध, परस्पर सांवाद, खरे-



खोटे व्यवहार, इतराांमधील रार्, लोभ, मत्सर याांच्या ी िेट जोडले रे्ले. त्याांच्या लेखनात अनुभवािे प्रचतचबांब आढळते. 

ताराबाईांच्या कौ ल्याने आचि ज्ञानाने महात्मा फुले खऱ्या अिााने प्रभाचवत झाले.महात्मा फुलेंच्या “सत्सार” या 

चनयतकाचलकाच्या दुसऱ्या आवृत्तीत ताराबाईांना त्याांच्या मनाच्या तेजामुळे आचि बोलण्याच्या सहजतेबद्दल वाहवा 

चमळाली.  ेतजमीन काळजीपूवाक आचि पररश्रमपूवाक हाताळिारी पचहली व्यक्ती स्वतः ताराबाई होत्या. 

● ताराबाई दशांदे आदि त्ाांचे प्रभावी लेखन  

िी-पुरुष तुलना या प्रकाच त पेपरच्या लेस्त्रखका म्हिून त्याांनी चहांदू धमा आचि त्यातील ग्रांि, धाचमाक अांधश्रद्धा आचि 

त्याांनी चविलेल्या चपतृसते्तच्या माला नष्ट् करण्यासाठी धमायुद्ध सुरू केले. त्यावेळी आत्मचवश्वासाने लोखांड हाती घेऊन 

त्याांनी समाजातील क्राांचतकारी प्रवाहाला र्ती देण्यािा प्रयत्न केला.ताराबाई च ांदे याांनी आपल्या वकृ्तत्वपूिा चनबांधाांद्वारे 

ब्राह्मिी चपतृसत्ता प्रथिाचपत करण्यासाठी त्याांच्या दुटप्पीपिावर जोरदार टीका केली.चहांदू धमाग्रांिाांमधे्य चपतृसते्तला 

आव्हान देिाऱ्या कल्पना आजही वादातीत आहेत. र्भापात करिाऱ्या चवधवेला कठोर च क्षा आचि मृतू्यदांड देण्यात 

आला. कारि या चनयमािा आचि कायद्यािा ताराबाईांवर खोलवर पररिाम झाला आचि त्या कृतीने सांतापल्या, त्याांनी 

आपल्या लेखनािा उपयोर् मानचसक वादळाांना सुव्यवथिा देण्यासाठी केला. 

3) पांदडता  रमाबाई                                                                                                                                          

रमाबाई, पांचडता (Pandita, Ramabai) : (२३ एचप्रल १८५८ ५ एचप्रल १९२२). स्त्रियाांच्या चव ेषतः पररत्यक्त्या, पचतता 

व चवधवाांच्या सवांर्ीि उद्धाराकररता समचपात भावनेने कायारत राचहलेली महाराष्ट्र ीय चवदुषी. रमा डोांर्रे, पांचडता 

रमाबाई सरस्वती, रमाबाई डोांर्रे, मेधावी, मेरी रमाबाई अ ा स्त्रथितांतरातून अचत य खडतर आयुष्य जर्लेली पांचडता 

रमाबाई सरस्वती बनली आचि िी च क्षिािी दीपस्तांभ ठरली.रमाबाई याांिा जन्म अनांत ािी डोांर्रे अांबाबाई डोांर्रे 

याांच्या पोटी तेव्हाच्या मै्हसूर सांथिानातील (कनााटक राज्य) मांर्लोरजवळ माळहेरांजी वस्तीत झाला. व जवळील 

र्ांर्ामूळ नावाच्या डोांर्रावरील अनांत ािी हे त्या काळी स्त्रियाांच्या बाबतीत पुरोर्ामी चविाराांिे होते. स्त्रियाांना 

च क्षि द्यावे, या मतािे ते होते. लक्ष्मीबाईांस व रमाबाईांस त्याांनी वेदादी ांिे च क्षि चदले. रमाबाई नऊ वषांच्या झाल्या, 

तरी त्याांिे लग्न करून चदले नाही म्हिून ज्ञाचतबाांधवाांनी त्याांना वाळीत टाकले. घेवाह, पुनचवावाहास बांदी इत्यादी घातक 

िालीरीती व दुष्ट् याांतून समाजास मुक्त करण्याच्या उदे्द ाने त्याांनी १८८२ मध्य प्रिम पुिे येिे व नांतर अहमदनर्र, 

सोलापूर, ठािे, मुांबई, पांढरपूर, बा ी इत्यादी चठकािी 'आया मचहला समाजा'िी थिापना केली. त्यामाफा त त्याांनी 

पुरोर्ामी चविारािी पेरिी सुरू केली. त्याांनी याि वषी िीयाांसांदभाातील िीधमानीचत नामक पुस्तक चलचहले. मे १८८३ 

मधे्य स्त्रियाांच्या उद्धाराकररता अचधक प्रभावी काया करता यावे म्हिून इांग्रजी भाषा व वैद्यक या चवषयाांच्या 

च क्षिाकररता त्या कन्या मनोरमेसह इांग्लांडला रे्ल्या. हा प्रवासखिा त्याांनी िीधमानीचत या पुस्तकाच्या चवक्रीतून 

केला. इांग्लांडमधे्य त्या वााँचटज र्ावच्या सेंट मेरी या मठात राचहल्या. ये ू चिस्ताच्या पचतत स्त्रियाांबाबतच्या 

दृचष्ट्कोिामुळे, तसेि भूतदया व पे्रमाच्या च कविीने त्या चिस्ती धमााकडे आकचषात झाल्या. पररिामतः २९ सप्टेंबर 

१८८३ रोजी वााँचटज येिील ििामधे्य त्याांनी चिस्ती धमाािा स्वीकार केला. त्यामुळे लोकमान्य बाळ र्ांर्ाधर चटळक 

याांच्या बरोबरि सनातनवादी चविारवांताांिा त्याांनी रोष ओढवून घेतला. त्याांना चहांदू धमाातील मूचतापूजा, पुजाऱ्याांिा 

दाांचभकपिा, देवापयंत पोहोिवण्यास लार्िारे मध्यथि हे त्याांना मान्य नव्हते. मुक्तीसदन बाांधण्यापासून ते पूिा 

होऊन त्याांिे काया सुरू होईपयंत आचि त्यानांतरही रमाबाई पूिापिे चिस्तावर चवसांबून होत्या. म्हिूनि मुक्ती सदन 

अिवा मुक्तीचम न हे रमाबाईांच्या प्रभुवरील प्रर्ाढ श्रदे्धिे प्रचतक होते. १९१३ मधे्य मुक्ती सदन येिे रमाबाईांच्या कन्या 

मनोरमा या अांध चवद्यार्थ्ांना बे्रल चलपीतून च कचवत असत. त्यावरून त्याांिे मानवतावादी काया समोर येते. 

 



4) सादवत्रीबाई फुले 

१८४८ मधे्य पुिे येिील चभडेवाड्यात मुली ांच्या  ाळेिी थिापना केली. ही  ाळा दे ात थिापन झालेल्या सुरुवातीच्या 

 ाळाांपैकी एक होती. महाराष्ट्र ाच्या सामाचजक सुधारिा िळवळीतील एक महत्त्वािी व्यक्ती म्हिून साचवत्रीबाई फुले 

ओळखल्या जातात. त्याांनी जात आचि चलांर्ावर आधाररत भेदभाव आचि अन्यायकारक वार्िूक नाही ी 

करण्यासाठी काम केले.सवांना च क्षिािे महत्त्व पटवून देत त्याांना च क्षि घेण्यासाठी प्रवृत्त करण्यािे कठीि काया 

ज्योचतराव व साचवत्रीबाई याांनी केले. १ जानेवारी १८४८ रोजी पुिे येिील बुधवार पेठेत मुली ांिी पचहली  ाळा काढून 

या दाम्पत्याने प्रिम च क्षिािी . मुहूतामेढ रोवली. 

1. दवधवा पुनदवववाहासाठी सांघर्व   :   मचहलाांच्या च क्षिासह चवधवाांिी दुदैवी पररस्त्रथिती पाहता त्याांनी चवधवा 

पुनचवावाह सुरू केले आचि १८५४ मधे्य चवधवाांसाठी आश्रम बाांधला. नवजात मुलाांसाठी एक आश्रमही 

उघडला. तसेि सती प्रिा रोखण्यासाठी, पुनचवावाहाला प्रोत्साहन देण्यासाठी त्याांनी बरेि प्रयत्न केले. 

साचवत्रीबाई फुले याांनी पतीसमवेत का ीबाई नावाच्या र्रोदर चवधवा मचहलेला आत्महत्या करण्यापासून 

रोखलेि नाही तर चतला आपल्या घरी ठेवले. नांतर त्याांनी चतिा मुलर्ा य वांत याला दत्तक घेतले आचि 

त्याला िाांर्ले च क्षि चदले. तो नांतर एक प्रचसद्ध डॉक्टर बनला. 

 

2. ददलत उत्थानात योगदान   :  साचवत्रीबाई फुले याांनी त्याांच्या जीवनकाळात पुण्याति १८ मचहला  ाळा 

उघडल्या. १८५४ मधे्य जोचतबा आचि साचवत्रीबाई याांनी अनािाश्रम उघडले. एक व्यक्तीने भारतात सुरू 

केलेले हे पचहले अनािाश्रम होते. अवाांचित र्भाधारिेमुळे होिाऱ्या बालहत्या रोखण्यासाठी त्याांनी बालहत्या 

प्रचतबांधकरृ्ह उभारले. जोचतबा याांनी २४ सप्टेंबर १८७३ रोजी सत्य ोधक समाजािी थिापना केली. त्यािे 

जोचतबा अध्यक्ष होते आचि साचवत्रीबाई मचहला चवभार्ाच्या प्रमुख होत्या.  ुद्राांना उच्च जातीच्या  ोषिापासून 

मुक्त करण्यािे त्याांिे धे्यय होते.  

 

3. पदहल्या मुख्याध्यादपका   :   महात्मा फुले हे  ेतात काम करताना फावल्या वेळात आांब्याच्या 

झाडाखाली त्याांिी चवधवा मावस बचहि सरु्िाबाई क्षीरसार्र व साचवत्रीबाईांना च क्षिािे धडे देत असत. 

त्यानांतर चमसेस चम ेल याांनी सरु्िाबाई व माईांिी परीक्षा घेऊन त्याांच्या नॉमाल सू्कलमधे्य १८४६-१८४७ मधे्य 

प्रच क्षिासाठी प्रवे  चदला. या दोघी ांनी १८४६-४७ मधे्य हा अभ्यासक्रम पूिा केल्यानांतर त्याांना प्रच चक्षत 

च चक्षका व मुख्याध्यापक बनचवले. साचवत्रीबाई फुले मुली ांना च कचवण्यासाठी जात असताना लोकाांच्या 

कडक चवरोधािा सामना करावा लार्ला. त्याांनी वेळोवेळी होिारा अपमान सहन केला नाही तर लोकाांनी 

फेकलेल्या दर्डाांिाही सामना केला. त्रास होत असूनही त्याांनी हार मानली नाही आचि मचहलाांिे च क्षि, 

सामाचजक काया आचि सामाचजक उत्थानािे काया सुरू ठेवले. 

4. मुली ांची प्रिम शाळा   :   

१ जानेवारी १८४८ रोजी पुण्याच्या बुधवार पेठेतील चभडे वाड्यात च क्षिािी मुहूतामेढ रोवताना त्यात सहा 

मुली ांना प्रवे  चदला. साचवत्रीबाईांनी १५ मे १८४८ ला असृ्पश्ाांच्या मुलाांसाठी  ाळा काढून १ मे १८४९ रोजी 

पुिे येिील उस्मान  ेख वाड्यात प्रौढाांसाठी  ाळा काढली. या कृत्यामुळे सनातन्याांकडून त्रास होत 

असतानाही त्याांनी  ैक्षचिक काया सोडले नाही. हे लक्षात आल्यामुळे सनातन्याांनी धोांडीकुमार, रामोजी रोड 

नावािे भाडोत्री मारेकरी पाठचवले. मात्र, त्यािा पररिाम उलट झाला. त्यातील धोांडीकुमार महात्मा फुलेंच्या 

पे्ररिेने पांचडत झाला. त्यािे वेदाधारी पुस्तक र्ाजले तर रामुजी रोडे   हा भक्षकि फुलेंिा रक्षक झाला. अ ा 



प्रकारे  ुद्र व अचत ुद्राांना च क्षि देत असल्याच्या कारिाने इांग्रज अचधकाऱ्याांकडून फुले दाम्पत्यािा 

 ैक्षचिक कायाासाठी सन्मान करण्यात आला. 

5. दवधवा पुनदवववाहासाठी सांघर्व  :   

मचहलाांच्या च क्षिासह चवधवाांिी दुदैवी पररस्त्रथिती पाहता त्याांनी चवधवा पुनचवावाह सुरू केले आचि १८५४ 

मधे्य चवधवाांसाठी आश्रम बाांधला. नवजात मुलाांसाठी एक आश्रमही उघडला. तसेि सती प्रिा रोखण्यासाठी, 

पुनचवावाहाला प्रोत्साहन देण्यासाठी त्याांनी बरेि प्रयत्न केले. साचवत्रीबाई फुले याांनी पतीसमवेत का ीबाई 

नावाच्या र्रोदर चवधवा मचहलेला आत्महत्या करण्यापासून रोखलेि नाही तर चतला आपल्या घरी ठेवले. नांतर 

त्याांनी चतिा मुलर्ा य वांत याला दत्तक घेतले आचि त्याला िाांर्ले च क्षि चदले. तो नांतर एक प्रचसद्ध डॉक्टर 

बनला. 

 

6. "िीदवर्यक सुधारिा  :  

समाजातील एक घटक सुधारिा, जारृ्ती व हक्क याांच्यापासून वांचित राचहला होता. तो म्हिजे िी वर्ा होय. 

चब्रचट  सत्ता भारतात प्रथिाचपत झाली त्याकाळात भारतातील स्त्रियाांिी स्त्रथिती अचत य वाईट होती. त्याांना 

च क्षिािा अचधकार नव्हता. स्त्रियाांनी च क्षि घेिे म्हिजे महापाप समजले जात होते, त्याांनी फक्त िूल आचि 

मूल या दोन र्ोष्ट्ी साांभाळाव्यात असे जनमत होते. तसेि त्याांना पुरुषाांच्याबरोबरिी, समानतेिी वार्िूक चदली 

जात नव्हती. त्याांना एखाद्या दासीप्रमािे वार्िूक चदली जात असे. घरातील पुरुष म्हिेल ती पूवा चद ा अ ी 

स्त्रथिती होती. तसेि आिखीही काही अमानुष प्रिा त्यावेळी होत्या. उदा: १) बालचववाह : म्हिजे मुला - 

मुली ांिे चववाह अर्दी लहान वयाति लावले जात असत. त्यामुळे अर्दी लहानपिापासून मुली ांना सवा कामे 

करावी लार्त. बालपिीि त्याांच्यावर अनेक चनबंध येत. २) जरठ-कुमारी चववाहः म्हिजे बारा-तेरा वषे 

वयाच्या मुली ांिा चववाह साठी पांिाहत्तरी र्ाठलेल्या म्हाताऱ्या ी करून चदला जात असे. त्यामुळे मुली ांिे 

आयुष्य उध्वस्त होत असे. ३) हांडा पद्धतीः म्हिजे मुलीच्या लग्नावेळी मुलीच्या आई-वचडलाांनी मुलाांकडील 

लोकाांना पैसे, सोने, वसू्त हांडा म्हिून द्याव्या लार्त. त्यामुळे लोकाांना मुली असिे हे दुःखािे वाटे. चतच्या 

जन्मािा आनांद होत नसे.४) सती प्रिाः पूवी सती प्रिा होती म्हिजे एखाद्या िीिा नवरा चनधन पावल्यानांतर 

चतलाही चतच्या पतीच्या पेटत्या चितेत उडी घेऊन आपले जीवन सांपवावे लारे्. अचत य अमानुष अ ी ही 

प्रिा होती. ५) के वपन : पतीच्या चनधनानांतर िीिे केस काढून टाकण्यािी पद्धत काही जाती ांमधे्य होती. 

त्यामुळे त्याांिा िेहरा चवदु्रप चदसे. अ ा अवथिेत त्याांना सांपूिा जीवन काढावे लारे्.  

5.अदहल्याबाई होळकर   :  

ज्या मनर्टात बळ, बुद्धी आचि िातुया आहे, तोि स्वकतुात्वावर लोकाचभमुख राजा बनू  कतो असा सांदे  देिाऱ्या व 

ज्याांच्या कृचत ील कायाािा उले्लख भारताच्या इचतहासात सोनेरी अक्षराने केला जातो अ ा लोकमाता अचहल्याबाई 

होळकर. सवाधमासमभाव, असृ्पश्ता उच्चाटन, सामाचजक एकात्मता, िी पुरुष समानता, र्ोरर्ररबाांना चवषयी 

कळवळा, हांडा पद्धतीिे उच्चाटन, अचनष्ट् िालीरीती रूढी परांपराांिा चबमोड, मूल दत्तक वारसाहक्क, प्रजेचवषयी 

तळमळ अ ा चकतीतरी समाजसुधारकाांिे कृचत ील काया करिाऱ्या लोकमाता अचहल्याबाई होळकर याांिा जन्म 31 

मे 1725 रोजी अहमदनर्र चजल्ह्ह्यातील जामखेड तालुक्यातील िौांडी या िोट्या ा खेड्यात धनर्र समाजातील 

मािकोजी व सु ीलाबाई च ांदे याांच्या पोटी झाला.मािकोजी च ांदे हे सवासामान्य पररस्त्रथितीतील असून देखील ते 

चवद्वान व दूरद ी रृ्हथि होते. अठराव्या  तकामधे्य आजच्या सारखी च क्षिािी साधने उपलब्ध नसताना देखील 

त्याांनी अचहले्यला च क्षिािी घरीि  व्यवथिा केली. 



❖ वतवमानकालीन   महाराष्ट्ातील  स्री अभ्यास आदि  स्रीवादाची थिीती: 

आजच्या  स्रीने तर चतच्या सवा बांधनावर मात करून प्रर्तीच्या  चद ेने घोडदौड सुरू केली आहे . एकचवसाव्या 

 तकात स्री ही पुरुषाांपेक्षा अिााजानाच्या के्षत्रातही समोर आहे. मचहलाांच्या सांघटना तयार झाल्या, आचिाक चवकासािे 

अनुसांर्ाने चवचवध व्यवसायात स्त्रिया अग्रिी झाल्या. समाजकारि ,राजकारि ,खेळ ,क्रीडा, च क्षि ,कला साचहत्य, 

वैद्यक ाि चवचधमांडळ यांत्रिा, सुरक्षा यांत्रिा दे ाच्या  ासन करता म्हिून आजिी स्री प्रते्यक चठकािी पुरुषाांच्या 

बरोबरीने काया करत आहे. कालिी स्री  समाजाच्या अत्यािाराला बडी पडिारी  होती परां तु असे समाजाला वठनीवर  

आिण्यािी समिाता आजच्या स्रीमधे्य आहे. परां तु ममता व वासल्य मात्र आजही कालच्या स्त्रियाांप्रमािेि आजच्या 

चस्रया  ही सुांदर पद्धतीने साांभाळत आहेत. िूल आचि मुल या जबाबदारी सोबति इतरही के्षत्रात त्याांनी स्वतःला वाहून 

घेतले आहे. भारतीय प्र ासकीय सेवा ,राज्य नार्री सेवा, पोलीस खात्यातील वररष्ठ पदे आधी महत्त्वाच्या जारे्वर 

चनकडीच्या सवा िािण्या य स्वीपिे पार करत स्पधाात्मक जर्ात चनषे्ठने काम करिाऱ्या चकतीतरी स्त्रिया अतूच्च 

पदावर आहेत. आजिी िी ही एक बहआयामी  व्यक्ती आहे ज्या मधे्य चवचवध भूचमका आिी व्यक्ती आहेत . 

भूतकाळात स्रीिी प्रािचमक भूचमका रृ्चहिी आचि काळजीवाहक  म्हिून  पचहली जात असे ,तर पुरुषाांनी कमाविारे 

असिे अपेचक्षत होते. तिाचप आज मचहलाांना त्याांच्या वैयस्त्रक्तक आचि व्यावसाचयक जीवनात समतोल साधता येईल 

अ ी अपेक्षा केली जाते आचि बहतेकदा त्याांच्या घरातील मुख कमाई करिारे पुरुष असण्यािी  क्यता असते. 

मचहलाांिे हक्काांिे िळवळीमुळे हे बदल  क्य झाले आहेत ज्याने मचहलाांसाठी समान वेतन आचि सांधीच्या बाबतीत 

लक्षचनय प्रर्ती केली आहे .पररिामी, आजिी स्री  चलांर् आधाररत भेदभावाला मारे् न ठेवता चतिी स्वपे्न आचि धे्यय पूिा 

करण्यास सक्षम आहे. 

❖ आजची स्री : 

रे्ल्या  50 वषाात स्रीयाांच्या  आयुष्यात झपाट्याने बदल झाला. एक  ाांततापूिा क्राांती असे  या कालखांडािे विान करता 

येईल . स्रीया आज मोठ्या प्रमािात मध्यप्रवाहात आल्या  आहेत. व पुरुषाांच्या जर्ात त्याांच्या खाांद्याला खाांदा लावून 

कायारत झाल्या आहेत. यािा एक अिा नोकरी उद्योर् व्यवसायात िी पुरुष समता आली आहे. समाजािा मुख्य प्रवाह 

हा आज केवळ पुरुष के्षत्र उरलेला नाही. कोित्याही के्षत्रात वरिे थिान पटकावण्यािी जेवढी सांधी पुरुषाांना आहे तेवढी 

स्त्रियाांनाही आहे.  ज्या लष्करी के्षत्रात  प्रत्यक्ष युद्ध भूमीवर स्त्रियाांना च रकाव नव्हता चतिे आज स्त्रियाांिी एक स्वतांत्र 

बटाचलयन आहे. लढाऊ चवमानाांच्या पायलट म्हिून काही स्त्रियाांिी चनयुक्ती झाली आहे भारतीय नौसेनेत काही स्त्रिया 

वरच्या जारे्वर आहेत यािा अिा िी पुरुष न इक्याि  ूर ,धोयावान  कू्रर आहेत. आज एकचवसाव्या  तकात स्त्रियाांनी 

मोठ्या प्रमािात प्रर्ती केली आहे इसवी सन पूवााच्या काळात स्त्रियाांिी पररस्त्रथिती अत्यांत हलाखीिी होती राजा राम 

मोहन रॉय व ज्योचतबा फुले याांनी स्त्रियाांच्या अडििी समजून त्याांना त्यातून बाहेर पडण्यासाठी मार्ा दाखवला महात्मा 

फुले याांनी स्वतःच्या बायकोला साचवत्रीबाई फुले याांना च कून पुण्यात मुली ांसाठी पचहली  ाळा काढली यामुळे 

च क्षिािे महत्त्व मुली ांना कळले व त्यामुळे आज एकचवसाव्या  तकात सुद्धा स्रीया पुरुषाांच्या बरोबरीने च कून 

मोठमोठया अचधकारी पदाांवर काम करताना चदसत आहेत. जर्ात घडिाऱ्या घटनाांिा आपल्या आजूबाजूच्या 

पररस्त्रथितीिा आपल्या जीवनावर कसा पररिाम होतो यािी चतला जािीव झालेली आहे ही सवा जबाबदारी साांभाळून ती 

त्याांच्या आरोग्यािी काळजी घेते घरातील सवा सदस्ाांिे लाड पुरवते तेही कोितीही अपेक्षा मनात न ठेवता आजिी स्री  

पी .टी .उषा बनून जीवाच्या आकाांताने धावते तर कधी मदर टेरेसा बनून त्रास असलेल्याांना आपल्या कवेत घेऊन 

मायेिी उब देऊ  कते वेळ आलीि तर झा ीिी रािी बनून युद्धात लढण्यासाठी ही ती तयार असते. आजिी िी  

च क्षि घेते च क्षि देते चवचवध प्रकारच्या नोकऱ्याही करते आचि घरािी जबाबदारी उिलते मुलाांिा अभ्यास मुलाांच्या 



भचवतव्यािी जडिघडि यािा भार देखील स्री समिापिे पेलत आहे. एवढ्या सवा जबाबदाऱ्या पेलण्यािी प्रिांड क्षमता 

आजच्या स्रीने  कमावलेली आहे. 
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5.थोड आप�या ह�कासाठ� थोड आप�या संर�णासाठ�.

छाया भा�कर भोये

 �ह�� वारसा ह�क 2005:

वारसा �हणजे काय? वारसदार कोण असतात? व�डलां�या मालम�ते मुली वारसदार असतात का? माहरे�या
एक� कुटंुबा�या मालम� ेत �यांना �ह�सा �मळतो का? ब�हण�ना भावां�या बरोबरीने अशा मालम� ेत �ह�सा
�मळतो का भावां�या �ह��यापे�ा कमी �मळतो? कायदा याबाबत काय सांगतो? असे अनेक ��आप�याला
पडतात. एखा�ा����या मृ�यनंूतर हयात असले�या���चा �त�या मालम� ेतील, संप�ी वरील ह�क �मळणे,
अशा���ने आप�या हयातीत घेतलेले कज� फेड�याची जबाबदारी घेणे, व �त�या इतर काही जबाबदा�या या
�नभावणे �हणजे वारसा असे �हणता येईल. सव�� �यायालयाने ग�ुवारी, 20 जानेवारी रोजी �दले�या एका
मह�वा�या �नकालानुसार, एखा�ा �ह �� पु�षाने मृ�युप� केलेलं नसेल आ�ण तशा ��तीत तो मरण पावला तर
�या�या मुल�ना �यां�या व�डलां�या �वक�ा�ज�त व इतर मालम�मे�ये समान वाटा �मळेल आ�ण मालम� े�या
�वभागणीम�ये इतर ��यम कुटंुबसद�यापंे�ा �यांना �ाधा�य �मळेल. �यामुळे, एखादा �ह �� पु�ष मृ�युप� तयार न
करताच मरण पावला, तर �या�या मुल�ना �वतः�या व�डलां�या �वक�ा�ज�त व इतर मालम�ांवर ह�क सांगता
येईल. तसंच चुलते वा चुलतभाऊ यां�याऐवजी संबं�धत मृता�या मुल�ना मालम� े�या �वभाजनाम�ये �ाधा�य �दलं
जाईल. �यायमूत� एस. अ��ल नाझीर व कृ�ण मुरारी यां�या खंडपीठासमोर या �करणाची सुनावणी झाली आ�ण
�यांनी ५१ पानी �नकाल �दला. �यात �ह �� वारसाह�काचे कायदे आ�ण �व�वध �यायालयांनी या संदभा�त �दलेले
�नकाल, यांचा संदभ� दे�यात आला आह.े

 �नकालातले 3 मह�वाचे मु�े

1. मृ�युप� न करता मरण पावले�या �ह �� पु�षा�या मुल�ना �या पु�षाला �या�या व�डलांकडून �वभा�जत
वारसाह�का�ारे �मळाले�या मालम� ेम�ये व �या पु�षाने (�हणजे संब�ंधत मुल��या व�डलांनी) �मळवले�या
�वक�ा�ज�त मालम� ेम�ये वारसाह�क असेल. तसंच या मालम� े�या वाटपाम�ये मृत पु�षा�या मुल�ना ��यम
कुटंुबसद�यांपे�ा �ाधा�य �दलं जाईल.

2. 1956 पूव��या मालम�ांचा वारसाह�क �न��त करतानासु�ा मुल��या अ�धकाराचा �वचार केला जाईल.

3. मृ�युप� न करता एखाद� �ह �� ��ी मरण पावली आ�ण �तला मूल नसेल, तर �त�याकडे �त�या व�डलांकडून
वा आईकडून वारसाह�काने आलेली मालम�ा �त�या व�डलां�या वारसांकडे जाईल, तर पतीकडून वा
सास�याकडून वारसाह�काने.

 ल ��गक गु��ांपासून बालकांचे संर�ण कायदा(:POCSO)

कायदेशीर ���ये�या दर�यान ��येक ट��यावर मुलां�या �हताचे संर�ण क�न ल��गक ह�ले, ल��गक छळ आ�ण
पोन��ाफ� अशा �कार�या गु��ांपासून बालकांचे संर�ण कर�यासाठ� एक मजबूत कायदेशीर चौकट पुरव�याकरता
ल��गक ग�ु�ांपासून बालकाचें संर�ण कायदा २०१२ तयार कर�यात आला. हा कायदा तयार करताना बालक �थम या
त�वाचा अंगीकार कर�यात आला. याम�ये मुलांना �ास होणार नाही अशा प�तीने अहवाल देणे, पुरा�ाची न�द करणे
आ�ण खास नेम�यात आले�या �वशेष �यायालया�ंया माफ� त जलद गतीने खटले चालवणे याचा समावेश कर�यात आला
आह.े या नवीन काय�ा�ारे �व�वध �कार�या ग�ु�ांसाठ� गु�हेगारांना �श�ा करता यईेल, अशी तरतूद कर�यात आलेली
आहे. याम�ये बालकाचंा �वनयभगं हा सु�ा ग�ुहा ठरव�यात आला आह.े हा कायदा �ल�ग-उदासीन आह.ेतो मुल आ�ण
मुली दोघांनाही लागू होतो. पोन��ाफ��या संदभा�त बालकांचा समावेश असलेली पोन��ाफ� पाहणे �क �वा जवळ बाळगणे
हा सु�ा या काय�ा�वये ग�ुहा ठरव�यात आला आह.े बालकां�या ल��गक छळात सामील होणे, सु�ा या काय�ानुसार
ग�ुहा आह.े केवळ अ�याचार करणाराच न�हे तर अ�याचाराची मा�हती असूनही त�ार दाखल न करणारी���सु�ा या
काय�ा�ारे गु�हेगार मान�यात आलेली आहे. भारतातील खटला चालव�याची थकवणारी ���या मुलांसाठ�
ल�णीयरी�या सुलभ कर�या�या ��ीने या काय�ा�ारे ���येत अनेक सुधारणा सुचव�यात आ�या आहते.



 काय�ातील मह�वा�या गो�ी

1. �पडीत बालकाचे/बा�लकेचे नाव उघड केले जात नाही.

2. त�ार न�दवून घे�यासाठ� पोलीस �पडीत����या घरी सा�या वेशात जातात. श�यतो म�हला
पोलीस अ�धकारी हे �नवेदन न�दवून घेतात.

3. सुनावणी�या दर�यान �फया�द�आ�ण आरोपी समोरासमोर येणार नाहीत याची काळजी घेतली जाते.

4. �यायालयात खटला दाखल के�यावर 'इन कॅमेरा' सा� न�दवली जाते.

5. कोण�याही कारणासाठ� कोण�याही बालकाला रा�ी पोलीस ठा�यात थांबवून घेतले जात नाही.

6. जर �पडीत��� बा�लका असेल तर ��ी डॉ�टरांकडूनच वै�क�य तपासणी क�न घेतली जाते.

7. �पडीत बालकाची वै�क�य तपासणी पालका�ंया �क �वा बालकाचा �व�ास असले�या �ौढा�या
उप��तीत केली जाते.

 वै�क�य गभ�पात कायदा:

 गभ�पात �हणजे काय?

गभ�धारणेपासून २० आठव�ां�या काळातील गभ� कोण�याही प�तीने काढून टाकणे �क �वा पडून जाणे �हणजे
गभ�पात. वीस आठव�ां�या आतील गभ� हा �वतं�पणे जग�यासाठ� समथ� नाही असे मानले जाते. काही कारणांनी
गभ� आपोआप गळून पडू शकतो �क �वा मु�ाम �य�नपूव�क तो काढून टाकावा लागतो. दो�ही �कारांना गभ�पात असेच
�हटले जाते. वै�क�य गभ�पाता�या १९७१ �या काय�ानुसार शासनाने ठरा�वक प�र��त�म�ये गभ�पातक�न घे�याचा
अ�धकार म�हलेला कायदेशीरपणे �दला आहे. गरोदर रा�ह�यापासून २० आठव�ां�या व �वशेष प�र��तीत (जसे
क� बला�कारपी�डत ��ी- बला�कारामुळे गभ� रा�ह�यास अथवा �द�ांग��ी �क �वा नाबा�लक मुलगी )२४
आठव�ां�या आत मा�यता�ा�त गभ�पातक� �ात ��श��त डॉ�टरांकडून गभ�पात करता येतो..

 गभ�पात कशाप�तीने करतात.

गो�यां�या मदतीने – गभ�धारणेपासून १४ आठव�ांपय �त वै�क�य देखरेखीखाली गभ�पाता�या दोन �कार�या गो�या
�द�या जातात. या �कार�या गभ�पातासाठ� ��णालयात दाखल हो�याची गरज नसते. गो�या घेत�यानंतर चार
तासांनी काही काळ र��ाव होतो. नेहेमीपे�ा हा र��ाव ती� अस�याने जा�त धावपळ न करणे फाय�ाचे ठरते.

 वै�क�य गभ�पात –सज�कल अबोश�न – हे दोन �कारे करतात.

एका लांब �नज�तुक काडी�या मदतीने गभा�शय आतून खरवडून काढला जातो. यासाठ� गभा�शयाचे त�ड उघडावे
लागते. गभा�शया�या आतील भागानंा इजा होऊ नये �हणून गभ� खरवडणे हे अ�यंत सावध�गरीने व
काळजीपूव�क करावे लागते.

�स�या �कारे गभ�पात करताना, गभा�शयाम�ये एक नळ� घातली जाते. या नळ�चे �सरे टोक एका बदं
भा�ंाम�ये सोडलेले असते. ही नळ� गभ� व गभा�शयातील आवरण शोषून घेते व �स-या टोकाला असले�या
भा�ंामधे फेकून देते.

 गभ�पात कोण�या प�र��तीत करता येतो –

गरोदरपणामुळे ��ी�या आरो�यावर गभंीर ��परीणाम हो�याची श�यता असेल

गरोदर ��ीला जर बला�कारामुळे गभ�धारणा झाली असेल,



कुटंुब �नयोजनाचे साधन वाप�न ही ��ी गरोदर रा�हली असेल,

गभंीर�गं असलेले �क �वा अपंग बाळज�माला य�ेयाची श�यता असेल तर

 कायदेबा� वत�नास �श�ा:

o गरोदरपणामुळे ��ी�या आरो�यावर गभंीर ��परीणाम हो�याची श�यता असेल.

o गरोदर ��ीला जर बला�कारामुळे गभ�धारणा झाली असेल.

o कुटंुब �नयोजनाचे साधन वाप�न ही ��ी गरोदर रा�हली असेल.

o गभंीर�गं असलेले �क �वा अपंग बाळज�माला य�ेयाची श�यता असेल तर.

• कायदेबा� वत�नास �श�ा

न�दणीकृत नसले�या, अ��श��त वै�क�य�ावसा�यकाने बकेायदेशीरपणे गभ�पात के�यास कमीत कमी दोन वष� ते
सात वषा �पय �त स�मजुरीची �श�ा

न�दणी नसले�या, शासनमा�यता नसले�या �ठकाणी गभ�पात के�यास

गभ�पातासाठ� जागा उपल� क�न �द�यास �या जागामालकाला कमीत कमी दोन वष� ते सात वषा �पय �त
स�मजुरीची �श�ा

गरोदर ��ी�या संमती�शवाय गभ�पात करणे दहा वषा �पय �त कैद व दंड

गभ�पातादर�यान गरोदर ��ी मृ�यू पाव�यास गभ�पात करणा-यास दहा वषा �पय �त कैद व दंड, तसेच ��ी�या
संमती�शवाय हा गभ�पात होत असेल तर �यास आजीवन कारावास होऊ शकतो.

वै�क�य�ावसा�यकांनी �यां�या क� �ात केले�या गभ�पातांची मा�हती �व�हत त��यामं�ये भ�न शासनाकडे सादर
करणे बधंनकारक आहे.�ावसा�यकानंी गभ�पात क�न घेतले�या ���याबं�लची मा�हती गोपनीय ठेवायची आहे.
यासंदभा�त�ावसा�यकांनी काय�ाचा भगं के�यास �यां�यावर दंडा�मक कारवाई होऊ शकते.

 गभ�पात अं�तम �नण�य कोणाचा

 गरोदर ��ीने �वतःच गभ�पातासाठ� संमती �दली पाहीजे. इतर कोणा�या ही परवानगीची आव�यकता नसते.

 १८ वषा �खालील आ�ण मान�सक आजारी असले�या गरोदर मुल��या गभ�पातासाठ� �यां�या पालकाचंी
संमती घेणे बंधनकारक आहे.

 गभ�पात कर�यासाठ� जोडीदाराची सही आव�यक नाह�

 �वधवा पुन�व�वाह आ�ण वारसा ह�क:

 एखा�ा �वधवा ��ीने पुन�व�वाह केला नंतर �तला आप�या प�ह�या मयत पती�या मालम�ेम�ये
वारसा ह�क �मळू शकतो का?

सव�साधारणतः �यानंा काय�ाची मा�हती आहे �यांना जर तु�ही हा �� �वचारला तर सहजपणे याचे उ�र नकारात
पण जे�हा असं कोण�याही �करण �यायालयात पोहोचतो ते�हा �या �करणातला सगळ� व�तू ��ती आ�ण �यां�या
अनुषंगाने अ��त�वात असले�या कायदेशीर तरतुद� या दो�ह�चा जे�हा एक��त अ�यास केला जातो �या�या नंतरच
एका �न�कषा�वर �यायालयात येते आ�ण �या अनुषंगाने तो �नकाल �दला जातो तर मुंबई उ� �यायालया�या नागपूर
खंडपीठ ने �नकाल �दलेला आहे �यात �वधवा ज ��ीला पुन�व�वाह नंतर प�ह�या प�नी�या मालम� ेम�ये वारसा ह�क
असतो असा �नकाल �दलेला आहे आता �नकाल जो आहे हा सव�� लागू होईल का तर नाही तर हा �नकाल कुठे लागू
होईल तर या �नकालासारखी प�र��ती उ�वलेली असते �या �करणामं�ये हा �नकाल �न��तपणे लागनू होईल एक
झालेली केस बघूयात बघा आता या �करणाची व�तु��ती काय आहे तर या ��ीचे प�हले ल�न झाले होते �यानंतर



�या ��ीचा प�हला जो पती होता �याचे �नधन झाले �या�या �नधनानंतर थोडे �दवसांनी �तचा �सरा �ववाह केला
आ�ण �या�यानंतर �तचा पा�ह�या पती�या मालम� ेव�न वाद �नमा�ण झाला आ�ण �याम�ये �या �वधवा ��ीने सु�ा
आपला ह�क सां�गतला तर याम�ये एखा�ा �वधवा ��ीला �यामुळे �त�या मालम�मे�ये �त�या पुन�व�वाह नंतर ह�क
आहे �क �वा नाही यां�याक�रता �ह �� से�न �हणजे �ह �� उ�रा�धकार कायदा यांचा यथायो�य तो �वचार �यायालयाने
या �नकालाम�ये केलेला आहे या �नकालाचा जर घटना�म आपण ब�घतला तर मगाशी �हण�या�माणे �तचा प�हला
�ववाह झाला �यानंतर प�ह�या प�नीचे �नधन झाले आ�ण �या�यानंतर ती एक �सरा �ववाह केला आता आप�या
से�स नुसार कोण�याही माणसाचा वारसा कधी अ��त�वात यतेो तर जे�हा एखा�ा����या �नधन होते �या
�नधना�या �णी �याचे जे कोणी वारस असतील �या सग�यांना �या माणसाचा वारसा ह�क �क �वा मालम� ेम�ये
वारसा ह�क �ा�त होतो मग या पा��भमूीवर जर आपण हा घटना�म ब�घतला तर �या �वधवा ��ीला वारसा ह�क
कधी �ा�त झाला तर �त�या प�ह�या पतीचे �नधन झाले ते�हा ती �वधवा होती का तर �न��तपणे होते व �या पतीचे
�नधन झाले ते�हा �या �णी �या �दवशी ती �ववाह होते �यामुळे �या �दवशी �तला वारसा ह�क �ा�त झालेला आहे
आ�ण या �या �दवशी �ा�त झालेला वारसा ह�क �या नंतर�या घटनांमुळे �क �वा नंतर �या पुन�व�वाह मुळे कमी होऊ
शकत नाही असा मह�वाचा अ�धकार मुंबई उ� �यायालयाने या �नकालाम�ये �दलेला आहे.

 �ंडा ��तबंधक कायदा:

� ंडयाची�ा�या -�डंा ��तबधंक कायदा, 1961 या अ�ध�नयमातील कलम 2 अ�वये � ंडा या श�दाची�ा�या
�ववाहातील एका प�ाने �ववाहातील अ�य प�ास �क �वा �ववाहातील कोण�याही प�ा�या आई-व�डलांना अथवा अ�य
कोण�याही���ने �क �वा त�पूव� �क �वा �यानंतर कोण�याही वेळ� ��य�पणे �क �वा अ��य�पणे �दलेली �क �वा
दयावयाचे कबलु केलेली कोणतीही संपती असा आह.े

 कायदेशीर तरतुद:

� ंडा दे�याब�ल �क �वा घे�याब�ल �श�ा - � ंडा ��तबधंक कायदा 1961 �या कलम 3 अ�वये � ंडा दे�याब�ल �क �वा
घे�याब�ल कमीत कमी 5 वष� इत�या मुदतीची कारावासाची आ�ण कमीत कमी �पये 15,000/- अथवा अशा
�डंया�या मु�याइतक� र�कम यापैक� जी र�कम जा�त असेल इत�या रकमेची दंडाची �श�ा कर�याची तरतूद आहे.

� ंडा माग�याब�ल �श�ा - �डंा ��तबधंक कायदा, 1961 �या कलम 4 अ�वये कोण�याही���ने � ंडा ��य� अथवा
अ��य�पणे मा�गत�यास �यास कमीत कमी 6 म�हने �क �वा 2 वषापय�त �श�ा असु शकेल इत�या मुदतीची
कारावासाची आ�ण �. 10,000/- पय�त असु शकेल इतक� दंडाची �श�ा कर�याची तरतूद आह.

जा�हरात बदं� – �डंा ��तबधंक कायदा, 1961 �या कलम 4 अ अ�वये कोण�याही���ने � ंडया संदभा�त जा�हरात
छाप�यास �क �वा ��स�द के�यास कमीत कमी 6 म�हने �क �वा 5 वषा�पय�त असु शकेल इत�या मुदतीची कारावासाची
�क �वा �पये 15,000/- पय�त असु शकेल इतक� दंडाची �श�ा कर�याची तरतूद आहे.

 छेडछाड करणे गु�हा

 छेडछाड �हणजे काय?

मुली/���या यानंा शाळेत, कॉलेज, नोकरीला/कामधंदा �क �वा कुठेही जाताना काही मुलं/पु�ष र�ता अडवतात,
अ�ील जोक करणे, �श�ट्या, डोळा मारणे, पाठलाग करणे, मोबाईलवर फोटो काढणे, मुली/���यांना बघून गाणी
�हणणे-मोबाईलवर गाणी लावणे, मुली-���या यां�या �दस�याव�न, कप�ाव�न कम �ट करणे, टक लावून पाहणे,
��ी�या शरीरा�या कोण�याही भागाला हात लावणे. अशा प�तीने मुली आ�ण ���यांना छेडछाडीचे अनुभव येत
असतात.

�यासाठ� अशा घटना आप�याबाबत घडत असतील तर �या���ची लगचेच पोलीस �टेशनम�ये त�ार केलीच
पा�हजे. �यामुळे पुढ�ल धोके ही टळू शकतील.

शाळा-महा�व�ालयांची जबाबदारी – �व�ा�थ�नी मंच, इ.

त�ार न�द�व�यासाठ� कॉलेज/शाळा त�ार स�मती �क �वा इतर कोण�याही वैधा�नक (काय�ा�या चौकट�त असले�या)
सं�केडे जा. अशा कोण�याही वैधा�नक सं��ेया अनुप��तीत. कॉलेजमधील म�हला �वकास क�ाकडे



(Women’s Development Cell ) संपक� साधा �क �वा �श�क / �ा�यापक / मु�या�यापक �क �वा शाळा
�ा�धकरणा�या इतर कोण�याही ��त�नधी सोबत बोला/�ल�न �ा. �क �वा तु�हाला सामा�जक सं�ा मा�हत असेल तर
�यांची मदत �या.

 दा�मनी पथक? – म�हलां�या संर�णासाठ�आता ‘दा�मनी’ पथक’

दा�मनी पथकाचे आवाहन – पुढ�ल नंबरवरच फोन करा, घाब� नका १०९१ या �मांकांवर फोन करा. १००
नंबरवरही फोन क� शकता. ते दा�मनी पथकानंा कळवतात, �शवाय मदतीसाठ� गाडीही पाठवतात.

शाळा, महा�व�ालय वा साव�ज�नक �ठकाणी यवुती व म�हलांना होणारा �ास रोख�यासाठ� �व�वध राजक�य प�ानंी
आप�या �वतं� ह�ेपलाईन सु� के�या. नवी �द�ली येथे यवुतीवर झालेला बला�कार व �यानंतर �तचा मृ�य,ू सुरगाणा
तालु�यात आ�दवासी आ�मशाळेत बारावी�या �व�ा�थ�नीवर झालेली बला�काराची घटना, सात�याने होणारी छेडछाड
या पा��भमूीवर, या पथकात १०० म�हलांचा समावेश असून प�ह�या ट��यात �यांना ‘माश�ल आट�’ ��श�ण �दले
जाणार आहे. साधारणत: म�हनाभराचे ��श�ण पथकातील म�हला व यवुत�ना �दले जाणार आहे. �यानंतर ��श��त
म�हला ��येक शाळा व महा�व�ालयात जाऊन �व�ा�थ�न�ना ��श�ण देतील. म�हलांवरील अ�याचाराचे �कार
�दवस ��दवस वाढत आहते. म�हलांनी �वत:चे संर�ण कर�यास �वत: स�म �हावे, हा या उप�माचा मु�य उ�ेश
अस�याचे �यांनी नमूद केले.

�याचाच एक भाग �हणून ‘म�हलांची सुर��तता व मदतीसाठ� सदैव त�पर’ अशा दा�मनी पथकाची�ापना कर�यात
आली. युवती वा म�हलांनी अशा �कारांची मा�हती �द�यास टवाळखोरांचा दा�मनी पथक �व�रत बदंोब�त करेल, या
�शवाय, महा�व�ालयां�या प�रसरात �फ�न हे पथक टवाळखोरांना धडा �शक�वणार. सुनीता �मसाळ, सहायक
पो�लस �नरी�क, दा�मनी पथक

�व�ा�थ�न��या अडचणी व रोडरो�म�कडून होणारा �ास �वचारात घेऊन पो�लस ठा�यां�या �तरावर दा�मनी पथकाचंी
�ापना कर�यात आली आहे.

 संदभ�

 https://www-bbc-com.cdn.ampproject.org/v/s/www.bbc.com/marathi/india-
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                    6.हुंडा पद्धती 

                                           ज्योती अशोक डो ुंबरे  

❖ प्रस्तावना:- 

       हुंडा ही लग्नाच्या वेळी मुलाकडून ककुं वा मुलीकडून कवरुद्ध बाजूच्या कुटुुंबाला देण्यात येणारी भेट 

आहे. ही भेट पैसे, मालमत्ता ककुं वा वसू्त सोने स्वरूपात घेतली जाते. भारतात हुंड देने ककुं वा घेणे दोन्ही 

बेकायदेशीर आहे. हुंडाचा अर्थ आहे जी सुंपत्ती, लग्नाच्या वेळी वधूच्या कुटुुंबा तरे्फ वरला कदली जाते. 

हुंडाला उदूथ  मधे्य जहेज़ म्हणतात. यूरोप, भारत, अफ्रीका आकण जगाच्या अन्य भागात हुंडा पद्धकतचा मोठा 

इकतहास आहे. भारतात याला दहेज, हुंडा ककुं वा वर-दकिणाच्या नावाने ओळखले जाते. तसेच वधूच्या 

कुटुुंब तरे्फ नक़द ककुं वा वसू्तच्या रूपात हे वराच्या कुटुुंबातला वधू बरोबर कदले जाते. आजच्या आधुकनक 

काळात हुंडा पद्धत नावाचा रािस सवथ दूर पसरले आहे. मागासलेल्या भारतीय समाजात हुंडा प्रर्ा 

आत्तापयंत कवकराल रूपात आहे. 

       हत्या देशात सुमारे दर एका तासात एक मकहला हुंडा सुंबुंधी कारणाुंनी मरण पावते आकण वर्थ 2007 

ते 2011च्या मधे्य या प्रकाराच्या प्रकरणात खूप वृद्धी झाली. राष्ट्र ीय अपराध ररकॉडथ बू्यरोचे आुंकडे 

साुंगतात की कवकभन्न राज्यातून वर्थ 2012 मधे्य हुंड्यासाठी हत्याचे 8,233 प्रकरण समोर आले. आुंकडे 

साुंगतात की सुमारे प्रते्यक घुंट्यात एक मकहला हुंडाबळी चढ़ते. 

❖ हुंडयाची व्याख्या:- 

           -हुंडा प्रकतबुंधक कायदा, 1961 या अकधकनयमातील कलम 2 अन्वये हुंडा या शब्दाची व्याख्या 

कववाहातील एका पिाने कववाहातील अन्य पिास ककुं वा कववाहातील कोणत्याही पिाच्या आई-वकडलाुंना अर्वा 

अन्य कोणत्याही व्यक्तीने ककुं वा ततू्पवी ककुं वा त्यानुंतर कोणत्याही वेळी प्रत्यिपणे ककुं वा अप्रत्यिपणे कदलेली 

ककुं वा दयावयाचे कबुल केलेली कोणतीही सुंपती अर्वा मुल्यवान रोख असा आहे. परुं तू त्यामधे्य ज्या व्यक्ती ुंना 

मुस्लिम व्यस्लक्तगत कायदा (शरीअत) लागू आहे त्या व्यक्ती ुंच्याबाबतीत दहेज ककुं वा मेहर याुंचा समावेश होत 

नाही. 

            हुंडा बुंदी कायद्याद्वारे कवचारात घेतलेल्या अकभव्यक्तीच्या अर्ाथने “हुंडा” हा कववाहाशी अतूट सुंबुंध 

असलेल्या मौल्यवान सुरकिततेच्या मालमते्तची मागणी आहे, म्हणजे, वधूच्या पालकाुंच्या ककुं वा नातेवाईकाुंच्या 

बाजूने वराला ककुं वा त्याच्याकडे कदलेला कवचार आहे. आई-वडील आकण/ककुं वा वधू-वर लग्न करण्याच्या 

करारासाठी पालक. 

• हुंडा म्हणजे काय ? 

               हुंडा म्हणजेच काय एखाद्या मुली ुंच्या लग्नाच्यावेळी मुलीच्या घरच्या लोकाुंनी मुलगी सासरी जाताना 

कतच्या नवऱ्याला आकण त्याुंच्या घरच्या लोकाुंनी कदलेल्या भेट वसू्त 

      पूवीच्या काळी हुंडा सराथस कदला आकण घेतला जात असे आई-वडील आपल्या मुलीला लग्नाच्यावेळी आुंदण 

म्हणून गाय देत असतुं ककुं वा घरी लागणारी भाुंडी कुुं डी याुंच बरोबर घरगुती वसू्त ही कदल्या जात असत कवशेर् 

म्हणजेच सोने आकण दागदाकगने ही आपापल्या ऐपतीनुसार कदले जात असे ह्या ज्या गोष्ट्ी मुली आपल्याबरोबर 

सासरी घेऊन येत असत त्याुंना कतचे स्री धन ही म्हटले जात असे. 

• हुंडा प्रततबुंध कायदा 

              हुंडासारखीच सामाकजक समस्या स्वातुंत्र्यानुंतर आजही ज्वलुंत आहे आपण आजही हुंड्यापायी 

नववधूुंचा छळ हुंडाबळीच्या घटना ऐकतो या पद्धतीचे कनमूथलन करणे म्हणजे प्रचकलत रूढी परुंपरा कवरुद्ध 

जनजागृतीची एक प्रकारची लढाईच आहे . 



           हुंडा पद्धती ही आपण पुरुर् मकहला समानतेचा जो नारा देत आहोत त्याच्याशी कवसुंगतच आहे त्यातूनच  

स्रीचे समाजातील स्र्ान स्त्रीला समाजात असणारी ककुं मत या कवर्यी समाजाची मानकसकता काय आहे हे कळून 

येते हुंडा पद्धतीचे कनमूथलन म्हणजे ही मानकसकता बदलण्याचे मोठे आवाहन सवथ समाजापुढे आहे. 

.       हुंडा पद्धती कवर्यी जी मानकसकता आहे ती बदलणे तरुणाुंच्या व युवा शक्तीच्या हाती आहे त्यासाठी 

समाजामधे्य हुंडा कवरोधीचे चचाथसत्र कचत्रस्पधाथ व्युंग कचत्र स्पधाथ प्रदशथने आत्मकर्न लघुपट िाईड शो प्रश्नमुंजुर्ा 

इत्यादी कायथक्रमाद्वारे जनजागृती घडवून आणता येणे शक्य आहे. 

• हुंडा एक सामातजक समस्या 

  जर आपल्याला हुंडा प्रणाली बद्दल माकहती करून घ्यायची असेल तर आपल्याला र्ोडेसे इकतहासात जावे 

लागेल आपल्याला पूवथजाुंनी अनेक कारणाुंसाठी हुंडा प्रणाली सुरू केली . आज समाजात हुंडा देणे घेणे ही 

सामाकजक प्रकतषे्ठचे मानले जाऊ लागले कालाुंतराने वररष्ठ समाजाकडून ककनष्ठ समाजाकडे ही प्रर्ा सुंक्रकमत 

होऊ लागल्याचे आपणास कदसून येते आहे. 

❖ उतिषे्ट: 

 

• हुंडा या अकनष्ट् प्ररे्चे स्वरूप समजून घेणे. 

• हुंड्याच्या वाढत्या प्रमाणाचे कारणे व पररणाम याुंचा अभ्यास करणे. 

• समाजाच्या हुंडयाकडे पाहण्याचा दृकष्ट्कोन अभ्यासणे. 

• हुंडा देणार नाही व घेणार नाही या कवचाराचा समाज व्यवस्रे्त जागर कनमाथण करणे. 

❖ हुंडा पद्धतीचे प्रमुख काही करणे: 

• सामातजक प्रथा  

कहुंदूच्या धमथशास्त्रातील कवकवध उदाहरणावरून प्रते्यक आई-वकडलाुंनी आपल्या मुली ुंवरील पे्रमापोटी ठराकवक 

वसू्तची भेट कववाह प्रसुंगी कदले जातात ककुं वा मौल्यवान  दाकगने अलुंकार सुंपत्ती कववाह देण्याच्या पद्धतीमुळे 

कालाुंतराने याला अनव्य साधारण महत्व प्राप्त झाले आहे हे ही एक कारण मानले जात आहे 

• वतडलाुंचे सुंपत्तीत मुली ुंचे वाटा                       

प्रचकलत 1956 च्या कहुंदू वारसा हक्काच्या कायद्याने मुलीला कतच्या वकडलाुंच्या मालमते्तत मुलाप्रमाणे समान 

अकधकार व हक्क आहे त्यामुळे सुंपत्ती कतच्या नुंतर  नावे कारणे ककुं वा कववाहाच्या पूवीच त्यावर खचथ करणे. 

• स्त्री भू्रण हत्या  

मुलगी जन्माला आली म्हणजे हुंड्याची तरतुदी करावी लागेल. पुन्हा कववाह वेळी मोठा खचथ होईल अशी धारणा 

समाजाची होती त्यामुळे त्या मुलीचा जन्म होण्या आधीच कतची गभाथमधे्य (गभथपात) करून हत्या केल्या जात 

होत्या. 

❖ कौटुुंतबक तहुंसाचार:- 

   स्लस्त्रयाुंच्या होणाऱ्या कौटुुंकबक छळास प्रकतबुंध करण्यासाठी कें द्र शासनाने कौटुुंकबक कहुंसाचारापासून मकहलाुंचे 

सुंरिण अकधकनयम, 2005 व कनयम 2006 सुंपूणथ भारतात 26 ऑक्टोबर 2006 पासून लागू केला. कायद्याची माकहती 

नसेल तर त्याचा पीकडत मकहला लाभ घेवू शकत नाही. कौट ुुं कबक कहुंसाचार कशास म्हणावे हे सवथसामान्याुंना 

समजावे एवढयासाठीच हा अल्पसा प्रपुंच.वास्तकवक स्त्री ज्या पररवारासोबत वा सार्ीदारासोबत एकाच छताखाली 

रहात असेल आकण कतचा छळ त्या पुरुर्ाकडून होत असेल तर ती कौटुुंकबक कहुंसाचार कायद्यान्वये 

न्यायदुंडाकधकाऱ्याकडे सुंरिण मागू शकते. र्ोडक्यात पीकडत मकहला व कतच्या मुलाुंना कनवासाच्या अकधकारासह 

कतच्या सुरकितेचा, आकर्थक सुंरिणाचा आदेश न्यायदुंडाकधकारी देवू शकतात. छळापासून सुंरिण मग ते शारीररक, 

लैंकगक, आकर्थक, तोुंडी ककुं वा भावकनक अत्याचार असतात मकहलाुंना त्याकवरुध्द न्याय मागता येतो. 



❖ कौटुुंतबक तहुंसाचार म्हणजे काय 

       कौटुुंकबक कहुंसाचार म्हणजे शारीररक, शास्लब्दक, लैंकगक, मानकसक ककुं वा आकर्थक छळ, हुंडा ककुं वा मालमत्ता 

देण्यासाठी मकहलेला अपमाकनत करणे, कतला कशवीगाळ करणे, कवशेर्त: अपत्य नसल्यामुळे कतला कहणवणे ककुं वा 

धमकावणे, त्रास देणे, दुखापत करणे, जखमी करणे ककुं वा पीकडत मकहलेचा जीव धोक्यात आणण्यास भाग पाडणे 

ककुं वा कतच्या कोणत्याही नातेवाईकाकडे हुंडयाची मागणी करणे व या सवथ गोष्ट्ी ुंचा दुष्पररणाम पीकडत व्यक्ती 

अर्वा कतच्या नातेवाईकाुंवर होणे तसेच आकर्थक छळ करणे म्हणजे मकहलेचे स्वत:चे उत्पन्न, स्त्रीधन, मालमत्ता 

ककुं वा इतर आकर्थक व्यवहार ककुं वा कतच्या हक्काच्या कोणत्याही मालमते्तपासून कतला वुंकचत करणे, घराबाहेर 

काढणे या बाबी ुंना कौटुुंकबक कहुंसाचार म्हटले जाते. 

❖ शारीररक छळ 

शारीररक छळात मारहाण, तोुंडात मारणे, तडाखा देणे, चावणे, लार् मारणे, गुदे्द मारणे, ढकलणे, लोटणे (जोराचा 

धक्का मारणे), इतर कोणत्याही पध्दतीने शारीररक दुखापत ककुं वा वेदना देणे. या बाबी ुंचा शारीररक छळात 

समावेश होतो. 

❖ लैंतिक अत्याचार 

 लैंकगक अत्याचारामधे्य जबरदस्तीने समागम करणे, अस्लिल र्फोटो काढणे, कबभत्स कृत्य जबरदस्तीने करावयास 

लावणे, तुमची समाजातील ककुं मत कमी होईल या दृष्ट्ीने अिील चाळे करणे ककुं वा तुमची बदनामी करणे ककुं वा 

अनैसकगथक अस्लिल कृत्य करणे याबाबी ुंचा समावेश होतो. 

❖ तो ुंडी आतण भावतनक अत्याचार 

  तोुंडी आकण भावकनक अत्याचार जसे अपमान करणे, वाईट नावाने बोलावणे, चाररत्र्याबद्दल सुंशय घेणे, मुलगा 

झाला नाही म्हणून अपमान करणे, हुंडा आणला नाही म्हणून अपमान करणे. मकहलेला ककुं वा कतच्या ताब्यात 

असलेल्या मुलाला शाळेत, महाकवद्यालयात ककुं वा इतर शैिकणक सुंस्र्ाुंमधे्य जाण्यास मज्जाव करणे, नोकरी 

स्वीकारण्यास व करण्यास मज्जाव करणे, स्त्रीला व कतच्या ताब्यात असलेल्या मुलाला घरामधून बाहेर जाण्यास 

मज्जाव करणे, नेहमीच्या कामासाठी कोणत्याही व्यक्तीबरोबर भेटण्यास मज्जाव करणे, मकहलेला कववाह 

करावयाचा नसल्यास कववाह करण्यास जबरदस्ती करणे, मकहलेच्या पसुंतीच्या व्यक्ती बरोबर कववाह करण्यास 

मज्जाव करणे, त्याच्या अर्वा त्याुंच्या पसुंतीच्या व्यक्तीबरोबर कववाह करण्यास जबरदस्ती करणे, आत्महते्यची 

धमकी देणे इतर कोणतेही भावनात्मक ककुं वा तोुंडी अपशब्द वापरणे याुंचा समोवश होतो. 

❖ आतथकक  अत्याचार:  

आकर्थक अत्याचारात हुंडयाची मागणी करणे, मकहलेच्या ककुं वा कतच्या मुलाुंचे पालन –पोर्णासाठी पैसे न देणे, 

मकहलेला ककुं वा कतच्या मुलाुंना अन्न, वस्त्र, और्धे इत्यादी न पुरकवणे, नोकरीला मज्जाव करणे, नोकरीवर 

जाण्यासाठी अडर्ळा उत्पन्न करणे, नोकरी स्वीकारण्यास सुंमती न देणे, पगारातून रोजगारातून आलेले पैसे 

काढून घेणे, मकहलेला कतचा पगार, रोजगार वापरण्यास परवानगी न देणे, राहात असलेल्या घरातून हाकलून देणे, 

घराचा कोणताही भाग वापरण्यास ककुं वा घरात जाण्यास, येण्यास अडर्ळा कनमाथण करणे, घरातील नेहमीचे 

कपडे, वसू्त वापरण्यापासून रोखणे, भाड्याच्या घराचे भाडे न देणे या बाबी ुंचा समावेश होतो. 

❖ कौटुुंतबक तहुंसचारास प्रततबुंध करणारा कायदा: 

  स्त्रीचा जन्मच मुळी अत्याचार सोसण्यासाठी झाला आहे अशी आपल्या समाजाची धारणा आहे. या धारणेला 

गरीब, श्रीमुंत, जात,धमथ, पुंर्, कशकित, अकशकित, ग्रामीण, शहरी, नोकरीवाली, कबगरनोकरीवाली असा कुठलाही 

अपवाद नाही. स्त्री- पुरुर् समानता ही बाब आपल्याकडे केवळ आपण आधुकनक कवचारणीचे आहोत हे 

दाखकवण्यापुरतीच मयाथदीत आहे. वास्तव नेमके याच्या उलट आहे. भारतीय सुंकवधानाच्या कलम 14 नुसार 

भेदभावापासून मुक्ती, कलम 15 अन्वये स्त्री पुरुर् समानता आकण कलम 21 अन्वये जीकवत व स्वातुंत्र्याचे सुंरिण 



करण्याचा हक्क मकहलाुंनाही कदला आहे. तरीही मकहला कौटुुंकबक कहुंसाचारास बळी पडतात. त्याुंची प्रकतष्ठा 

साुंभाळली जात नाही. समाजसुधारक, कवचारवुंतही आपल्या समाजाचे पूणथ मानकसक पररवतथन करु शकलेले 

नाहीत. समाज सुधारणा करण्यासाठी केवळ प्रबोधन पुरेसे नसते. दुंडशक्तीही कततकीच महत्वाची आहे, म्हणून 

कौटुुंकबक कहुंसचारास प्रकतबुंध करणारा हा कायदा कें द्र सरकारने केला. या कायद्याद्वारे पीकडत मकहलेला न्याय, 

सुंरिण कमळू शकते. या कायद्याच्या आधारे पीकडत मकहला कतच्या अर्वा कतच्या मुलाुंकवरुध्द होणारे अत्याचार 

र्ाुंबवू शकते. स्त्रीधन, दागदाकगने, कपडे इत्यादी ुंवर ताबा कमळवू शकते. सुंयुक्त खाते अर्वा लॉकर कहुंसा 

करणाऱ्या पुरुर्ास वापरण्यास प्रकतबुंध करु शकते. स्त्री ज्या घरात राहत असते ते घर सोडावे लागणार नाही. 

कहुंसाकारी पुरुर्ास स्त्री राहात . 

❖ हुंडा प्रथेच्या तवरोधात जािृती  

 भारतात हुंडा बुंदी कायदा असला तरी वतथमानपत्रातून स्वयुंपाक करताना पदर पेटून मकहलेचा मृतू्य, धुणे धुताना 

पाय घसरून कवकहरीत पडून स्त्रीचा मृतू्य अशा बातम्या येत याुंच्या खोलवरच्या चौकटीत हुंडा हेच कारण 

ककतीतरी वेळा पुन्हा पुढे आले होते. पोलीस प्रशासन न्याय व्यवस्र्ा याुंच्या भूकमका समोर आल्यायातून जागृती 

घडली त्यामुळे १९४८ मधे्य हुंडाबुंदी सुधारणा कायदा अस्लस्तत्वात आला १९८८  मधे्य २२०९ स्रीया १९९० मधे्य 

४८३५ १९९३ मधे्य ५३७७ स्रीया हुंडाबळी ठरल्या या आकडेवारीवरून आपणास या प्रश्नाची तीव्रता लिात येईल. 

❖ स्त्रस्त्रयाुंचे सुंदभाकतील कायद 

  1952 च्या कायद्यानुसार भारत सरकारने कहुंदू स्लस्त्रयाुंना पोटाचे अकधकार कदले वकडलाुंचे सुंपत्तीत वाटा देण्यात 

आला श्रीधर धनावर कतचे अकधकार कनमाथण झाला बहपत्नीत्व सुंपुष्ट्ात सुंपृष्ट् येऊन पुरुर्प्रधान पुरुर्ाप्रमाणेच 

स्लस्त्रयाुंना ही घटस्फोटाच्या अकधकार देण्यात आला पुढच्या दस का भरात स्लस्त्रयाुंच्या सुंदभाथत एक पाऊल पुढे 

टाकणाऱ्या र्फायदा झाला हुंडा प्रकतबुंध कायदा 1961 अनमोल होुंडा घेणे अर्वा मागणे हा र्फौजदारी स्वरूपाच्या 

गुन्हा ठरवण्यात आला होुंडा प्ररे्चे कनमूथलन करून सामाकजक चळवळीला प्रोत्साहन देण्यात आले. 

❖ सुंदभक:  

• Wikipedia  

• इयत्ता 9वी इकतहास व राज्यशास्त्र पाठ्यपुस्तक  

• https://mr.vikaspedia.in/social- 

• https ://.www.britanca.com.>dowry 

• https://main.sci.gov.in.superimcort  
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7.म�हलांचे मालम�ेमधील अ�धकार

मीना�ी च�हाण

��तावना :

�ह �� उ�रा�धकारी अ�ध�नयम 1956 �ह �� उ�रा�धकारी अ�ध�नयम 1956 �ह �� कोड �बल �या अंतग�त येणा�या
काय�ांपैक� एक आहे जे�हा कोणी पण �ह �����आपले इ�ा प� बनवाय�या आधीच जर �हणून पाहत असेल तर
�या�या संप�ीतील �याचे उ�र अ�धकारी �याचे नातेवाईक सखे संबधंी कानून व म�ये �या�या संप�ी सहभागी होऊ
शकतात �क �वा होऊ शकतील मुल�ना व�डलां�या संप�ी समान वाटा दे�यासाठ� �ह �� उ�रा�धकारी काय�ात मुलाला व
मुलीला समान वाटा दे�यासाठ� नऊ स�ट�बर 2005 पासून हा कायदा लागू कर�यात आला 2005 पासून समान ह�क
लागू झाला २० �डस �बर 2004 पूव� जर व�डलांचा मृ�यू झाला असेल तर हा कायदा लागू होत नाही तु�ही कमावलेली
एक व�डलोपा�ज�त मालम�ा दोन �वयंरोजगारीत मालम�ा एक वडीलोन पा�रत मालम�ा व�डलोपा�ज�त मालम�ा फ�
व�डलांकडूनच नाही तर �या आधी�या चार �प�ां�या मालम�ते मुलगा व मुलगी समान अ�धकार आहे 2004 पय �त हा
ह�क फ� मुलालाच होता पण 2005 पासून हा कायदा मुलीला �तचा ज�म झा�यापासून लागू होत आहे कोण�याही
पु�षाला �या�या आजोबाकंडून व�डलांकडून जी संप�ी �ा�त झाली आहे �याला व�डलोपा�ज�त मालम�ा �हणतात.

�वयंरोजगार मालम�ा �हणजे �वतः व�डलांनी कमावलेली मालम�ा ते �वतः ती मालम�ा �यां�या मनाने मुलीला �क �वा
मुलाला देऊ शकतात ते �वतः�न आप�या कोण�याही मुलाला �वतः कमावलेली संप�ी ते देऊ शकतात.

भारतात �ह �� काय�ा�या दोन बाजू आहते �यांना �मता�रा आ�ण दयाभागाकडून ओळखले जाते आ�ण दयाभाग �हणून
ओळखले जाते. नीता �ार �णाली देशा�या मो�ा भागात मो�ा �माणात �वीकारले जाते. दोघांम�ये मु�य फरक
वारसा आ�ण संयु� कुटंुब प�ती�या संदभा�त आहे. नीता अ�र कायदा �क �वा �णाली मालती�या म�तान कर�या�या
दोन प�ती ओळखतात उ�रा�धकार आ�ण उ�रा�धकार जग�याचे �नयम संय�ु कौटंु�बक मालम�वेर लागू होतात
आ�ण उ�रा�धकाराचे �नयम����या संपूण� मालक��या �वतं� मालम�वेर लागू होतात तथा�प दयाभाग �णाली
�वचलनाची फ� एकच प�त होती ती �हणजे उ�रा�धकार.

���यां�या मालम�ेचा ह�क- ��येक ��ीला �वतःचं वय �कती ही संप�ी बाळग�याचा या संप�ीचा �वतः�या
मज��माणे उपयोग कर�याचा �क �वा �वतः�या इ�े�माणे �या संप�ीचे वाटप �व�� �क �वा दान कर�या चा ��ीला ह�क
आहे.

��ीला संप�ी �मळ�याचे माग� - कमवती ��ी �वतः नोकरी�वसायातून �मळवत असलेला पगार �तला �मळणारे
मानधन�वसायात �मळणारा नफा घरगतुी व�तू कलाकुसरी�या व�तू खा�पदाथ� इ�याद� तयार क�न �यां�या �व��तून
�मळालेले उ�प� वगरैे संप�ी ही �तची संक� �हणजे �वतः कमावलेली संप�ी होय.

ह�क सोड प�

माहेर�या संप�ी म�ये �वतः�या संप�ी बाबत ह�क सोड प� फुल मु� यार प� �क �वा पावर ऑफ अटॉनी असे कोणतेही
द�त करताना यो�य स�ला �यावा आपले कायदेशीर अ�धकार समजून घेऊनच अशा कागदप�ांवर सही करावे.

संप�ीबाबतचे ��ीचे ह�क

सव��थम �हणजे ��� कमावती असेल अथवा नसेल �तला संप�ी ,बाळ कुणाचा अ�धकार आहे �वतः�या मालक��या
संप�ीबाबत यो�य�वहार कर�या चा �नण�य घे�या चा ह�क �वतः �या ��ीलाच असतो इतर कोणालाही या
संप�ीबाबत �नण�य घे�याचा �क �वा�वहार कर�याचा अ�धकार नाही. म�हलांना ख�या अथा�ने स�म बनवायचे असेल
तर साधन संप�ीवर �क �वा आ�थ�क बाब�वरच �तचा अ�धकार आ�ण �तला तो देणे गरजेचे आहे तरच ती पु�ष समानता
यऊे�यास मदत �मळणार आहे ��ीला आपले आई वडील �क �वा इतर नातलग यां�या मालम� ेम�ये अ�धकार �मळू शकतो
हा अ�धकार ह�क कोणाकडून �कती वेळ आहे �या �या धमा��या जमाती�या���गत काय�ानुसार ठरते.



दोघांचे अथा�त राह�या घरावर ह�क-

पती-प�नीम�ये भाडंण �क �वा जमत नसेल तर सहजपणे प�नीला घराबाहेर काढले जाते सव�साधारणपणे सगळ�कडे हे
�च� �दसून येते ही प�र��ती बदल�यासाठ� शासनाने �दनांक 10ऑ�टोबर 1994 पासून नवीन �नयम केले आहते.

ल�ात ठेवा-घर �क �वा संप�ीची न�दणी करताना ��� अ�ववा�हत असेल तर ल�नानंतर आपोआपच प�नी�या ही घर
�क �वा संप�ी नावावर होईल अशी अट आहे

मु��लम ���या- जवळ�या नातेवाईकानंा बरोबर चा समान ह�क असतो ��� वारस होऊ शकते. मुलगी �वधवा आई
आ�ण नात मु��लम धम� ��� दो�ही संक�पना नाही मा� मेहरचा याचा ह�क आह.े

मह�वा�या तरतुद�

ज�मनीचा प�ा घर आ�ण �लॉट हे आता दोघां�या सामा�यक मालम�चेे असणार शासन �नण�य �मांक � व म 10 94

36 25 10 894.

झोपडप�� वासी यांना �द�या जाणा�या ओळखप�ातील प�ह�या पानावर पती आ�ण प�नी दोघांचाही फोटो असेल.नवीन
�लॅट �क �वा �लॉट घेत�यानंतर �यासंबधंीची कागदप�े तयार करताना दोघां�या नावे कर�यात यावी अशी कागदप�े
�मळून करणे गरजेचे आह.े इं�दरा आवास योजनेअंतग�त बांध�यात यणेा�या घरांना पती आ�ण प�नी दोघांची ही नावे
�ावी शासन �नण�य �मांक १०८४ �दनांक १३.१२९४�ह �� ���या ���धन हा श�दच मुळे ��ी�या धनाशी जोडलेला आहे.
हे धन���ला पती�या ज�मापासून वारसा ह�क आहे ब�ीस पा��ारे �क �वा कायदेशीर भटे अशा अनेक मागा�ने �मळते
���धर �हणजे �तथे जाऊन यावर कोणाचाही अ�धकार नसतो.

��ीधन कसे �मळते

वारसा ह�काने

वाटणीम�ये �ववाहपूव� �ववाहा�या वेळ� व �ववाहानंतर नाटक व इतर सासर माहरे�या���कडून �मळाले�या भटे व�तू
ब�ीस मालम�ा इ�याद� �ववाहा�या वेळ� सासर�या माणसांनी घातलेले दा�गने हे �ीधर होय �तने �वतः कमावलेली
संप�ी मा�य कर�यास तयार नसतील तर खटला दाखवल क�न ती �त�या तीच व�तू परत �मळवू शकते पण ती
कोणतीही मालम�ा खरेद� करत असेल तर ते�हा सोबत प�नीचे नाव मालम� ेवर घातले जावे यासाठ� प�नीने आ�ही
रा�हले पा�हजे.

 �ववा�हत ��ीकडे असतात हे ८ कायदेशीर ह�क

�ववाह हा एक असा घ� धागा आहे जो समाजामधील लोक आ�ण कुटंुबास एक� बाधूंन ठेवतो. बरेच लोक यश�वी
प�तीने वैवा�हक जीवन जगू शकतात तर ब�याच लोकांसाठ� ल�न हा एक भयानक आ�ण कठ�ण अनुभव ठरतो. अशी
अनेक �करणे बाहरे यतेात जात म�हलांवर ब�याच वषा �पासून अ�याचार होत असतात आ�ण �या ते मुकाटपणे सहन
देखील करत असतात. कारण �यांना आप�या कायदेशीर ह�कांची मा�हतीच नसते.

�हणूनच आज�या लेखांमधून आ�ही आप�याला भारतीय कायदेशीर ह�क �क �वा �या ह�काबं�ल सांगू इ��त आहोत जे
म�हलांचे �हत ल�ात घेऊन बनवले गलेे आहेत आ�ण जे सवा �ना मा�हत असलेच पा�हजेत.

 मॅ��मो�नयल घरी राह�याचा व नव�या�या घरी राह�याचा व घट�ोटचा अ�धकार

एका �ववा�हत ��ीला �त�या सास�याचा �क �वा मॅ��मो�नयल घरी राह�याचा पूण� ह�क आह.े प�र��ती कशीही असली
आ�ण �तचा नवरा मरण पावला असला तरी प�नी आप�या सासऱ�या घरी रा� शकते. जर हा �वषय घट�ोटापय �त
पोहोचला असेल तर प�नी तोपय �त नव�या�या घरी रा� शकते जोपय �त �तची �सरीकडे राह�याची काही सोय होत नाही.
जर ��ीला �याच घरात राहायचे असेल तर ते देखील �त�या कायदेशीर अ�धकारात आहे �ह �� �ववा�हत अ�ध�नयम कलम
13 नुसार 1995 �माणे��भचार,�ूरता, शारी�रक �क �वा मान�सक छळ केला अस�यास प�नी नव�या�या
सहमती�वनाही घट�ोट घेऊ शकते. यासह म�हला आप�या पलीकडून देखभाल शु�काची मागणी ही क� शकते.
'इं�डयन पॅनल कोड' कलम 125 अंतग�त, एक प�नी आप�यासाठ�आ�ण आप�या मुलासाठ� नव�याकडून पैशांची
मागणी क� शकते. खास क�न प�नी �त�या पे�ा जा�त पैसे कमवत असेल.



 ��ीधन व मुलांची क�टडीचा अ�धकार

�ह �� �ववाह कायदा 1953 �या कलम 14आ�ण �ह �� �ववाह कायदा 1995 �या कलम 27 अंतग�त एखाद� ��ी आपलं
��ीधन ह�काने आ�ण मालक�ची ह�काने मागणी क� शकते. या अ�धकाराचे उ�लंघन झा�यास ती The
Protection of Women Against Domestic Violence Act �या कलम 19 A अंतग�त त�ार दाखल क�
शकते. एका म�हलेला आप�या मुलाचा ताबा माग�याचा पूण� अ�धकार आहे �वशेषत: जर मुल पाच वषा �पे�ा लहान
असेल. तसेच जर ती सासरचे घर सोडून जात असेल तर कोण�याही कायदेशीर आदेशा�शवाय ती आप�या मुलांना
आप�याबरोबर घेऊन जाऊ शकते. यासोबतच स�मान क�टडीचा ह�क �मळाला असेल तरी घरात वाद उ�व�यास ��ी
आप�या मुलाची क�टडी कायमच आप�याकडे ठेवू शकते.

गभ�पात व संप�ी अ�धकार

यासोबतच एका म�हलेला �त�या गभा�त असले�या बाळाचा गभ�पात कर�याचाही अ�धकार असतो. यासाठ� �तला �त�या
सास�या�या �क �वा �त�या पती�या संमतीची आव�यकता नाही. The Medical Termination of Pregnancy Act

1971 अनुसार, एखाद� ��ी कधीही गभ�धारणा संपू शकते पण यासाठ� गभ�धारणेचा कालावधीत 24आठव�ांपे�ा
कमी असणे आव�यक आह.े काही �वशेष �कारांम�ये ��ी 24आठव�ानंतरही गभ�पात क� शकते. यासाठ� भारतीय
�यायालयाने �तला �वशेष अ�धकार �दला आहे. The Hindu Succession Act,1956 मे 2005 म�ये झाले�या
संशोधनानंतर मुलगी �ववा�हत असो व नसो �तला �त�या व�डलां�या मालम�चेा बरोबरीचा वाटा �मळव�याचा अ�धकार
आह.े यासोबतच म�हला �त�या माझी पती�या मालम� ेवर आपला ह�क सांगू शकते. पण �त�या पतीने �तला आप�या
मालम� ेतून बात कर�याचे वसीयत बनवली नसेल तरच हे श�य आह.े सोबतच जर एखा�ा म�हलेचा नवरा घट�ोट न
घेता �सरे ल�न करतो तर �या प�र��तीत पती�या संपूण� मालम�वेर प�ह�या प�नीचा ह�क असतो.

1. मह�वा�या तरतदु�

•ज�मनीचा प�ा, घर आ�ण �लॅट हे आता दोघां�या सामा�यक मालक�चे असणार. (शासन �नण�य �मांक- �वम
१०१४/३६२५/१०,८९४)

•झोपडप��वासीयांना �द�या जाणा�या ओळखप�ातील प�ह�या पानावर पती आ�ण प�नी दोघांचाही फोटो असेल.

•नवीन �लॅट �क �वा �लॉट घेत�यानंतर �यासंबधंीची कागदप�े करताना दोघां�या नावे कर�यात यावी. तशी कागदोप�ी
न�द करणे गरजेचे आहे.

•इं�दरा आवास योजनेअंतग�त बांध�यात येणा�या घरांना पती आ�ण प�नी दोघांचे नावे�या�वत (शासन �नण�य �मांक -

इआया १०९४/�.८१/बल१७/�द. १३.१२.९४)

1. ल�ात ठेवा

घर �क �वा संप�ीची न�दणी करताना��� अ�ववा�हत असेल तर ल�नानंतर आपोआप प�नीचाही घर �क �वा संप�ी
नावावर होईल अशी अट आहे.

 �ह �� उ�रा�धकार कायदा १९५६- नुसार म�हलांना �मळणा-या मालम� ेवरील अ�धकारांम�ये वाढ कर�यात
आली आहे. यापूव��या काय�ाने घातले�या जाचक अट� कमी कर�यात आ�या आहेत.

या काय�ाम�ये महारा� रा�यासाठ� १९९४ साली ���ती कर�यात आली तर २००५ म�ये क� �ा�या काय�ाम�ये ���ती
कर�यात यऊेन ���यांना संप�ीम�ये अ�धकार दे�यात आले आहते. ���यांना संप�ीम�ये असे अ�धकार देणे हे ��ी-
पु�ष समानते�या त�वा�या आड येत नाही असे सव�� �यायालयाने �हटले आहे.व�डलां�या मालम� ेत मुलीला
मुलाइतका वाटा �मळतो.

म�हलेला संप�ी कोणाकडूनही व के�हाही �मळो, ती �ववा�हत असो वा अ�ववा�हत,आप�या मालम� ेची ती संपूण�
मालक असते.व�डलां�या मालम�ा �वक�ा�ज�त �हणजे �वत: कमावलेली आ�ण मृ�युप�ात ती संप�ी कोणा �व�श�



���ला दे�याबाबत काही सूचना नसतील, ई�ाप� अथवा मृ�यूप� केले नसेल तर भाऊ-ब�हण�ना वडीलां�या
संप�ीम�ये समान �ह�सा �मळतो. �यां�या संप�ीचे वाटप करीत असताना मुलगी �ववाहीत आहे क� अ�ववाहीत असा
भदेभाव केला जात नाही. सव� भावंडांना समान �ह�सा �मळतो.

पती -प�नी वेगळे रहात असतील �क �वा कायदेशीरपणे �वलग असतील तरीही पती�या प�ात पती�या संप�ीवर प�नीला
ह�क असतो.एखा�ा ��ीस वैध�आले, �तने घट�ोट घेतला अथवा पुन�व�वाह केला तर अशा बाब�ची �त�या
वडीलां�या प�ात �तला �त�या व�डलां�या (व�डलोपा�ज�त व �वक�ा�ज�त) संप�ीवर अ�धकार, �ह�सा �मळ�यात
काहीही बाध येत नाही. वडीलां�या संप�ीम�ये �ह�सा �मळ�याशी �त�या पुन�व�वाह, घट�ोट अथवा वैध� या बाब�चा
अडथळा ठरत नाहीत. मुलीने आंतरजातीय �ववाह केला �हणून �तला वडीलोपा�ज�त संप�ीतून बेदखल केले जात असेल
तर ते बकेायदेशीर आह.े�वधवा सून �क �वा प�नीने पुन�व�वाह केला तरीही �तचा संप�ीचा �ह�सा काढून घेता यते नाही.
�वतः�या �ह�शाची-मालक�ची तसेच �वतः कम�वलेली संप�ी मृ�युप�ा�ारे कोणालाही दे�याचा �तला अ�धकार आह.े

�तने मृ�युप� न के�यास �तची संप�ी �त�याच वारसांना �मळते. काय�ाने वारसा �म ठरवून �दलेला आह.ेकोणतीही ��ी
�पढ�जात घराची वाटणी करवू शकते. �ह �� पु�षा�माणे ��ीचाही �हणजे मुलीचाही व�डलोपा�ज�त (आजोबा,
व�डलां�याकडून �मळालेली) मालम� ेवर ज�मजात ह�क असतो.

● ��ीधन

�ह �� ���या – ��ीधन हा श�दच मुळ� ��ी�या धनाशी जोडलेला आहे. हे धन ��ीला �त�या ज�मापासून वारसा ह�का�ारे,
ब��सप�ा�ारे �क �वा कायदेशीर भटे अशा अनेक मागा�नी �मळते. ��ीधन �हणजे �तचेच धन �यावर कोणाचाही अ�धकार
नसतो.

��ीधन कसे �मळते

● वारसा ह�काने

वाटणीम�ये �ववाहापूव�, �ववाहा�या वेळ� व �ववाहानंतर नातलग व इतर सासर-माहेर�या���कडून �मळाले�या
भटेव�तू, ब�ीस, मालम�ा इ.�ववाहाचे वेळ� �त�या सासर�या लोकानंी �तला घातलेले दा�गनेही �तचे ��ीधन होय.�तने
�वत: कमावलेली संप�ी/मालम�ा जर सासरची मंडळ� �तचे ��ीधन परत कर�यास तयार नसतील तर फौजदारी खटला
दाखल क�न ती �त�या व�तू परत �मळवू शकते. पती कोणतीही मालम�ा �वत:�या नावावर खरेद� करीत असेल ते�हा
सोबत प�नीचे नाव मालम� ेवर घातले जावे यासाठ� प�नीने आ�ही राहीले पाहीजे.

 मह�वा�या तरतुद�

 �वधवेचा ह�क – ��येक �वधवेला �त�या पती�या मालम�वेर ह�क आह.े जर मयतनव-याला मूल नसेल तर
�या �वधवेला मालम�चेा १/४ �ह�सा �मळेल आ�ण मूलअसेल तर १/८ �मळेल.मयत पती�या मागे एकापे�ा
अ�धक �वधवा हयात असतील �वधवेचा ह�क �वभागला जाऊन तो १/१६ एवढा होतो.

 मुलीचा ह�क – मुलगी व�डलां�या मालम�चेी वारसदार समजली जाते. जर मुलगा नसला तर मुलीला
व�डलां�या मालम� ेत अधा� वाटा �मळतो.

 आईचा ह�क – मुला�या प�ात �यां�या मालम�मेधे आईचा ह�क असतो. मयत मुलाला मूलबाळ �हणजेच
��ीला नातवंड नसेल तर �तला �त�या मयत मुला�या मालम�चेा १/३ �ह�सा �मळेलपण जर नातवंड असेल तर
��ीचा �ह�सा �वभागला जाऊन तो �तला १/६ एवढा �ह�सा �मळेल.

 नानी व दाद� यांचा ह�क – नानीला नातवा�या मालम�चेा १/६ �ह�सा �मळेल मा� नातवाचे आई व�डल �क �वा
आई �जवंत नसेल तरच दाद�ला नातवा�या मालम� ेत �ह�सा �मळतो.



कोणतीही मु�लीम���आप�या संप�ीपैक� फ� १/३ एव�ाच संप�ीचे इ�ाप� अथवा मृ�यूप� क� शकते.
मूलबाळ नसलेली��� मा�आप�या जोडीदाराला २/३ संप�ी इ�ाप�ाने देऊ शकते.मु��लम ��ीला संप�ीम�ये
मुलगी, �वधवा,आई,आजी, मुलाचा मुलगा अशा ना�यांमधून संप�ीम�ये �ह�सा �मळतो.�यां�याकडून ��ीला संप�ीचा
वारसा �मळणार आहे �या��तरी��या नातेवाईकाकंडून ��ीला भटे�दाखल संप�ी घे�याचे �वातं�य आहे.अ�ववाहीत
मुलीला पालका�ंया घरातम�ये रहा�याचा आ�ण पालकांकडून पालन-पोषण क�न घे�याचा ह�क आह.े �ववाहानंतर
घट�ोट झा�यास तीन म�ह�यांचा कालावधी संप�यानंतर ��ी�या पालन-पोषणाची जबाबदारी पालकाचंी असते. तसेच
पालकांप�ात ��ीचा सांभाळ कर�याची जबाबदारी �त�या कमाव�या मुलांची असते.

 मु��लम ���या:

इ�ला�मक काय�ानुसार मु��लम ��ीला कुटंुबा�या संप�ीम�ये वारसा ह�क �ा�त आहे.ह�क �मळ�याचे �नयम जवळ�या
नातेवाईकानंा बरोबरीचा समान ह�क असतो. पु�षाला बाईपे�ा ��पट �ह�सा �मळतो. ��ी वारस होऊ शकते – मुलगी,
�वधवा,आई, नानी -दाद�आ�ण नात मु��लम धमा�त ��ीधन ही संक�पना नाही मा� मेहेरचा ह�क आह.े

 �ख�न ���या

�ख�न ���या – मृ�यपू� न करता एखाद� ��� मरण पावली तर संपूण� संप�ीचे नवरा, बायको �क �वा इतर जवळ�या
नातेवाईकामं�ये �वभागणी केली जाते.ह�क �मळ�याचे �नयम – मालम� ेसंबंधी काय�ातील तरतुद� �क �वा �नयम��
केले आहेत. पती�या मृ�यपू�ात मयत पती�या संप�ीमधी एकूण मालम� े�या १/३ भाग प�नीला २/३ भाग मुलांना व
इतरांना �मळतो. जर मूल नसेल तर १/२ भाग प�नीला आ�ण उव��रत १/२ भाग इतर जवळ�यानातेवाईकानंा दे�यात
यईेल.मूल बाळ �क �वा इतर नातेवाईक नसतील तर संपूण� संप�ी प�नीला �मळते. सव� मुली-मुलांना संप�ीम�ये समान
ह�क आह.े मुलगा �क �वा मुलगी हयात नसतील तर �यां�या मुली-मुलांम�ये तो �ह�सा समान वाटला जाईल.���न ��ीने
�वतः कम�वलेली संप�ी ही �तची �वतःची मालक�ची संप�ी असते.मृ�यूप� अथवा ई�ाप�ा�ारे �वतःची संप�ीचे
वाटप कर�याचा ��ीला अ�धकार आहे.मुली�या पालकानंी �त�या �ववाहाम�ये �क �वा इतर �संगामं�ये �त�यावर खच� केला
असला तरीही �तला वडीलां�या संप�ीम�ये �ह�सा �मळ�व�याचा ह�क आह.े
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8.महिला सुरक्षा 

                                                                                    कविता शर्ाा  

 

 प्रस्तावना :-  

                र्ानिसरू्हात स्त्रीजातीचा जिळपास वनम्मा वहस्सा आहे. स्त्रस्त्रयाांना हतोत्सावहत करणारे ितान 

करून, त्ाांचा जीिनस्तर उांचािण्याकडे दुर्ाक्ष करण्यापासून ते त्ाांचा छळ आवण अत्ाचार करण्यापयंत 

अनेक प्रकारे हीनत्वाची िागणूक स्त्रीजातीर्ा वर्ळत रावहर्ी आहे. हा भेदभाि दूर करून स्त्रस्त्रयाांच्या 

प्रगतीस पोषक िातािरणाची वनवर्ाती आवण त्ाचे सुचार्न करणे आवण र्ैंवगक सर्तेद्वारे (जेंडर 

इकॅ्ववर्टी) सर्ाजाचे सांतुर्न साधणे यासाठी पुरोगार्ी आवण वििेकी सर्ाजाने बाळगरे्र्ा दृविकोन 

केरे्र्ी कृती याांचा सरु्च्चय म्हणजे स्त्री सक्षर्ीकरण, असे थोडक्यात म्हणता येईर्. 

र्वहर्ाांनी फक्त 'चूर् आवण रू्र्' याकडेच र्क्ष वदरे् पावहजे असे अनेक जणाांना िाटते, पण आता 

र्वहर्ाांनी चुर्ा आवण रु्र्ासोबतच 'देश आवण विदेश' याांकडेसुद्धा र्क्ष देण्याची गरज आहे. 

र्ानिी हक्ाांविषयी अनेक आांतररािर ीय कराराांत र्ान्यता वर्ळूनही, स्त्रस्त्रया वनधान आवण वनरक्षर राहण्याचे 

प्रर्ाण र्ोठे आहे. िैद्यकीय सुविधा, र्ार्र्ते्तची र्ार्की, पतपुरिठा, प्रवशक्षण आवण रोजगारात पुरुषाांच्या 

तुर्नेत स्त्रस्त्रयाांना कर्ी सांधी वर्ळते. त्ा पुरुषाांच्या तुर्नेत राजकीयदृष्ट्या सविय असण्याची शक्यता 

फारच कर्ी आहे, आवण त्ा घरगुती वहांसाचाराचा बळी होण्याची शक्यता खूपच र्ोठी आहे.स्त्रस्त्रयाांची 

र्ानवसकता बदर्णे हे अवतशय र्हत्त्वाचे आहे. ग्रार्ीण भागात स्त्रस्त्रया अजूनही स्वतः वनणाय घेऊ शकत 

नाहीत. तेथे त्ा पुरुषाांच्या वनणायािर अिर्ांबून राहतात. त्ाांची वनणाय क्षर्ता िाढणे गरजेचे आहे. घटनेने 

अनेक अवधकार वदरे्रे् आहेत, याची र्ावहती त्ाांच्यापयंत पोहचर्ी पावहजे, प्रबोधन झारे् पावहजे. स्त्री 

अजूनही १००% सक्षर् आहे हे आपण र्ान्य करू शकत नाही. 

 

 

 

 

 समस्या: 



        सीर्ा रस्त्यािरून चार्त असते, तेव्हा एक पुरुषाांचा सरू्ह वतच्या चेहऱ्यािर ि बाांध्यािर वटप्पणी 

करतो.  ‘िा! काय वफगर आहे!’ ‘बत्तीस असेर् की छत्तीस?’ सीर्ा या आगाऊ वटप्पणीकडे दुर्ाक्ष 

करून चार्त राहते. वटपण्या अवधक अश्लाघ्य होत जातात. ते वतर्ा ‘वबच’ म्हणतात.  

सुधा बससाठी राांगेत उभी आहे. अचानक वतर्ा वतच्या छातीिर हात पडल्यासारखा िाटतो. ती 

आजूबाजूर्ा बघते पण हे नेर्के कोणी केरे् ते वतर्ा ते कळत ना 

ही. वतर्ा आपल्या खासगी र्याादेत अवतिर्ण झाल्यासारखे िाटते पण काही बोर्ण्याची वहांर्त वतर्ा 

होत नाही.  

एक र्ाणूस ऑवफस ते घर या र्ागाात आपर्ा पाठर्ाग करत आहे हे कविताच्या र्क्षात येते. तो 

बऱ्यापैकी अांतरािर असतो आवण अनेक वदिस शाांत राहतो. र्ात्र, एक वदिस तो जिळ येऊन वतर्ा 

हाक र्ारतो. ती खूप घाबरते आवण त्ार्ा  टाळण्यासाठी वतचा र्ागा तसेच जाण्यायेण्याची िेळ बदरू्न 

टाकते. सािाजवनक स्थळी र्ैंवगक त्रास वदर्ा जाणे चार्िून घेण्याजोगे नाही. टक र्ािून बघणे, घाणेरडे 

हािभाि करणे, स्पशा करणे, कर्ेंट्स करणे, पाठर्ाग करणे या सगळ्याचा सर्ािेश  र्ैंवगकदृष्ट्या 

अश्लाघ्य ितानार्धे्य होतो. ही र्ोठी सर्स्या नाही असे िाटू शकते पण या बाबी अस्वस्थ करून टाकू 

शकतात. यारु्ळे स्त्रस्त्रयाांना शरर्ल्यासारखे िाटते, अपर्ावनत िाटते, भीती िाटते.  

 साववजहनक स्थळी िोणाऱ्या लैंहिक छळाशी हनिहित िैरसमज: 

1. हवहशष्ट कपिे घातल्यामुळे लैंहिक छळाला आमंत्रण हमळते 

हा गैरसर्ज आहे. कोणत्ाही ियोगटातीर् ि कोणत्ाही प्रकारचे कपडे घातरे्ल्या स्त्रस्त्रयाांचा छळ होऊ 

शकते हे जगभरातीर् अनेकविध अभ्यासाांतून पुढे आरे् आहे. एनआयपीपीसीआयडीने वदल्ली 

पोवर्साांसाठी केरे्ल्या सिेक्षणात सहभागी झारे्ल्या स्त्रस्त्रयाांपैकी ८२ टके् स्त्रस्त्रया अगदी सार्ान्य, प्रक्षोभक 

नसरे्रे् कपडे (सर्िार-कर्ीज, टर ाउजर-टॉप, साडी) पररधान करत होत्ा, तरीही त्ाांना र्ैंवगक 

छळाचा सार्ना करािा र्ागर्ा होता. 

 

2.-हवहशष्ट विावतील लोकच लैंहिक छळात सिभािी असतात: 

हनभवया पथक काम कसं करतं?    हे पथक प्रो अ ॅक्टीव्ह म्हणजेच तिारीऐिजी स्वत:हून दखर् घेत 

कारिाई करणारां  आवण ररअ ॅक्टीव्ह म्हणजेच तिारी ांिर आधाररत कारिाई करण्याचां कार् करतां. 

कू्यआर कोड बेस पोवर्वसांगचा एक पॅ्लन या पथकाकडे देण्यात आर्ा आहे. या पथकाच्याितीने 

पवहल्याांदा र्वहर्ाांची छेडछाड होण्याची शक्यता असणारी वठकाणां शोधून काढण्यात येतात. त्ार्धे्य 



शाळा, कॉरे्जेस, बस स्थानक, बाजारपेठा, हॉसे्टल्स, वसनेर्ा हॉर्, उद्याने या सगळ्याांचा सर्ािेश 

असतो. वनभाया पथक अशा वठकाणाांची टेहाळणी करुन उडाणटपू्प रु्र्ां, तरुण, पुरुषाांचा शोध घेतां. 

वनभाया पथकात प्रते्क टीर्र्धे्य सहाय्यक पोर्ीस वनरीक्षक वकां िा पोर्ीस उपवनरीक्षक दजााची एक 

र्वहर्ा पोर्ीस अवधकारी असते. त्ाांना र्दत करण्यासाठी दोन र्वहर्ा पोर्ीस हिार्दार आवण दोन 

पुरुष हिार्दारही असतात. त्ाांची नेर्णूक तीन र्वहन्याांकरता केर्ी जाते. वनभाया पथकाच्या टीर्चां 

अस्त्रस्तत्व नागररकाांकरता गोपनीय ठेिण्यासाठी ही टीर् खासगी िेशात िािरते. आरोपी ांिर वनयांत्रण 

ठेिण्यासाठी टीर् सोबत स्पाय कॅरे्राही असतो. टीर्बरोबर स्पाय कॅरे्रा, स्माटा फोनचा कॅरे्रा वकां िा 

छुपा कॅरे्ऱ्याच्या र्दतीने त्ाांच्या छेडछाडीच्या सांशयास्पद हार्चार्ी ांचां वचत्रीकरण केर्ां जातां आवण या 

वचत्रीकरणाच्या आधारे सांशवयतार्ा ताब्यात घेऊन स्थावनक पोवर्स से्टशनर्ा नेण्यात येतां. 

 

 

 

 

 

 महिला सुरक्षा सहमती: 

 वहर्ा सहाय्यक पोर्ीस विभाग हा खास र्वहर्ाांकररता त्ाांच्या तिारी ि घरगुती वहांसाचार याबबाबतची 

प्रकरणे हाताळणीकरीता  तयार करण्यात आर्ा आहे. र्वहर्ा सहाय्यक कक्षाचे रु्ख्य कायाार्य पोर्ीस 

आयुक्त कायाार्यात असुन आयुक्तार्यातीर् प्रते्क पोर्ीस से्टशन स्तरािर देखीर् र्वहर्ा सवर्त्ा  

तयार करण्यात आल्या आहेत. त्ार्धे्य र्वहर्ा सार्ावजक कायाकत्ाा तसेच असाशकीय सांस्थाांच्या र्वहर्ा 

देखीर् सदस्य आहेत. र्वहर्ाांच्या विविध प्रकारच्या तिरी ांबाबत वपडीत र्वहर्ा तसेच त्ाांचे कुटुांबीय याांचे 

म्हणणे एकुण  घेऊन त्ाांचे सरु्पदेशन करून त्ाांचे र्धे्य सरे्ट घडिून आणण्याचा प्रयत्न करण्यात 

येतो.  

                स्वातांत्र्याच्या ७६ िषांर्धे्य देशाने कर्ािरे्ल्या यशापयशाचा विचार करताना स्त्रस्त्रयाांच्या सक्षर्तेचा 

सखोर् विचार करणे गरजेचे आहे. गेल्या दशकातीर् आवण गेल्या काही र्वहन्याांतीर्, विशेषतः 



र्वणपूरर्धीर् स्त्रस्त्रयाांिरीर् अत्ाचाराांचा आरे्ख पवहर्ा तर आपण स्त्रस्त्रयाांच्या एकूणच सिांगीण विकासाचा 

सोडा, परां तु रू्र्भूत हक्ाांची पायर्ल्ली करण्यात जगात अगे्रसर ठरत आहोत, असे खेदाने नरू्द करािे 

र्ागते. ‘नॅशनर् िाइर् बू्यरो रेकॉडास्’ने र्वहर्ाांिरीर् अत्ाचाराांचे जे आकडे वदरे् आहेत, ते भयािह 

आहेत. स्त्री-पुरुष असर्ानतेर्ा काही अपिाद सोडर्ा तर सगळ्याच धर्ांचे अवधष्ठान आहे. रार्ायण, 

र्हाभारत या र्हाकाव्ाांच्या काळापासून ते हजारो िषांपासून चार्त आरे्ल्या रूढी, परांपरा यातून 

जगभरातीर् पुरुषसत्ताक सर्ाजाने स्त्रस्त्रयाांचे शोषण केरे् आहे. खऱ्या अथााने भारतीय कॉॉँगे्रस-गाांधीजी 

याांच्या नेतृत्वाखार्ीर् ऐवतहावसक स्वातांत्र्यर्ढ्यात देशातीर् र्वहर्ा प्रथर् घराबाहेर पडर्ी. र्हारािर ातीर् 

जोतीराि ि सावित्रीबाई फुरे्, शाहू, आांबेडकर, किे, रानडे याांच्यासह राजा रार्र्ोहन रॉय आदी ांनी 

स्त्री-रु्क्तीची केिळ र्ाांडणी न करता सर्ाजार्धे्य ती आचरणात आणण्याचे प्रयत्न केरे् 

 लैंहिक छळाची समस्या कशी िाताळावी? 

                र्ैंवगक छळाची सर्स्या हाताळण्यासाठी एक असा उपाय नाही. प्रत्क्ष घटनास्थळी आजूबाजूचे 

सांदभा विचारात घेऊन वनणाय घेणे र्हत्त्वाचे आहे.  

स्पिपणे ि र्ोठ्या आिाजात ‘नाही’ म्हणायर्ा वशका. एखादे िाक्य र्नात योजून ठेिा (उदाहरणाथा, 

‘र्ाझ्याकडे टक र्ािून बघू नका’) आवण ते प्रवतवक्षप्त वियेसारखे उर्टत नाही, तोिर ते म्हणण्याचा 

सराि करा. जर तुम्हार्ा कोणी त्रास देत असेर् तर त्ा व्क्तीर्ा सािाजवनक वठकाणी हे िाक्य 

सुनािण्याचा आत्मविश्वास येईपयंत सराि करत राहा. 

आत्मविश्वासाने सांिाद साधणे वशका. तुम्हार्ा त्रास देणाऱ्याांकडे सरळ बघा आवण त्ाांच्या ितानार्ा 

स्पिपणे ि शाांतपणे उत्तर द्या. तुम्हार्ा तुर्च्या हक्ाांची ि खासगीत्वाच्या अवधकाराची जाणीि आहे हे 

सर्ोरच्यार्ा दाखिून द्या.  

तुम्ही बसर्धून प्रिास करत असार्, तर अशा ितानाची तिार िाहक वकां िा चार्काकडे करू शकता. 

कायद्यानुसार तिार करणाऱ्या स्त्रीबरोबर जिळच्या पोर्ीस ठाण्यात जाऊन वतर्ा र्दत करू शकता.  

जिळ सेफ्टीवपन्स बाळगणे तसेच स्वयांसांरक्षणाची तांते्र अांवगकारणे उपयुक्त ठरू शकते.  

तुम्हार्ा कोणी सातत्ाने त्रास देत असेर्, तर याची र्ावहती तुर्च्या पार्काांना/वर्त्रर्ांडळी ांना वदर्ी 

पावहजे. यातून या त्रासािर उपायही वनघू शकतो आवण तुम्हार्ा पावठां बाही वर्ळू शकतो. अनेक स्त्रस्त्रया 

या त्रासातून गेरे्ल्या असतात आवण तुम्हार्ा काय अनुभि येत आहे हे त्ा सर्जून घेऊ शकतात.  

 छळ थांबवण्यासाठी पुरुष काय करू शकतात?  

            तुम्ही स्वत: कोणार्ाही असा त्रास देऊ नका. या सर्से्यबद्दर् जाणून घ्या, जेणेकरून, तुम्ही 

याबद्दर् सांिेदनशीर् व्हार् आवण या त्रासार्ा तोांड देणाऱ्याांच्या सर्स्या सर्जून घेऊ शकार्.  

 स्त्रस्त्रयाांना र्ैंवगक त्रास देणाऱ्याांना र्दत करू नका. र्ैंवगक छळार्ा विरोध करा. छळार्ा 

प्रोत्साहन देऊ नका. त्ात सहभागी होऊ नका. 

 अनुकूर् प्रसांग असेर् तेव्हा र्ैंवगक छळाचा रु्द्दा उपस्त्रस्थत करा. 

 तुर्ची र्ते कणखरपणे र्ाांडा. 



 एखाद्या स्त्रीचा छळ केर्ा जात आहे अशी पररस्त्रस्थती र्क्षात आर्ी, तर तुम्ही वतर्ा र्दत करू 

शकता. कोणी एखाद्या स्त्रीर्ा त्रास देत असेर्, तर ‘तुम्हार्ा कोण त्रास देत आहे?’ असा प्रश्न 

वतर्ा विचारा. जर गदीत एखाद्या स्त्रीने छळाची तिार केर्ी, तर ‘हे कोण करत आहे, असे 

अवजबात खपिून घेण्याजोगे नाही’ असे गदीर्ा उदे्दशून जोरात ओरडा. 

 तो रात्री उवशरापयंत जागा राहत आहे का? याचा अथा तुम्ही त्ाच्या आधी झोपी जार् आवण 

र्ग तो ‘वतर्ा’ फोन वकां िा एसएर्एस करू शकेर् या वहशेबाने तो उवशरापयंत जागा राहत 

असेर्. 

 त्ाचे सेर्फोनबाबतचे ितान सांशयास्पद झारे् आहे का? म्हणजे तो त्ाच्या सेर्फोनबद्दर् अवधक 

पझेवसि झार्ा आहे का? तुम्ही आसपास असताना तो सेर्फोन स्वत:च्या जिळच ठेितो का? 

फसिणूक करणारे पुरुष दुसऱ्या स्त्रीशी सांपका  साधण्यासाठी सेर्फोनचा िापर करतात. ते 

अगदीच रू्खा असतीर्, तरच घरातीर् फोननांबरचा िापर करतीर्. तो कॉर् र्ॉग्ज आवण 

रे्सेजेस सारखे इरेझ करत असतो का, याकडे र्क्ष ठेिा. 

 

 संदभव सूची:- 

 दैवनक जागरण नू्यज पेपर रे्ख. 

o नॅशनर् िाईर् ररपोटा   

o र्हारािर  पोर्ीस सवे्ह  

 



मुल��या आरो�य �वषयक सम�य
ऋतुजा रामा मोकाशी

 ��तावना :-युवाव�थेतील मुल��या सम�या आणी मुलां�या सम�या �भ� असतात. मुल��या सम�या ब�तांशी
शारी�रक �व�पा�या असतात. सोळावष�य त�णी आकष�क व स�ेसी �दसत असली तरी ती ��य�ात
सभंोगा�वषयी अन�भ� व उदासीन असते. �तला �ेमा चे आकष�ण असते संभोगाचे नसते वयात आ�यावर वाढणारे
�तन, उंची, पाळ� येणे ,शारी�रक बदल �तला साभंाळून �यायचे असतात पण कामा �वषयक ताण �नमा�ण होत
नस�यामुळे मुलां�माणे �तचे ल� �वच�लत होत नाही पाळ� येणे यासबंंधी �तला मा�हती �दली नाही तर �थम
होणारा र���ाव पा�न घाबर�यांची श�यता असते.

 �कशोरवयीन मुल��या आरो�य�वषयक सम�या :-

मुलीला �त�यात होणारे बदल सांगणे गरजेचे असते. आप�याकडे ब�तांशी पालक मुल�ना अ��ूया
जाग�कपणा�वषयी अवाजवी इशारे देतात. पालकांची �च�ता रा�त असते कारण गभ�धारणा ही फ� मुल�नाच
होऊ शकते. �याचे प�रणाम. मुल�नाच भोगावे लागतात. या प�रणामांची जाणीव असलेली आई आप�या मुलीवर
भराभर बंधने घालते . अशी बधंने मुलीला आवडत नाह� यासाठ� या बधंांची कारणे तीला समजावून �ायला हवीत.

मुलांनी व मुल�नी एक� येऊन �वचारांची देवाण घेवाण करणे हे स�ुढ मान�सकतेचे
ल�ण आहे . कारण पुढे एका पु�ष बरोबर तीला जीवन �तीत करायचे असते. तीला मै��णी असा�ात तसे
�म�ही ही असावेत परंतु आपली मया�दा �तला कळली पा�हजे ही मया�दा ओलांड�यास �याचे प�रणाम काय होतात
हे देखील �तला कळले पा�हजे

शा���ांना असे आढळून आले आहे क� कुमारी माता बन�याचे ब�तांश कारण गभ�धारणे
�वषयीचे अ�ान होय कळ� उमलताना थांबू शकत नाही तशीच वयात आ�यावर �ेमात पडणे यापासून �यानंा �वृ�
करता येत नाही कथा ,कादंब�या आ�ण �च�पट �यातून �ेमाचे अवाजवी उदातीकरण केले जाते �यामुळे �ेमात
पडणे �हणजे काहीतरी वेगळे करणे असे �तला वाटते परंतु खरे तर �नसगा�ने �नवा�ण केलेले नर - माद�ला हे
�वभा�वक आकष�ण असते.

 �कशोवयीन मुल�ना माग�दश�न :-�ेम हे सहवासाने ,आदराने ,तडजोळ�ने,�यागाने �नमा�ण करायचे असते तर
कवी�े� कुसमुा�ज �हणतात �ेम हे आकाशातून पावसासारख एकाएक� बरसत नाह�.ज�मनीत रोप �जावांव तस
ते सावकाश �जवाव लागत �यामुळे �ेमात पडणे �हणजे अ�रशः पाय घस�न पडणे असे होत असते �हणून �ेम
आ�ण आकष�ण यातील फरक मुल�ना कळायला हवा.

वयात आ�यावर मुल�ना आरशात वारंवार पाहणे, चागंले कपडे वापरणे, स�दय�
�वषयक जाग�क असणे , कथा कादंब�यांचे आकष�ण वाटणे �सनेतारका आदश� वाटणे �दवस �दवसा �व�े
रंगवायला आवडणे हे �वाभा�वक असते मुली आप�या मै��णी सोबत तासान तास फोनवर बोलत असतात.
आप�या �दनचया�तील बारीक-सारीक गो�ी आप�या मै��ण�ना सांगा�ाशा वाटतात �यात वेळेचा अप�य होतो हे
पालकांनी �यानंा समजवून सांगणे आव�यक आह.े

शरीराची वाढ झाली असली मुल�चे �पांतर ��ी मधे झाले असले तरी मनाची
प�रप�वता आलेली नसते अनभुवांची जोड नसते .आई मुलीला कधी �हणते तू मोठ� झालीस ,नीट वाग तर �तचा
इतर वेळ� तू अजून लहान आहेस तुला काही समजत नाही असे �हणते .आई मुली मधील नाते हे मै��णीचे असावे
युवा अव�थेत पदाप�ण करताना मुल�ना अनेक सम�या उ�वतात �या पुढ�ल �माणे .



मुल��या आरो�य�वषयक सम�या:-

 पोट �खी:- मा�सक पाळ� दर�यान �क�वा पाळ�पूव� पोट �खणे ,पाठ �खणे ,कंबर �खणे ,उल�ा होणे ,डोके
�खणे ब�तेक मुलीनं म�ये आढळून येते. ही �वकृती न�हे एका �वकसना चा हा एक ट�पा असतो. गभा�शयातील
र� सचंय, गभा�शयाचे अंकुचन �क�वा गभा�शयातील अ�तर �वघ�टत होऊन ते बाहरे फेकले जाताना गभा�शयमुखा चे
�नायू �श�थल न झा�यामुळे ओट�पोटात वेदना होतात

र�ातील ए�ोजन आ�ण �ोटे�टेरॉन या ��ीज�य अंतः�ावाचे �माण बदलते �यामुळे
मळमळणे ,च�कर यणेे, असा �ास होतो .कालांतराने आपोआप थांबणे काही ना �ववाह नंतर तर काह�ना ��तुती
नंतर या वेदना होणे थांबते. आपले मन इतर� गुतंवणे सौ�य रंचक होणे �क�वा डॉ�टरां�या स��याने गोळ� घेणे
आव�यक असते. औषध श�य�ततके कमी घेणे बरे असते.नेहमी डॉ�टरां�या स��याने औषधे �यावी, तसचे गरम
पा�याचा शेक �यावा.

 पांढरी धुपणी (�ेत �दर ) :- योनी �ारे पांढरा ��ाव होणे �हणजे �ेत�दर होय. आप�या नाका त�डात
ओलावा असतो २तसा च योनीतही ओलावा असतो. हा मा�सक पाळ��या म�यावर ,मा�सक पाळ� य�ेयापूव� �क�वा
येऊन ग�ेयावर हा ओलावा वाढणे �वाभा�वक असते. पण योनी �ारातून सतत पांढरा ��ाव होत अस�यास �ेत
�दर मानावे लागते. ब�तांशी अ�व�छतेमुळे ह �वकार होतो.

ग�ु�ारा तुटलेले पाणी आ�ण यो�न�ारा आ�यावरही असाच �ास होतो योनीतून पांढरा
फेसाळ�ाव येऊन �या भागाला खाज सुटत असेल �क�वा �ग�धी येत असेल तर डॉ�टरांचा स�ला �यावा एक पेशी
�जवाणूचंा संसग� �क�वा वष�चा ससंार झा�यामुळे असाच �ास हो�याची श�यता असते अशावेळ� डॉ�टरांचा स�ला
�यावा (काम भावना उ��पद झाली असताना यो�नतू रंग �हन ��ाव यणेे �वाभा�वक असते.)

 मुरमे :-मुलां�माणे मुल�नाही या वयात मुमा�चा �ास होतो इ��ोजन संपले का मुळ �वचा जाड होते आ�ण �वचतेील
रंधरे बुजतात �यामुळे आतील �सबन नावाचा �ाव बाहेर येऊ शकत नाही �याच जंतंूचा ससंग� झाला क� मुरमे येतात
आ�ण ती �पकतात �हणून ती मुरमे नखांनी फोडू नये तसेच के�यास चहेरा कायमचे कण राहतात व काळे डाग
पडतात.

मुरमे येणे हे आनवंु�शकतेवरही अवलंबनु असते . मुरमंचा �ास कमी कर�यासाठ� कही उपाय करता येतात
�दवसातून दोन ते तीन वेळा �व�छ पा�याने चहेरा धुवावा, चहे�याला गरम पा�याचां शके �ावा. आहारात
पालेभा�या , फळे, �ध, डाळ� , कडधा�य याचंा समावेश असावा. , चॉकलेट,आई���म, �मठाई , तूप, लोणी,
तेल यांचा वापर कमी करावा. डॉ�टरां�या स��याने औषधे �यावीत.

एकदा मुरमे नाहीशी झाली तर कही म�ह�यानंी पु�हा ये�याची श�यता नाकारता येत नाही.
चहे�यावर जेल लव�यावर गणु यतेो. कालांतराने मुरमे य�ेयाचे आपोआप बदं होते. काही मुलीनं चहे�यावर आ�ण
पाठ�वर देखील मुरमे येतात. तर काह�ना अ�जबात मुरमे येत नाह�. काही मुल��या मुर�या मुळे इतके वण होटातात
क� चहेरा ओबधोबड होतो आ�ण स�दया�त बाधा यतेे. अशा वेळ� अनभुवी �लॅ��टक सज�न ला भटेावे . सज�री
के�यास चहेरा बराच सधुारतो.

 �तन :- वयात यतेाना छातीवर �तनाचे उंचवटे आले क� काही मुली ओशाळतात आ�ण आपले �तन
लप�यासाठ� पोक काढून चालतात. �नसग� �नयमानसुार �थनाचंा आकार वाढत जातो आ�ण मुल�ना ही �याची सवय
होते पण पोक काढ�याची सवय मा� जात नाही. वयात आ�यावर �तन वाढणे ही नैस�ग�क बाबा आहे . �नसगा�ने
�दलेली देणगी आहे ते मा�य करावे आ�ण पाठ�चा कणा ताठ ठेवून चालावे.

आपले �तन वाज�व�न मोठे असले तरी काळजी वाटते आ�ण वाज�व�न लहान असले तरी �यानंा
काळजी वाटते. �तना�वषयी �यनुगंड नसावा. ��ी ला आपले �तन हे आप�या स�दया�चे एक अंग वाटत असले तरी
�नसगा�चा वेगळाच हतूे असतो. ��ी�या गभा�शयात वाढणारे मूल ��ताव�यानंतर �या नवजात अभ�का चे पोषण
माते�या �धावर �हावे �हणनु �नसगा�नं �तनाचे वरदान ��ी ला �दलेले आहे.



�तनाचा आकारावर �धाचे �माण अवलंबुन नसते �हणनू नसते.�तन लहान असले तरी �यात �ध भरपूर
�नमा�ण होऊ शकते.जे �नसगा�नं बहाल केलं आहे आ�ण �यात कसलाही आजार आ�ण उ�णवा नाह�.ती बाब
आनंदाने �वीकार�याची गरज आहे . �यातच मनाचा मोठा पण आहे. �तनाचा आकार गोल गरगरीत च�डू सारखा
असावा अशी काही मुलीचे समज असतात बेलूर अ�ज�ठा खाजूराहो तेथील �श�प� ��ीचे �तन गोल च�डु �माणे
दाखवले असते. तरी ��य�ात ते तसे नसतात. �तना�या आकारात �व�वधता असते. एक �तन लहान तर �सरा
�क��चत मोठा असणे हे देखील नॉम�ल असते . वया�या सोळ�ा वषा� पय�त मुल�ना पाळ� यणेे आ�ण �तनाचा
आकार वाढणे हे अपे�ीत असते. तसे न झा�यास स�ेंरकां ची उणीव असू शकते. अशा मुल� नी त� डॉ�टरांना
भटेावे पाळ� पूव� �तन जड वाटणे �क�वा �ख�याचे कारण शरीरात वाढलेले ��ोजन स�ेंरके हे असते. पाळ�
आ�ल क� इ�ोजन सं�ेरकांचे �माण कमी होते आ�ण �हणनु �तन �ःखने थांबते. ही बाब �वभा�वक असते. मुरमे
यणेे �क�वा �तनाचा आकर या दोन बाबी युवा अव�थेत असताना मुल�ना फार मह�वा �या वाटतात ख�या परंतु
कालांतराने जीवनातील नवनवीन आ�हाने पेलताना पुढे याच बाबी नग�य वाटतात.

 वजन कमी �क�वा जा�त असणे :- आपण सुदंर �दसावे त�ण मुलांना आप�या ���म�वाचे आकष�ण वाटावे
असे ब�तेक मुल�ना वाटत असते. आंगानी �करकोळ असली तरी आ�ण जाड असली तरी स�दया�त बाधा येते.
वजन वाढव�यासाठ� मुल�नी आ�धक उ�मांक असलेले आहार �यावा.

�दवसातून दोन ते चार वेळा आहार �यावा तूप ,लोणी, साखर , गळु, चीज, अंडी, केळ� याचंा
समावेश असलेला आहार घेत�याने वजन वाढते. जा�त वजन आ�यास या उलट करावे. �यानंी वरील खा�व�तू
टाळा�ात सूप, प�याभा�या, फळभा�या, सॅलड, सं�े, मोसबंी, �ध, साखरे �शवाय �ध/ चहा , आं�ाचा पांढरे
बलक ��म �यकर �भ��कटे असा आहार �यावा. भात, पोळ� यांचे �माण कमी करावे. पोळ�ला तेल तूप लावू नय.े
पोहणे , सायकल चालवण,े धावणे जलद चालणे, सूय� नम�कार असा �ायाम करावा .

 PCOD :- वय वाढत जातं तसे म�हलांम�ये अनेक शारी�रक सम�या उ�वू लागतात. यातच जाणवणारा आणखी
एक �ॉ�लम �हणजेच हाम�नल �ॅा�बम. तुम�या आजूबाजूला, �म� मै��ण�म�य,े घरात तु�ही PCOD या श�दाब�ल
न�क�च ऐकलं असणार. हा श�द तुम�या कानावर पडला असणार. अथा�तच याब�ल सग�यांनाच सगळं काही
मा�हत नाहीय.े याब�ल अनेक �� अजूनदेखील अनेकांना पडले आहेत. PCOD ची सम�या नेमक� का उ�वते?
�याची ल�णं काय? �यावर उपचार काय? PCOD सार�या सम�या उ�वूच नये यासाठ� काय करायच?ं याच
सदंभा�त स�व�तर मा�हती जाणनू घेऊयात.

 PCOD �हणजे काय? :-PCOD हा एक हाम�नल �ॅा�लम आहे. �यामुळे गभा�शयात लहान मो�ा गाठ� तयार
होतात. �याचाच प�रणाम �हणनू �परीयड्स (मा�सक पाळ�) अ�नय�मत होतात. वजन वाढतं, �े�ने�सीम�ये
अडचणी �नमा�ण होतात, गभ�धारणा होत नाही �क�वा झा�यास �यात अनेक अडचणी उ�वतात. या आ�ण अशा
अनेक सम�या PCOD मुळे �नमा�ण होणा�या श�यता आहते. सु�वाती�या काळात ही सम�या 30-35 �या ���यांना
जाणवत होती. मा�,आता हाच PCOD चा �ास 18 ते 20 वषा��या मुल�नादेखील �हायला लागला आहे.पण हे असं
होतंय का, याचं मु�य कारण काय तर, PCOD ही सम�याच मुळात खराब जीवनशलैीची देण आहे.

PCOD ची ल�णं काय?

1. वजन वाढण.े

2. अ�नय�मत मा�सक पाळ�.

3. �वचवेर पुरळ यायला सु�वात होते.

4. ओट�पोटात �खण.े

5. केसांत क�डा होणे.

6. यात कोण�या गो��चा सवा��धक धोका?



7. डायबीट�स पासून ते गभा�शया�या कॅ�सरपय�त हे पेशंटला घेऊन जाऊ शकतं. याचं कारण �हणजे, PCOD �या
दर�यान शरीरात इ��यलुीनचं �माण खूप जा�त वाढतं. �यामुळे अंडाशयात सी�ट �हणजेच अश�ु पा�याने
भरले�या फो�ा तयार होतात. �या�या नंतर गाठ� तयार होतात.आ�ण याच कॅ�सरम�ये परावत�त हो�याचे
चा�ससे वाढतात.

 PCOD वर उपचार काय? :-वर नमूद केले�या सबंं�धत ल�णांपैक� कोणतंही ल�ण तु�हाला जाणवायला
लाग�याच वेळ�च डॉ�टरांशी संपक� साधा �क�वा त��ाचंा स�ला �या. PCOD अस�याची श�यता असले तर डॅा�टर
आधी तु�हाला सोनो�ाफ� करायला सांगतील. वेळ पडलीच तर, र�ा�या चाच�या, आ�ण हाम��स�या चाच�या
होतील. �यानंतर PCOD अस�याचं क�फम�शन �मळालंच तर पुढचे उपचार लगचे सु� होतील.यात मह�वाची बाब
�हणजे ही एक हाम�नल ��टम�ट आहे, �यामळे PCOD वर उपचार बरेच �दवस चालतात. उपचाराला मोठा
कालावधी लाग�याची श�यता असते. साधारणतः 12 ते 18 म�हने उपचार चालतो. कदाचीत सगळं काही �ठक
झा�यावरही नंतरचे काही �दवस उपचार घे�याची गरज असते कारण ही एक लाईफ�टाईलशी �नगडीत सम�या आहे.
या उपचारादर�यान ॲसीडीट�, वजन वाढणे अशा गो�ी पण होऊ शकतात.

PCOD होऊच नये यासाठ� काय करता येईल? सग�यात आधी आहारात एक बदल करायचाय तो �हणजे हाय
कोले��ॉल, हाय कॅलरीज आ�ण हाय काब�हाय�ेट्स असणारे खा� पदाथ� कमी करायचे श�य झा�यास ते
टाळायच.े �सगरेट �मोक�ग आ�ण अ�कोहोल कंस�ंपशनपासून लांब रहा.

 मा�सक पाळ� :- ��ी (मुलगी) वयात आ�यावर योनीमागा�तून दर म�ह�यास जो र��ाव होतो, �याला मा�सक
पाळ� (Menstrual cycle/ एमसी) असे �हणतात. मुलगी साधारणपणे १२-१३ वषा�ची झाली क�, मा�सक पाळ�
सु� होते. कधी कधी या आधीही स�ु होऊ शकते. दर म�ह�याला एक ��ीबीज �बजाडांतून प�व होऊन बाहेर
पडते. �या�या वाढ�साठ� गभा�शयात एक आ�छादन ही तयार केले जाते. यो�य काळात ��ी व पु�षा�या वीया�तील
पु�षबीज व ��ी�या गभा�शयातील ��ीबीज यांचा संयोग होऊन गभ� तयार होतो. पण �यावेळ� हे ��ीबीज फ�लत
होत नाही �यावेळेस फ�लत न झाले�या �बजास�हत आ�छादन बाहरे टाकले जाते. ते र�ा�या �व�पात योनी
मागा��ारे बाहेर टाकले जाते �हणून हा र��ाव होतो.��यके ��ीला दर २७ ते ३० �दवसांनी मा�सक पाळ� यतेे. हे
च� वया�या बारा�ा वष� सामा�यत: स�ु होते आ�ण साधारण पंचचेाळ�स ते प�ास वष� या कालावधीत थांबते.
पाळ� स�ु अस�या�या �दवसात आयुव�दानसुार �व�ांतीची गरज अस�याने ��ीने �माची कामे क� नयेत. मा�सक
पाळ� सपं�यानंतर दोन आठव�ांनी अथवा पुढची पाळ� य�ेया आधी दोन आठवडे ��ीचे बीजांड प�रप�व होऊन
बीजपंुजा पासनू वेगळे होते.

 मा�सक पाळ�चे च� :- मा�सक पाळ��या च�ा�या प�ह�या �दवशी र� वाह�यास सु�वात होते, �याला प�हला
�दवस �हणतात. हे च� पुढ�ल मा�सक पाळ��या जरा आधी थांबते. हे ऋतु��ाव च� साधारणपणे २५ ते ३६
�दवसांचे असते. फ� १० ते १५ ट�के ���यांम�ये मा�सक पाळ�चे हे च� अचकू २८ �दवसाचंे असते. वयात
आ�यानंतर�या लगेच�या काळात तसचे पाळ� थांब�याचा वेळ� हा फरक ठळकपणे �दसनू येतो आ�ण दोन
पा�यांमधील कालावधी देखील अ�धकतम असतो. र��ाव ३ ते ७ �दवस �क�वा सरासरी ५ �दवस सु� राहतो. या
दर�यान सुमारे ०.५ ते २.५ �स र� जाते. एका स�ॅनटरी नॅप�कनम�ये – �याला ट�पन असे ही �हणतात – �या�या
�कारानसुार १ �स र� शोषले जाऊ शकते. मा�सक पाळ� म�ये वाहणारे र� नेहमी�या जखमेतून यणेा�या
र�ापे�ा वेगळे असते व ��ाव भरपूर अस�या�शवाय �याची सहजपणे गाठं तयार (�लॉ�ट�ग) होत नाही. मा�सक
पाळ��या आवत�नाचे �नयमन स�ंरेकामंाफ� त �हणजेच हाम��समाफ� त केले जाते. �य�ुटनाय�झ�ग आ�ण फॉ�लकल-
��ट�युले�ट�ग �कारची ही सं�ेरके �प�ुटरी �थं�मधून ��वतात आ�ण �ांमुळे बीजांड �न�म�ती�या ���येस
(ओ��यूलेशन)चालना �मळते व बीजांडकोश (ओ�हरीज्) उ��ेजत होऊन इ��ोजेन तसचे �ोजे�टेरॉनची �न�म�ती होते.
इ��ोजेन तसेच �ोजे�टेरॉनमुळे गभा�शय व �तनानंा उ�जेना �मळून �यानंा भावी फलनासाठ� स�ज केले जाते.

वय वष� वीस�या ट��यातील मुली आ�ण रजो�नवृ�ी पुव� काळातील ���या �या�ंया ��ीने ‘�नय�मत’ ही
तुलना�मक सं�ा आहे. काही ���यां�या बाबतीत मा�सक पाळ� ही कधीच �नय�मत नसते. प�ह�या पाळ��या



अनषंुगाने पुढची पाळ� कधी येईल याचा अंदाज वत��वणे कधीकधी श�य नसते. जा�त ताण पडण,े आजारपण,
सतंती �नयमना�ंया गो�यांचा वापर अथवा �यासाठ� काही हाम��सचा वापर अशा अनेक कारणामुंळे पाळ�
अ�नय�मत येणे श�य असते. सतं�त�नयमनासाठ� तथाक�थत “तालब� ���या" (��हदम मेथड) ही एक असुर��त
प�त समजली जाते.

 कालावधी :- शरीराचे नैस�ग�क ऋतुच� शरीरात म�ह�याचे २८ �दवस सतत ��ी- स�ेंरकामं�ये (हाम��स) काही
बदल होत असतात. यालाच वै�क�य भाषेत फॉ�ल�यूलर फेज, �यूट�ल फेज, �मडसायकल फेज असे �हटले जाते.
यातील फॉ�ल�युलर ट��याचा काळ साधारणपणे १४ �दवसाचंा असतो व नंतरचा �यूट�ल ट��याचा काळ १४
�दवसांचा असतो. या सपूंण� काळात सं�ेरकांचा �ाव चालू असतो. २८ �दवसां�या शवेट� हा �ाव बंद होतो व
नैस�ग�करी�या बंद होणारा स�ेंरकाचंा �ाव जर कृ��मरी�या हॉम��स�या गो�या घेऊन चालू ठेवला तर पाळ� पुढे
ढकलली जाते. �हणजेच पाळ��या अपे��त तारखेआधी सहा ते सात �दवस गो�या चालू के�या जातात व जोपय�त
पाळ� नको आहे तोपय�त घेत�या जातात. आपले ठरवलेले काम संपले �हणजे मग या गो�या बदं कराय�या क�
लगेच पाळ� सु� होते. �हणजेच आप�या म��तील �प�युटरी �थं��या सदेंशा�ारे होणारे स�ेंरकाचंे नैस�ग�क च�
बाहे�न कृ��म सं�ेरके घेऊन �बघडवायच.े हे अयो�य आहे. पुढे ढकलायला �क�वा लवकर आणायला पाळ� �हणजे
काही एखाद� पूव� �नयो�जत भटे नाही क� जी आपण आप�या मना�माणे �क�वा सोयी�माणे बदलू शकतो. पाळ�
पुढे करायची औषधे घे�याचे प�रणाम ���या आ�ण मुली यांना समजावून देणे आव�यक आह.े

 अ�नय�मत मा�सक पाळ� :- �कशोवयीन मुल�म�ये पाळ� चकुणे अथवा अ�नय�मत पाळ� येणे या साठ� सवा�त
मोठे कारण ठरते ते �हणजे हाम�नल इंन�याले�स ता��य हा वयातील मा�सक पाळ��या ��ीने अवघड ट�पा ठ�
शकतो या काळात हाम��स म�ये अनेक बदल घडत असतात �यामूळे मा�सक पाळ� चकुते वां अ�नय�मत होते.
�याचंी कही कारणे आहते.

1. तणावाचा �ास :- आज�या सामा�जक जीवनशलैीम�ये तणाव हे मह�वपूण� कारण असू शकते �कशोरवयीन मुली
�या�ंया दैनं�दन जीवनात अनेक �कार�या तणावातून जात असतात . जसे शै��णक ताण, कौटंु�बक दबाव,
समवय�करांचा दबाव, आ�ण आ�थ�क तान यामुळे हाम�नल संतुलन �भगडून शकते. �यामुळे मा�सक पाळ�
अ�नय�मत येते.

2. औषधे :- अनेकदा इतर कही गो�या औषधे मुल�ना चालू असतात �याचे ��प�रणाम हे अ�नय�मत मा�सक पाळ�
य�ेयाचे कारण बनू शकतात. �हणनू कधीही औषधे घे�यापूव� डॉ�टरांचा स�ला �यावा आ�ण �याचे ��प�रणामा
ब�ल जाणून घनेे नेहमी चागंले ठरते. �यामळे डॉ�टरांचा स�लाघेऊन औषधे गो�या �या�ात.

3. जीवनशैली :- अ�नय�मत मा�सक पाळ� हा अ�वथ जीवनशलैीचा प�रणाम असू शकतो. या सम�यवेर शारी�रक
आ�ण मान�सक तं���ती असणे हा उपाय असू शकतो. �नय�मत �ायामाचा अभाव �क�वा चकु�चा आहार यामुळे
मा�सक पाळ�तून गुंतागुतं �नमा�ण होऊ शकते आ�ण मा�सक पाळ� अ�नय�मत यतेे.

 अ�नय�मत मा�सक पाळ� वरील उपचार :- उपचार कर�याआधी मूळ कारण समजून घणेे अ�यतं आव�यक
आहे अनेक कारणामुळे मुल�म�ये ही सम�या �नमा�ण होते.

1. �नय�मतपणे �ायाम के�याने र��वाहास मदत होते आ�ण �नयमीत पाळ� य�ेयास मदत होते .

2. �न�मत आ�ण सकास आहार �यावा व पोषक त�वांचा सतुं�लत आहार �यावा.

3. �यान धरणसेार �या तणाव कमी कर�याचा तं�ाचा वापर करावा. मान�सक ताण कमी के�याने तुमची मा�सक
पाळ� �नय�मत होते.

4. हाम�नल थेरपी सारखी इतर तं�े असु शकतात. परंतु �याचंा �वचार कर�यापूव� डॉ�टरांशी स�ला मासलत करा.

5. सतुं�लत आहार घेणे.

6. आहारात जा�तीचे लोह, कॅ��शअम आ�ण ब जीवनस�वाचा समावेश करणे (अथवा पूरक औषधे �क�वा गो�या



घेण)े.

7. पोटात जा�त �खत अस�या गरम पा�याची बाटली वापरण.े

 डॉ�टरांकडे कधी जावे:-

 अ�नय�मत मा�सक पाळ� �क�वा पाळ� न ये�याचा कालावधी या सहसा गंभीर सम�या नसतात. हे अनेक म�हने होत
रा�ह�यास आप�याला डॉ�टरांना भटेणे मह�वाचे असते .

 तु�ही १५ वषा��या आहात आ�ण तु�हाला अजून मा�सक पाळ� सु� झाली नसेल तर

 म�ह�यातून दोनदा पाळ� येत असेल तर

 २८ ते ३२ �दवसां�न अ�धक काळाने मा�सक पाळ� येत असेल तर

 ७-८ �दवसापें�ा अ�धक �दवस र���ाव होत असेल तर,

 �दवसातून २ पे�ा अ�धक वेळा नॅप�कन च�ज करावे लागतील तर,

 अ�त�र� र���ाव आ�ण पेटके ये�याची सम�या असले तर,

 ��मे����अल �स��ोम ची ल�णे जाणवत असतील तर,

 पाळ�पूव� अ�त�र� ताणतणाव आ�ण �चड�चडेपणा,आ�मकपणा अनभुवास यते असले तर,

 मा�सक पाळ� पुढे ढकल�याची औषधे हवी अस�यास,

 र���ावाचा रंग काळा, चॉकलेट� अथवा अ�धक लाल असेल तर,

 र��ावाचा वास येत असेल तर
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